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ftu'kklu uk;d Hkxoku~ egkohj Lokeh ds 2550osa fuokZ.k 
egksRlo ij ije iwT; jk"Vª fgrS"kh lar] vHkh{.k Kkuksi;ksxh 
vkpk;Z Jh olquanh th eqfujkt }kjk oh- fu- la- 2550&2551 
(lu~ uo- 2023&uo- 2024) dks ^^vfgaldkgkj o"kZ** ds 
:i esa mn~?kksf"kr fd;k x;kA blh ^^vfgaldkgkj o"kZ** ds 
miy{; esa izdkf'kr 



(iii)

laikndh;
;sukRek¿cqè;rkReSo ijRosuSo pkije~A

v{k;kuUrcks/k; rLeS fl¼kReus ue%AA1AA lekf/ra=k
ftlosQ }kjk vkRek vkRe:i ls gh tkuk x;k gS vkSj vU; 

dksµdeZ tfur euq";kfn i;kZ;:i iqn~xy dks ij :i ls gh tkuk 
x;k gS ml vfouk'kh vuUrKkuLo:i fl¼kRek dks ueLdkj gksA

lE;o~Q J¼k osQ {khjlkxjh;] eèkqfje] 'khry] fuoZ|] èkoy 
ty ls gh psruk dks vfHkf"kÙkQ fd;k tk ldrk gSA fpÙk esa 
çdV gqbZ HkfÙkQ osQ ifj.kkeksa ls 'kkafrèkkjk dj mls LiQfVd osQ 
leku vR;ar fueZyrk çnku dh tk ldrh gSA vfHkuo fl¼pozQ 
egkpZuk pSrU; fodkjksa dks ifjektZu djus] vukfndkyhu vfHku; 
dks feVkus ,oa vfHk#fpiwoZd LokReksiyfCèk gsrq vfojkeh iq.; 
dh çfØ;k dks çdV djus dk mÙke vfHk;ku gSA

HkfÙkQ ls vfHkf"kÙkQ vkRek vfHkoanuh; rks gksrh gh gS lkFk 
gh ije vH;qn; dks çkIr djus esa Hkh fu;e ls leFkZ gksrh 
gSA fl¼kpZuk djus dk Hkko mlh HkO;kRek esa çdV gksuk 'kD; 
gS ftls fudV Hkfo"; esa fl¼Ro i;kZ; dks miyCèk gksuk gSA 
'kfÙkQ:is.k fl¼Lo:ih vkRek fcuk fufeÙkksa osQ viuh 'kq¼ i;kZ; 
dks çdV djus esa mlh çdkj vleFkZ gksrh gS ftl çdkj lèkok 
L=kh ifr osQ fcuk oa'ko`f¼ esa vleFkZ gksrh gSA

^^vfHkuo fl¼pØ egkpZuk** iqjkru laLdkjksa dk fouk'k ,oa 
eks{kekxZ osQ uwru laLdkjksa dks fodflr djus dh çèkku lkfèkdk 
gSA ^vfHkuo* 'kCn thou esa uoÅtkZ] mRlkg] mYykl] meax vkSj 
vkuan dk çsjd Hkh gSA fl¼lewg dh vpZuk psruk osQ vuar] 
v•aM fpUe; ¯iM dh tUenk=kh gSA ^egkpZu* egkozr ,oa vkRek 
dh lokZsRÑ"V voLFkk dks çdV djus okyk tud gSA



(iv)

fl¼pØ vpZuk osQ vfrfjÙkQ vU; fdlh Hkh nsork dh vpZuk 
vfl¼ vpZuk gksrh gSA vfl¼ nsorkvksa dh vpZuk eks{kekxhZ rks 
cukrh gS ¯drq eks{k dh çR;{k dkfjdk fl¼ksikluk gh gSA fl¼ksa 
dh vpZuk dk rkRdkfyd vuqHko fu%lhe] 'kCnkrhr] fo"k;krhr] 
d"kk;krhr] fujo|] v•aM o ije eaxy çkIr djus esa gSA

ubZ •wch ubZ jaxr u, vjeku iSnk djA

cuuk pkgs fl¼ rks vfHkuo fl¼ egk vpZuk djAA

fl¼ksa dk ppZu] fl¼ksa dh ppkZ] fl¼ xq.kksa dk ¯pru ,oa 
fl¼ksa dh vR;ar fudVorhZ Hkwri;kZ; dh p;kZ djus esa ogh leFkZ 
gksrs gSa tks dkj.k le;lkj ,oa dk;Z le;lkj osQ vuqHkoh Kkrk 
gksrs gSaA vpZuk 'kCn dk vFkZ vius b"V vkjkè; osQ çfr ,desd 
gksuk gSA ;g vuqHkwfr esa ml i;kZ; osQ çfr vfHk#fp] laLi'kZ ,oa 
'kq¼kRekuqHkwfr dh fof'k"V çfØ;k gSA O;ogkj esa mikL;] mikld] 
mikluk o mikluk iQk iQy i`Fko~Q&i`Fko~Q Kku esa vkrs gSa fdUrq 
'kq¼ fu'p;u;koyach ;ksxh vHksn :i esa gh pkjksa dk vuqHko 
djrk gSA ml n'kk esa è;ku] è;krk] è;s; o è;ku osQ iQy dh 
O;k[;k i`Fko~Q&i`Fko~Q laHko ughaA

NksVk ckyd feBkbZ dk uke lqudj ok euksokafNr oLrq çkIr 
dj ok viuh tuuh dh xksnh çkIrdj ftl çdkj vkuafnr gksrk 
gS ml çdkj vklUu HkO;tho fl¼ksa dk ukeksPpkj.k] xq.kkuqjkx] 
LoHkko¯pru] fl¼Ro dh çfØ;k ,oa iwtk] HkfÙkQ] oanuk] Lrqfr] 
mikluk esa xwaxs osQ xqM+ osQ Lokn dh rjg mRÑ"V vkuan ;qr ije 
n'kk dks çkIr gks tkrk gSA

ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Hkxou~ xq#oj Jh 
olquanh th eqfujkt dh ys•uh ls çlwr çLrqr ^^vfHkuo 



(v)

fl¼pØ egkpZuk** mudh fl¼ksa osQ çfr xgu J¼k dk çrhd 
gSA ftu'kklu o tSu&laLÑfr osQ lao¼Zu o laj{k.k gsrq iwT; 
xq#nso us vusd vkxe xzUFkksa dk ys•u vuqokn o laiknu dj 
ek=k tSu lkfgR; txr~ ij ugha vfirq lEiw.kZ fo'o ij egku~ 
midkj fd;k gSA

iwT; xq#nso us vkckyo`¼] ln~x`gLFk Jkod] Je.k vkfn 
osQ eaxye; thou o dY;k.k osQ fy, lkfgR; dh jpuk dj 
lHkh dks vewY; migkj gh iznku fd;k gSA dgk Hkh tkrk gS 
fd ln~lkfgR; O;fÙkQ dk lcls vPNk fe=k gS vkSj og Hkh oks 
lkfgR; tks ,d fu%Li`g yksd&dY;k.k dh Hkkouk ls vuqL;wr 
,d lkèkd dh ys•uh ls çlwr gSA iwT; xq#nso us u;] U;k;] 
fl¼kUr] jktuSfrd] lkekftd] jk"Vª osQ çfr dÙkZO;kfn fo"k;ksa ij 
yxHkx 55 ls vfèkd çkÑr xzUFkksa dk ys•u dj lEiw.kZ fo'o 
dks fofLer dj fn;k gSA fnxEcj ijEijk esa çkÑr Hkk"kk esa vHkh 
rd dk lcls o`gn ^^v'kksd jksfg.kh pfj=k** uked egkdkO; 
jpdj mUgksaus lkfgR; dks le`¼ djrs gq, dkO; ijEijk dks 
thoarrk çnku dhA

vkpk;Z xq#nso osQ bl egku~ lkfgR; dks ns•dj fo}r~ txr~ 
Hkh vk'p;Z esa iM+dj iwNrs gSa fd laiw.kZ lkèkuk] èkeZ çHkkouk 
vkfn djrs gq, vkpk;Z Jh dc ys•u djrs gSaA fdUrq iwT; 
xq#nso dh vlkèkkj.k ckSf¼d {kerk o vkRecy dk vanktk 
yxkuk Hkh laHko ughaA lHkh lkèkqx.kksa dh Hkkouk Fkh fd iwT; 
xq#nso osQ ekè;e ls fl¼pØ vpZuk dk mn~xe gksA tuojh 
2024 esa LokLF; dh çfrowQyrk esa Hkh xq#oj Jh us ftl çdkj 
bl egkpZuk dk l`tu fd;k og cgqr gh vn~Hkqr gS ,oa mudh 
çfrle; vkRefo'kqf¼ o xgu vkRecy dk |ksrd gSA



(vi)

bl foèkku esa oqQy uoiwtu o vkB dks"B gSaA blesa çFke 
dks"B esa {kkf;dyfCèk o oLrqRokfn xq.kksa ls ;qÙkQ fl¼ijesf"B osQ 
24 v?;Z gSa] f}rh; dks"B esa vfjgarksa osQ 46 ewyxq.kksa osQ HkksÙkQk 
fl¼ksa osQ 48 v?;Z gSaA r`rh; dks"B esa vkRe'kfÙkQ ls la;qÙkQ fl¼ksa 
osQ 61 v?;Z gSaA prqFkZ dks"B esa ½f¼;ksa osQ ijeiQy dks çkIr 
fl¼ksa osQ 92 v?;Z gSaA iape dks"B esa thok&thokfèkdj.k ls eqÙkQ 
fl¼ksa osQ 123 v?;Z gSaA "k"B dks"B esa loZdeZ çÑfr;kas ls jfgr 
fl¼ksa osQ 148 v?;Z gSaA lkrosa dks"B esa fof'k"V ok ije xq.kksa 
ls ;qÙkQ fl¼ksa osQ 260 v?;Z gSa ,oa vkBosa dks"B esa fl¼ksa osQ 
uke o vU; xq.kksa ls ;qÙkQ fl¼ksa osQ 576 v?;Z gSaA bl çdkj bl 
foèkku esa oqQy 24 $ 48 $ 61 $ 92 $ 123 $ 148 $ 260 $ 
576 ¾ 1]332 v?;Z gSaA ftudk oqQy tksM+ (1 $ 3 $ 3 $ 2) 
9 gSA iwT; xq#nso osQ xzUFkksa esa ;g fo'ks"krk feyrh gS fd muosQ 
dkO;ksa dk tksM+ eq[;rk ls 3 vFkok 6 ok 9 n`f"Vxkspj gksrk gSA 
ogh lekurk bl foèkku esa Hkh ns•us dks feyrh gSA

bl egkpZuk esa dkO;Nan 'kkL=k osQ Kkrk vkpk;Z xq#nso us 
yxHkx 66 Nanksa dk ç;ksx fd;k tks cgqr gh vn~Hkqr gSA xq#nso 
dk ;g midkj fl¼ksa dh mikluk djus okys Je.k lekt ok 
Jkod dHkh Hkh foLe`r ugha dj ik,¡xsA ge lHkh Hkkouk Hkkrs gSa 
fd iwT; xq#nso dk LokLF; vfr'kh?kz mÙke gks ,oa blh izdkj 
muosQ ekè;e ls lkfgR; dk ;s vewY; migkj ge lnSo çkIr 
djrs jgsaA

;g gekjk ije lkSHkkX; gS fd bl fl¼pØ egkpZuk osQ 
laiknu dk dk;Z gesa çkIr gqvk gSA bl foèkku osQ lEiknu esa eq> 
vYiK osQ }kjk tks =kqfV jg xbZ gks rks foKtu mls la'kksfèkr djosQ 
i<+sa vkSj galor~ xq.kxzkgh n`f"V ls vPNkb;ksa dks ije iwT; xq#oj 



(vii)

Jh dk vk'khokZn le>dj xzg.k djsaA bl foèkku dh ik.Mqfyfi 
rS;kj djus esa la?kLFk leLr R;kxh&ozfr;ksa dk ç'kaluh; lg;ksx 
çkIr gqvk o çdk'ku esa lg;ksxh egkuqHkkoksa dk lg;ksx izkIr 
gqvk mu lHkh dks iwT; xq#nso dk eaxye; 'kqHkk'kh"kA

ge Lo;a dks xkSjo'kkyh ekurs gSa o ije lkSHkkX;'kkyh le>rs 
gSa fd la;e çnkrk] cksfèkekxZ çn'kZd ,sls egku~ vkpk;Z xq#oj osQ 
ikou pj.k lkfUuè; esa jgdj vè;;u djus ,oa mudh ys•uh 
ls çlwr vkxe lEer xzaFk gesa çkIr gks jgs gSaA tSu okÄ~e;:ih 
egksnf/ osQ laoèkZd iw.kZsUnq ln`'k ije iwT; vkpk;Z Jh olquanh 
th eqfujkt dk ikou eaxye; vk'khokZn leLr ekuotkfr dks 
;qx&;qxkUrj rd çkIr gksrk jgs vkSj muosQ vk'kh"k dh N=kNk;k 
esa HkO;tho la;e ls iqf"ir] iYyfor ,oa iQfyr gksrs jgsaA blh 
iq.; Hkkouk osQ lkFk ije iwT; xq#oj osQ Jh pj.kksa esa vuUr'k% 
ueksLrq! ueksLrq! ueksLrq!

bfr 'kqHke~ Hkw;kr~

tSue~ t;rq 'kklue~	 fo'odY;k.k dkjde~

'kqHkfefr iQkYxqu 'kqDy iapeh	 ¬ ßh ue%

ohj fuokZ.k laor~ 2550	 xq# pj.kkEcqt papjhd

xq#okj 14-ekpZ-2024	 eqfu çKkuan

cyohj uxj] fnYyh



(viii)

iqjksoko~Q

dekZ"VdfofueZqÙkaQ] eks{ky{ehfuosQrue~A

lE;DRokfnxq.kksisra] fl¼pozaQ uekE;ge~AA12AA

µ(lekfèk HkfÙkQ] vk- iwT;ikn Lokeh)

v"Vdeks± ls iw.kZ jfgr] eqfÙkQ y{eh osQ ?kj rFkk lE;Xn'kZu 
vkfn xq.kksa ls ;qÙkQ fl¼ ijesf"B;ksa osQ lewg dks eSa ueLdkj 
djrk gw¡A

ftl çdkj 'kjhj dh thoarrk osQ fy, ikSf"Vd vkgkj] 
ty] çk.kok;q vkfn dh vko';drk gksrh gS] fdlh ikni 
dh thoarrk osQ fy, •kn] tykfn dh vko';drk gksrh gSA 
mlh çdkj Lo;a osQ fl¼Ro osQ çdVhdj.k osQ fy, vfHkuo 
fl¼pØ egkpZuk tSls HkfÙkQ jl ls lefUor vkè;kfRed 
fo|k osQ fnO; çdk'k dh vko';drk gksrh gSA vkè;kfRed 
fo|k esa tc HkfÙkQ jl dk fnO; laxhr fey tkrk gS rc 
vkè;kfRed fo|k thoar vkSj cyorh gks tkrh gSA

fl¼ksa dh lk{kh esa ,oa Hkkoh fl¼ksa (vkpk;Z] mikè;k;] 
lkèkq) osQ lkfUuè;] ekxZn'kZu ok vk'khokZn ls fujkoqQy fpÙk 
ls fl¼ksa dh mikluk dh tkrh gS rks og fpÙk esa mlh çdkj 
vkuan dks çLiqQfVr djrh gS ftl çdkj lw;Z dk çpaM rki 
iq"iksa esa ijkx] iQyksa esa feBkl o Hkwfe esa moZjk 'kfÙkQ dks 
djus okyk gksrk gSA

fl¼ksikluk vkRek ls deZ dks nwj dj mlh izdkj ijekRek 
cuk nsrk gS ftl çdkj vfXu 'kSR; ckèkk dks nwjdj viDork 



(ix)

dks Hkh ifjiDork esa cny nsrh gSA fl¼ lewg dh vpZuk tc 
lE;d~ J¼k ls fefJr vR;ar HkfÙkQ o leiZ.k osQ lkFk dh 
tkrh gS rc og iki iad dh vo'kks"kd fnokdj dh fnO; 
jf'e;ksa osQ leku egÙkk dks izkIr gksrh gSA lkdkj ijes"Bh 
o muosQ ¯cc vklUu HkO; dks izkjaHk esa vR;ar vko';d 
gaS fdUrq fl¼pØ dh vpZuk] mikluk Lodh; 'kq¼ Lo:i 
osQ lUeq• gqvk lalkj] 'kjhj] Hkksxksa ls vR;ar fojDr laosxh 
Jkod] Jkfodk ok vkRekuqHko :ih iq"i&ijkx esa vuqjDr 
Hkzejor~ ;ksxh gh mls laiUu dj ikrk gSA fl¼ksikld gh 
vè;kRe fo|k osQ jRu f'k•j ij igq¡p ldrk gSA

çLrqr ^^vfHkuo fl¼pØ egkpZuk** ije iwT; vHkh{.k 
Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh 108 olquanh th eqfujkt }kjk 
vè;kfRedrk ls vuqL;wr fujkdkj fl¼ksa osQ çfr HkfÙkQ mn~xkjksa 
dk 'kkfCnd :i gSA ;w¡ rks HkfÙkQHkkoksa dks O;ÙkQ ugha fd;k 
tk ldrk fiQj Hkh mu Hkkoksa dks 'kCnksa esa fijksdj ge rd 
igq¡pkus dk vkpk;Z xq#oj us tks midkj fd;k gS mlosQ fy, 
ge lHkh ÑrK gSa ,oa ml ÑrKrk dks Kkfir djus gsrq 
fu%'kCn HkhA vkpk;Z xq#oj us tks lkfgR; laiw.kZ tSu txr~ 
gh ugha vfirq leLr fo'o dks çnku fd;k gS mlosQ fy, 
;s fo'o ;qxksa ;qxksa rd mudk ½.kh jgsxkA

vkpk;Z xq#oj us ek=k oqQN xzaFkksa rd lhfer iqjkru çkÑr 
Hkk"kk dk 55 ls vfèkd çkÑr xzaFkksa dh jpuk dj orZeku 
esa tks laj{k.k o lao¼Zu fd;k gS og lHkh dks fofLer 
djus okyk gSA fujarj Kku esa layXu vkpk;Z xq#oj us vusd 



(x)

çfrowQyrkvksa esa Hkh HkO; thoksa osQ fy, Jqr dk lao¼Zu 
fd;k gSA orZekudkyhu vkpk;Z xq#oj dh nsfgd fLFkfr 
ls dksbZ vifjfpr ugha] ml çfrowQy le; esa Hkh vkpk;Z 
xq#oj us] iwoZ esa fd, x, f'k";ksa osQ fuosnu ij Jh vfHkuo 
fl¼pØ egkpZuk dk ys•u fd;kA

bl egkpZuk dk ,d ,d 'kCn vkRek dh fo'kqf¼ dks 
lao£¼r djus okyk lksiku gh gSA dbZ LFkkuksa ij rks 'kCnksa 
dk vkyacu ikdj mRiUu gqvk HkfDr dk vkosx vJq cudj 
u;uksa esa >yd mBrk gSA ftruh ckj bu dkO;ksa dks i<+sa mruh 
ckj vkykSfdd fnO; vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA bu 'kCnksa 
dk vkyacu ysdj fl¼ksa dh mikluk dh tks vuqHkwfr fpÙk 
esa gksrh gS og vo.kZuh; gSA

iwT; vkpk;Z xq#oj osQ }kjk jfpr bl vfHkuo fl¼pØ 
egkpZuk osQ laiknu dk eguh; dk;Z iwT; Je.k Jh çKkuan 
th eqfujkt }kjk fd;k x;k gSA eqfu Jh dk Lo;a dkO; 
la;kstu ,oa dkO; laiknu dh dyk 'yk?kuh; gSA eqfu Jh 
}kjk Hkh dbZ foèkkuksa dk ys•u vc rd fd;k tk pqdk gSA 
,oa mUgksaus iwT; xq#nso }kjk jfpr Jh loZrksHknz egkpZuk vkfn 
dbZ foèkkuksa dk laiknu Hkh cgqr oqQ'kyrk ls fd;k gSA iwT; 
vkpk;Z xq#nso dk dkO; Nan dk Kku vykSfdd gS ftldk 
izek.k gesa muosQ çkÑr osQ egkdkO;kfn ,oa foèkkukfn osQ 
ekè;e ls izkIr gksrk gSA loZrksHkæ egkpZuk esa rks 95 ls 
vfèkd Nanksa dk ç;ksxdj mUgksaus dkO; txr~ dks gh fofLer 
dj fn;kA bl fl¼pozQ egkpZuk esa Hkh yxHkx 66 Nanksa dk 
ç;ksx vkpk;Z xq#oj us fd;k gSA



(xi)

rc iwT; xq#nso dh çfriy Nk;k esa jgus okys iwT; eqfu 
Jh izKkuan th egkjkt dk Nan Kku Hkh de oSQls gks ldrk 
gSA iwT; vkpk;Z xq#nso osQ 'kqHk laLdkjksa ls ¯lfpr eqfu Jh 
Hkh lnSo Kku& è;ku esa layXu jgrs gSaA

loZçFke bl vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk osQ jpukdkj 
ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh] jk"Vª fgrS"kh lar ijeksidkjh 
vkpk;Z Hkxou~ xq#oj Jh olquanh th eqfujkt osQ pj.kksa esa 
fl¼] Jqr] vkpk;Z HkfÙkQ lfgr ueksLrq djrh gw¡ ,oa vkjkè; 
nso ls çkFkZuk djrh gw¡ fd xq#oj Jh dk LokLF; vfr'kh?kz 
mÙke gks ,oa eks{k i;±r mudh N=kNk;k gesa izkIr gksA iqu% 
iwT; Je.k Jh çKkuan th eqfujkt osQ pj.kksa esa ueksLrq djrs 
gq, muosQ mTToy la;ee; thou dh dkeuk djrh gw¡A

µvkf;Zdk oèkZLo uanuh



(xii)

vfHkuo fl¼pØ egkpZuk esa 
ç;qÙkQ Nan

iq"iksa ls lqlfTtr iq"igkj] jRuksa ls vyaÑr jRukHkj.k] ukuk 
çdkj osQ iq"iksa ls lefUor m|ku] vuq'kkluc¼ jktdeZpkjh o 
çtk] e;kZnk esa jgus okyk jktk] 'khy o oqQykpkj dh mHk; lhek 
esa çokgeku lfjrk dh rjg ls lq'kksfHkr ukjh] xq.kksa ls eafMr	
fo}ku~] Kku] è;ku o la;e ls lq'kksfHkr lkèkd ftl rjg 'kksHkk 
dks çkIr gksrs gSa mlh rjg Nanksc¼ v{kj fofHkUu jlksa ls ifjiwfjr 
gksdj HkO;tuksa osQ fy, vkuan dk lzksr curs gSaA

vusd vuq'kkflr ok O;ofLFkr rarq oL=k ok ifjèkku cudj 
lTtuksa osQ 'kjhj dk laj{k.k ok lkSUn;Z&o`f¼dj.k djrs gSaA vusd 
frudksa dks tksM+dj i{kh vius ?kksalys dk fuekZ.k djrs gSaA ukuk 
çdkj dh •k| lkexzh ls efgyk,¡ Lokfn"V o #fpdj O;atuksa dks 
cukdj vkuan dk vuqHko djrh gSaA 'kCn vusd çdkj dh lkeF;Z 
ls ;qÙkQ gksrs gSaA muesa eq[;r% uojl vkSj eq[; uoHkkoksa dks 
çknqHkZwr djus dh lkeF;Z gksrh gSA mÙkjHksnksa dh la[;k x.kukrhr 
gSA 'kCnksa dks vuq'kkflr j•us ls eaxye; laxhr çknqHkZwr gksrk 
gS tks lqeèkqjxku dk :i ysdj vkjksX;] vkuan] cy dk o¼Zd 
gksrk gSA

HkfÙkQ jl ls lefUor 'kCnksa dk lqfu;ksftr p;u vukfndky 
ls dY;k.k djus esa leFkZ gSA vuq'kkflr 'kCnksa dk Kku laxhr 
cu tkrk gS] vuq'kklughu 'kCn 'kksjxqy dk :i ys ysrs gSaA 
O;ofLFkr fo|kFkhZ d{kk esa fo|k xzg.k djus esa leFkZ gksrs gSa vkSj 
;fn ogh e;kZnk dk mYya?ku dj ns rks lekt] èkeZ] uhfr vkfn 
osQ foèoald gks tkrs gSaA b{kqnaMksa dks isyus ij gh eèkqjrk çkIr 
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gksrh gS] iq"iksa dks nwj ls ns•us ok ukfldk can dj Nwus ls ugha 
vfirq mls lwa?kus ls xaèk vkrh gSA

lqfu;ksftr o O;ofLFkr 'kCn gh d.kZfç; gksrs gSaA izLrqr 
HkfÙkQdkO; ̂ ^vfHkuo fl¼pØ egkpZuk** osQoy çHkq ijekRek dh 
mikluk dk Lrqfrijd xzaFk ugha gSA blesa dgha vè;kRe fo|k dh 
uodfydk,¡ Hkh çLiQqfVr gksrh fn•kbZ nsrh gSa rks dgha tSuokÄ~e; 
osQ ewyfl¼kUrksa dk lEesyu Hkh n`f"Vxkspj gksrk gSA

HkfÙkQjl dk vkuan ysrs gq, og HkÙkQ rRdky esa lalkj] 'kjhj] 
Hkksxksa ls fojfÙkQ dk vuqHko djrk gSA bruk gh ugha d"kk;ksa dk 
'keu vkSj iki ço`fÙk;ksa dk R;tu lgt gh gksus yxrk gSA ;s 
HkfÙkQ osQ 'kCn :ih 'kcue dh cw¡ns HkO; osQ ân; dey ij eqDrk 
osQ leku çfrHkkflr gksaxhA HkfÙkQ osQ fnO; çdk'k esa gh psruk 
osQ fnO; jRu feF;kRo] vKku o vla;e osQ vaèkdkj dks oSls gh 
frjksfgr dj nsrs gSa tSls rhoz ek#r~ dk osx l?ku ';ke ?ku dksA

tysch ok bejrh tSls fe"Bkuksa esa Hkjk jl ckgj ls n`f"Vxkspj 
ugha gksrk fdUrq lsou djus ij gh feBkl dks nsrk gS mlh çdkj 
vfHkuo fl¼pØ egkpZuk esa fuc¼ dkO; ckgj ls vkuan ugha 
nsrs vfirq iwtk HkfÙkQ esa rYyhu gksus ij gh vius Lokn dks oSls 
mysM+ nsrs gSa tSls jRukdj jRuksa dks o iq"iokfVdk viuh lqxafèkr 
cgkj dksA

vLrq çLrqr ^vfHkuo fl¼pØ egkpZuk* dk ;g iq"i xqPNd 
gekjs o vkiosQ fpÙk esa vkuan dh o`f¼ djs bl gsrq bl egkpZuk 
esa ç;qÙkQ Nan o dkO;ksa dk ifjp; djkuk pkgrs gSaµ

1- vfMYy Nanµbl Nan esa pkj pj.k gksrs gSaA çR;sd pj.k 
esa 21&21 ek=kk,¡ gksrh gSaA

2- vuqowQy Nanµblesa pkj pj.k gksrs gSaA çR;sd pj.k esa 
,d Hkx.k (¿AA)] ,d rx.k (¿¿A)] ,d ux.k (AAA)] 2 xq# 
gksrs gSaA
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3- v'kksd iq"i eatjh Nanµbl Nan esa 31 o.kZ gksrs gSaA 
çR;sd o.kZØe ls ,d xq: o ,d y?kq gksrk gSA

4- vk¡pyhc¼ pkSikbZ Nanµbl Nan esa pkj pj.k gksrs gSa 
çR;sd pj.k esa 15 ek=kk,¡ gksrh gSaA blosQ lkFk f}inh nqe Hkh 
gksrh gSA

5- vfjY; Nanµ;g ekf=kd Nan gSA blesa oqQy pkj pj.k 
gksrs gSaA çR;sd pj.k esa 16&16 ek=kk gksrh gSaA pj.kkar ;x.k 
(A¿¿) vFkok dgha&dgha Hkx.k (¿AA) Hkh Lohdkj fd;k gSA

6- vk¡lw Nanµ;g ekf=kd Nan gSA blesa 28 ek=kk,¡ gksrh gSa 
,oa 14&14 ek=kkvksa ij ;fr gksrh gSA inkUr esa ex.k (¿¿¿) ;k 
;x.k (A¿¿) gksrk gSA

7- mHk;yk?ko Nanµ;g ekf=kd Nan gSA bl Nan osQ çR;sd 
pj.k esa 16&16 ek=kk,¡ gksrh gaS ,oa var esa nks y?kq gksrs gSaA

8- mYykyk Nanµ;g vèkZ leekf=kd Nan gSA blesa 28 
ek=kk,¡ gksrh gSaA ftlesa igys o rhljs pj.k esa 15&15 o nwljs 
o pkSFks pj.k esa 13&13 ek=kk,¡ gksrh gSaA

9- fdjhV Nanµ;g of.kZd Nan gSA blesa pkj pj.k gksrs 
gSaA çR;sd pj.k esa 24&24 o.kZ gksrs gSa ,oa loZ 8 Hkx.k (¿AA) 
gksrs gSaA

10- oqQ.Mfy;k Nanµ;g Nan nksgk $ jksyk ls feydj 
curk gSA oqQy ek=kk,¡ 144 gksrh gSaA fo'ks"krk ;g gS fd nksgs dk 
vafre pj.k] jksyk dk vkfn pj.k gksrk gS rFkk jksyk osQ vafre 
pj.k (NankUr) esa çk;% ogh 'kCn vkus pkfg, tks Nan osQ çkjaHk 
esa vkrs gSaA

11- xhfrdk Nanµbl Nan esa pkj pj.k gksrs gSaA çR;sd 
pj.k esa 14&12 ij ;fr gksrh gSA oqQy 26 ek=kk,¡ gksrh gSaA var 
esa Øe'k% y?kq&xq: (A¿) gksrk gSA
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12- pmcksyk Nanµbl Nan esa 30 ek=kk,¡ gksrh gSaA 16] 14 
ij ;fr gksrh gSA bl Nan esa dgha nks o dgha pkj iafÙkQ;k¡ ekuh 
xbZ gSaA

13- pkSikbZ NanµblosQ çR;sd pj.k esa 16&16 ek=kk,¡ gksrh 
gSaA pj.k osQ var esa tx.k (A¿A) ;k rx.k (¿¿A) dHkh Hkh ugha 
j•us pkfg, vkSj nks xq# gh gksus pkfg,A

14- VIik pkyµ

15- fMYyk Nanµbl Nan osQ çR;sd pj.k esa 16&16 ek=kk,¡ 
gksrh gSa ,oa var esa Hkx.k (¿AA) gksrk gSA

16- rjyu;u Nanµbl Nan osQ çR;sd pj.k esa 12&12 o.kZ 
gksrs gSa ,oa pkj ux.k (AAA) vFkkZr~ lHkh o.kZ y?kq gh gksrs gSaA

17- rksej Nanµ;g ,d ekf=kd Nan gS ftlosQ çR;sd 
pj.k esa 12 ek=kk,¡ gksrh gSaA var esa ,d xq: o ,d y?kq gksuk 
vfuok;Z gSA

18- f=kHkaxh Nanµblesa pkj pj.k gksrs gSaA çR;sd pj.k esa 
32 ek=kk,¡ gksrh gSaA 10] 8] 8] 6 ij ;fr gksrh gSA vUr esa xq: 
o.kZ gksrk gS o çR;sd pj.k osQ vkfn esa tx.k (A¿A) dk gksuk 
oftZr gSA

19- nksgk Nanµ;g loZ çfl¼ Nan gSA bl Nan esa pkj pj.k 
gksrs gSaA blosQ igys o rhljs pj.k esa 13&13 o nwljs vkSj pkSFks 
pj.k esa 11&11 ek=kk,¡ gksrh gSaA

20- æqreè; Nanµblesa pkj pj.k gksrs gSaA çFke&r`rh; pj.k 
esa 11 rFkk f}rh;&prqFkZ pj.k esa 12 o.kZ gksrs gSaA

21- æqr foyafcr Nanµbl Nan esa pkj pj.k gksrs gSaA ;g 
o£.kd Nan gSA çR;sd pj.k esa 12 o.kZ] ,d ux.k (AAA)] nks 
Hkx.k (¿AA) rFkk ,d jx.k (¿A¿) gksrs gSaA
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22- æqfey Nanµ;g ,d o£.kd Nan gSA blesa pkj pj.k 
gksrs gSaA çR;sd pj.k esa 24 o.kZ gksrs gSaA blesa vkBksa gh lx.k 
(AA¿) gksrs gSaA bls ^paædyk* Hkh dgrs gSaA

23- ujsUæ NanµujsUæ Nan osQ çR;sd pj.k esa 28 ek=kk,¡ 
gksrh gSaA rFkk çR;sd pj.k esa 16&12 ek=kkvksa ij ;fr gksrh gSA

24- ufyu Nanµufyu Nan esa 26 ek=kk,¡ gksrh gSaA 14&12 
ij ;fr gksrh gSA

25- i¼jh Nanµ;g ekf=kd Nan gSA blosQ çR;sd pj.k esa 
16&16 ek=kk,¡ gksrh gSaA var esa y?kq gksuk vko';d gSA

26- iknkoqQyd Nanµblesa pkj pj.k gksrs gSaA çR;sd pj.k 
esa 16&16 ek=kk,¡ gksrh gSaA vkfn esa f}dy vfuok;Z gSA

27- ik;Ùkk Nanµbl Nan esa pkj pj.k gksrs gSaA çR;sd pj.k 
esa 14&14 ek=kk,¡ gksrh gSa o var esa nks xq: gksrs gSaA

28- ih;w"ko"kZ Nanµ;g 19 ek=kkvksa dk leinekf=kd Nan 
gSA 10&9 ij ;fr vkSj 3] 10] 17 oha ek=kk y?kq gksuk vfuok;Z gSA

29- iqf"irkxzk Nanµbl Nan osQ çFke o r`rh; pj.k esa 
Øe'k% ux.k (AAA)] ux.k (AAA)] jx.k (¿A¿) rFkk ;x.k 
(A¿¿) vkSj f}rh; o prqFkZ pj.k esa Øe'k% ux.k (AAA)] tx.k 
(A¿A)] tx.k (A¿A)] jx.k (¿A¿) rFkk ,d xq: gksrk gSA

30- çHko Nanµbl Nan esa pkj pj.k gksrs gSaA çFke o r`rh; 
pj.k esa 12&12 ek=kk,¡ ,oa f}rh; o prqFkZ pj.k esa 14&14 
ek=kk,¡ gksrh gSaA

31- çekfudk Nanµpkj pj.k okys bl Nan osQ çR;sd pj.k 
esa 8 o.kZ ,d tx.k (A¿A)] ,d jx.k (¿A¿)] ,d y?kq] ,d 
xq: gksrk gSA

32- cjoS Nanµblesa pkj pj.k gksrs gSaA igys o rhljs esa 
12&12 ek=kk,¡ vkSj nwljs o pkSFks esa 7&7 ek=kk,¡ gksrh gSaA blosQ 
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nwljs o pkSFks pj.k osQ var esa tx.k (A¿A) ;k rx.k (¿¿A) 
vkdj Nan dks lqjhyk cuk nsrk gSA

33- clUrfrydk Nanµbl Nan esa pkj pj.k gksrs gSaA çR;sd 
pj.k esa 14 o.kZ ,d rx.k (¿¿A)] ,d Hkx.k (¿AA)] nks tx.k 
(A¿A) o nks xq: gksrs gSaA

34- Hkqtaxç;kr Nanµftl Nan esa pkj pj.k gksrs gSa ,oa 
çR;sd pj.k esa pkjksa gh ;x.k (A¿¿) gksa mls Hkqtaxç;kr Nan 
dgrs gSaA blesa o.kZ 12 gksrs gSaA

35- Hkqtaxh Nanµblesa pkj pj.k gksrs gSaA çR;sd pj.k esa 
11 o.kZ rhu ;x.k (A¿¿)] y?kq] xq: gksrs gSaA

36- eÙk led Nanµ;g pkSikbZ Nan dk ,d Hksn gSA ftlesa 
uoha ek=kk vo'; y?kq gksrh gSA

37- en vofyIr diksy Nanµbl Nan osQ çR;sd pj.k esa 
24 ek=kk,¡ gksrh gSaA 11&13 ij ;fr gksrh gSA

38- enu Nanµbl Nan esa 24 ek=kk,¡ gksrh gSaA 14&10 ij 
;fr gksrh gS vkSj inkUr xq:&y?kq ls gksrk gSA

39- eèkqekyrh Nanµ;g ,d ekf=kd Nan gSA blesa 14 
ek=kk,¡ gksrh gSaA 7&7 ek=kkvksa ij ;fr rFkk inkar jx.k (¿A¿) 
ls gksuk vfuok;Z gSA

40- eugj.k Nanµ;g 31 o.kks± dk Nan gSA blesa 16&15 
ij ;fr gksrh gSA blesa pkj pj.k gksrs gSaA

41- euksjek Nanµbl Nan esa pkj pj.k gksrs gSaA çR;sd 
pj.k esa 10 o.kZ ,d ux.k (AAA)] ,d jx.k (¿A¿)] ,d tx.k 
(A¿A)] ,d xq: gksrk gSA

42- eqoqQyksÙkj Nanµ;g ekf=kd Nan gSA çR;sd pj.k esa 
16&16 ek=kk,¡ gksrh gSa ,oa f}inh nqe Hkh gksrh gSA
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43- jFkks¼rk Nanµbl Nan osQ çR;sd pj.k esa 11 o.kZ 
ozQe'k% ,d jx.k (¿A¿)] ,d ux.k (AAA)] ,d jx.k (¿A¿)] 
,d y?kq o ,d xq: gksrs gSaA

44- jkfèkdk Nanµ;g ,d ekf=kd Nan gSA blesa 22 ek=kk,¡ 
gksrh gSaA 13] 9 ij ;fr gksrh gSA

45- jksyk NanµblosQ çR;sd pj.k esa 23 ek=kk,¡ gksrh gSaA 
11] 12 ij ;fr gksrh gSA dgha dgha 24 ek=kk,¡ Hkh ekuh xbZ gSaA

46- y{ehèkjk Nanµ;g o£.kd Nan gSA blosQ çR;sd pj.k 
esa pkj&pkj jx.k (¿A¿) gksrs gSaA

47- ykouh Nanµ;g le&inekf=kd Nan gSA blesa 4 in 
gksrs gSa] ftuesa çfrin esa 30 ek=kk,¡ gksrh gSaA çR;sd in nks pj.k 
esa c¡Vk gksrk gS ftudh ;fr 16&14 ij fuèkkZfjr gksrh gSA

48- yksyrjax Nanµbl Nan esa pkj pj.k gksrs gSaA çR;sd 
pj.k esa 11 o.kZ] rhu Hkx.k (¿AA)] nks xq: (¿¿) gksrs gSaA

49- ouokfldk Nanµ;g ,d ekf=kd Nan gSA çR;sd pj.k 
esa 16&16 ek=kk,¡ gksrh gSaA 9@12 ek=kk y?kq gksrh gSaA

50- fofnr Nanµbl Nan osQ çFke o r`rh; pj.k esa 13 
ek=kk,¡ ,oa f}rh; o prqFkZ pj.k esa 10 ek=kk,¡ gksrh gSaA

51- fo/krk Nanµblesa pkj pj.k gksrs gSaA ;g ekf=kd Nan 
gSA blesa 28 ek=kk,¡ gksrh gSaA 14&14 ij ;fr gksrh gSA

52- fo".kqin Nanµbl Nan osQ çR;sd pj.k esa 26 ek=kk,¡ 
gksrh gSaA 16&10 ek=kkvksa ij ;fr gksrh gSA var esa nks xq# (¿¿) 
dk gksuk vfuok;Z gSA

53- ohj Nanµohj Nan nks inksa osQ pkj pj.kksa esa jpk tkrk 
gS] ftlesa 16&15 ek=kk ij ;fr gksrh gSA Nan esa fo"ke pj.k 
dk var xq: (¿) ;k 2 y?kq (A) ;k y?kqxq: (A¿) ;k xq# y?kq 
(¿A) ls gksrk gSA



(xix)

54- 'kaHkq Nanµblesa pkj pj.k gksrs gSaA blosQ çR;sd pj.k 
esa 32 ek=kk,¡ gksrh gSaA 8] 8] 16 ij ;fr gksrh gSA

55- 'kknZwyfoØhfMr Nanµ;g o£.kd Nan gSA blesa pkj 
pj.k gksrs gSaA çR;sd pj.k esa 19 o.kZ ,d ex.k (¿¿¿)] ,d 
lx.k (AA¿)] ,d tx.k (A¿A)] ,d lx.k (AA¿)] nks rx.k 
(¿¿A)] ,d xq: gksrs gSaA

56- 'kkfyuh Nanµ;g ,d o£.kd Nan gSA blesa pkj pj.k 
gksrs gSaA çR;sd pj.k esa 11&11 o.kZ gksrs gSaA ftlesa ,d ex.k 
(¿¿¿)] nks rx.k (¿¿A)] nks xq: gksrs gSaA

57- f'k•fj.kh Nanµbl Nan esa pkj pj.k gksrs gSaA çR;sd 
pj.k esa 17&17 o.kZ gksrs gSaA ,d ;x.k (A¿¿)] ,d Hkx.k 
(¿AA)] ,d ux.k (AAA)] ,d lx.k (AA¿)] ,d y?kq o ,d 
xq: gksrs gSaA vkSj çR;sd pj.k esa 11 ek=kk osQ ckn ;fr vkrh gSA

58- 'ksj pky

59- Jh uanh Nanµbl Nan osQ çR;sd pj.k esa 19&19 ek=kk,¡ 
gksrh gSa ,oa ;g Nan vR;Ur gh ekèkq;Z dks fy, gq, gSaA

60- ljlh Nanµbl Nan esa pkj pj.k vkSj nks in gksrs gSaA 
blosQ fo"ke pj.kksa esa 16&16 ek=kk,¡ vkSj le pj.kksa esa 11&11 
ek=kk,¡ gksrh gSaA bl rjg blesa 27 ek=kkvksa osQ 2 in gksrs gSaA

61- loS;k Nanµblesa pkj pj.k gksrs gSaA bl Nan esa 31 
ek=kk,¡ gksrh gSaA 16&15 ij ;fr gksrh gSA

62- lkjaxh Nanµpkj pj.k okys ftl Nan osQ çR;sd pj.k 
esa ik¡p&ik¡p ex.k (¿¿¿) gksa mls lkjaxh Nan dgrs gSaA

63- ¯lgfoyksfdr Nanµblesa pkj pj.k gksrs gSaA çR;sd 
pj.k esa 16&16 ek=kk,¡ gksrh gSa ,oa vUr esa y?kq xq: (A¿) gksrs 
gSaA
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64- lksjBk Nanµ;g nksgk Nan dk myVk gksrk gSA blosQ 
çFke&r`rh; pj.k esa 11&11 o f}rh;&prqFkZ pj.k esa 13&13 
ek=kk,¡ gksrh gSaA

65- gfjxhfrdk Nanµblesa pkj pj.k gksrs gSaA çR;sd pj.k 
esa 28 ek=kk gksrh gSa ,oa ;fr 16] 12 ij gksrh gSA var esa y?kq] 
xq# ;k ux.k vko';d gSA bldh xfr dks Bhd j•us osQ fy, 
çR;sd pj.k dh 5oha] 12oha] 19oha o 26oha ek=kkvksa dks y?kq 
j•uk pkfg,A

66- gqYykl Nanµ;g Nan pkSikbZ vkSj f=kHkaxh osQ ;ksx ls 
curk gS vkSj bleas oqQy ek=kk,¡ 192 gksrh gSaA

egkdfo vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh olquanh th eqfujkt 
dk Nan foKku lHkh dks fofLer djus okyk gSA izkÑr egkdkO; 
ok fgUnh dkO;ksa esa vkpk;Z xq#oj }kjk fofHkUu çdkj osQ Nanksa 
dk ç;ksx fpÙk dks vkÈkfnr dj nsrk gSA tSu 'kklu osQ fofHkUu 
fo"k;ksa dk ryLi'khZ Kku j•us okys vkpk;Z xq#oj dk lkfUuè; 
ik ,slk çrhr gksrk gS tSls lk{kkr~ JqrosQoyh dk iknewy gh 
çkIr dj fy;k gksA vkpk;Z Hkxou~ dh ys•uh ls çlwr lkfgR; 
lewps fo'o osQ fy, vewY; èkjksgj gSA vkpk;Z xq#nso dk la;e] 
Kku] ri 'kqDy i{k esa fujarj laofèkZr tykEcqfèk osQ leku o`f¼ 
dks çkIr gksrk jgsA iwT; xq#nso dks vkjksX; ykHk dh izkfIr gks 
,oa panzek osQ leku vkidh lq[k&'kkafr o 'khryrknk;d Nkao 
;qxksa&;qxksa rd HkO;thoksa dks çkIr gksrh jgsA ije iwT; vHkh{.k 
Kkuksi;ksxh] jk"Vª fgrS"kh lar vkpk;Z Hkxou~ Jh olquanh th xq#nso 
osQ pj.kksa esa fl¼] Jqr] vkpk;Z HkfÙkQ lfgr dksfV'k% ueu----

µvk£;dk opZLo uanuh
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çkDdFku

µia- lur oqQekj fouksn oqQekj tSu] jtokal

fujLr deZ lEcUèka lw{ea fuR;a fujke;e~A

oUns¿ga ijekRekueewrZeuqiæoe~AA

vFkkZr~ deZcUèku ls jfgr v'kjhjh gksus osQ dkj.k lw{e] 
tUe&ej.kkfn jfgr gksus ls fuR;] 'kkjhfjd rFkk ekufld 
vkfèk& O;kfèk;ksa ls jfgr gksus dkj.k fujke;] fujksx] iqn~xy 
dk lacaèk u gksus osQ dkj.k vewrZ rFkk lkalkfjd lacaèk u gksus 
ls miæo jfgr fl¼ ijekRek dks ueLdkj djrk gw¡A

ekuo fl¼Ro dk cht gS] ftl çdkj cht esa vaoqQfjr 
gksdj o`{k cuus] iqf"ir ,oa iQfyr gksus dh {kerk gksrh gS 
mlh çdkj ekuo i;kZ; esa gh la;e] R;kx ,oa riL;k dk 
vkèkkj ysdj lkèkqRo dks çkIr dj Øe'k% iqf"ir] iQfyr 
gksdj osQoyRo ,oa eks{k dks çkIr djus dh ;ksX;rk gSA

dk;Z dh liQyrk] ladYi'kfÙkQ lE;o~Q iq#"kkFkZ ,oa 
lE;o~Q vkpj.k ij fuHkZj gksrh gSA vuUr es/k ,oa ÅtkZ osQ 
laokgd rhFk±dj HkxoUrksa us ftl vkpj.k çfØ;k ls osQoyRo 
dks çkIr fd;k gS] og vkxe esa of.kZr dh gSA vkpk;ks± us ewy 
,oa Vhdk osQ }kjk Jkod vkSj eqfup;kZ dk ekxZ ç'kLr fd;k 
gSA mRÑ"V eqfup;kZ dh lkeF;Z u gksus ij ln~x`gLFk osQ ozr 
fu;eiwoZd vkpj.k ijEijk ls eks{k dk dkj.k curk gSA

Jkod osQ "kV~ drZO;ksa esa nsoiwtk eq[; drZO; gS] ftls 
vusd vkpk;ks± us fofHkUu xzUFkksa esa mfYyf•r fd;k gSA 
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nsoksikluk osQ fy, la;eiwoZd HkfÙkQ ,oa lkèkuk dks gh ç'kLr 
ekuk x;k gSA ftusUækpZuk osQ fofHkUu voyEcuksa esa egkiwtk] 
foèkku] vuq"BkuiwoZd iq.;ktZu dj deZ{k; djus dk mins'k 
ijEijk ls çkIr gksA

ftusUækpZuk esa fl¼ksa dh vkjkèkuk dk çeq• LFkku gSA 
fl¼pØ foèkku lEiw.kZ lekt esa cgqr cgqeku o J¼k ls 
fd;k tkrk gSA bls o"kZ dh rhuksa v"VkfÉdk ioZ esa djus 
dh ijEijk cu xbZ gSA fl¼pozQfoèkku dh jpuk Hkêðkjd 
'kqHkpUæ th] Hkêðkjd yfyrdhfrZ us laLÑr esa dh gSA bldk 
i|kuqokn uoqQM+] ftyk lgkjuiqj fuoklh ia Jh laryky th 
us fd;k gSA blosQ mijkUr vk£;dk 105 Kkuefr ekrkth] 
vk£;dk LofLrHkw"k.k ekrkth vkfn vusd lkèkqvksa us Hkh fgUnh 
i| esa fl¼pozQfo/ku fy•k gSA bu lcesa 8 ls çkjEHk dj 
nqxq.k&nqxq.k foLrkj djrs gq, 1024 rd v?;Z fn, x, gSaA 
ftls orZeku esa le;kHkko osQ dkj.k mUgsa nks&rhu Hkkxksa esa 
ck¡Vdj foèkku djus yxs gaSA tks mfpr çrhr ugha gksrk gSA

vkpk;Z çoj 108 Jh olquUnh th egkjkt us ^^vfHkuo 
fl¼pozQ foèkku** dh jpuk djosQ HkDrtuksa dk ijeksidkj 
fd;k gSA vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh cgqeq•h çfrHkk osQ 
èkuh rks gSa gh lkFk gh mUgsa vusd foèkkvksa dk ryLi'khZ 
Kku çkIr gSA vkius çkÑr Hkk"kk esa vusd xzUFkksa dk l`tu 
dj çkÑr lkfgR; HkaMkj dks le`¼ djrs gq, Je.k laLÑfr 
dk laj{k.k Hkh fd;k gSA blh J`a•yk esa vkius vius 
fpUru ls vfHkuo fl¼pd foèkku dh jpuk dh gSA bleas 
vkB fnu dh vkB iwtk,¡ gSaA çFke iwtk esa fl¼ ijekRek 
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osQ {kkf;dyfCèk ,oa oLrqRokfn 24 xq.kksa dh vkjkèkuk gSA	
f}rh; iwtk esa vfjgar osQ 46 ewyxq.kksa osQ 48 v?;Z gSaA r`rh; 
iwtk esa vkRek dh 'kfÙkQ;ksa osQ 61 v?;Z gaSA prqFkZ iwtk esa 
Íf¼;ksa osQ 92 v?;Z gaSA iape iwtk esa thokfèkdj.k vkSj 
vthokfèkdj.k ls jfgr fl¼kRek osQ 123 v?;Z gaSA "k"B iwtk 
esa loZ deZ çÑfr ls jfgr 148 v?;Z gaSA lkroha iwtk esa 
fl¼kRek osQ fo'ks"k xq.kksa osQ 260 v?;Z gSa vkSj v"Ve iwtk 
esa fl¼ksa osQ uke ,oa xq.kksa osQ 576 v?;Z gSaA bl çdkj vkB 
iwtkvksa esa oqQy 1332 v?;Z gSaA bl foèkku esa f}xq.k&f}xq.k 
v?;k±s osQ foLrkj Øe dks u j•dj ,oa v?;k±s dh la[;k dks 
Hkh de fd;k gS] lkFk gh Íf¼ osQ Hksn&çHksn djosQ 48 ls 
64 vkSj 64 ls 92 rd Hksn fd;s gSaA blls iwtd dks le; 
vkSj HkkokFkZ le>us esa lqfoèkk çkIr gksrh jgsxhA mÙkQ foèkku 
esa çkphu fl¼pozQ foèkkuksa osQ v?;ks± osQ fo"k;ksa dh ijEijk 
dkss ;Fkkor~ j•k x;k gSA ftl çdkj Íf¼;kas] deZçÑfr;ksa] 
vklzo osQ Hksn] lglzuke vkfn dk vuqlj.k çla'kuh; gSA bu 
lHkh fo"k;ksa dh çLrqfr lgt] lqcksèk 'kSyh esa fd;k gS tks 
n`"VO; gSA çFke iwtk esa nzO; osQ lkekU; xq.kksa dk dFku gSA

Kku psruk thoæO; dh] xq.k fo'ks"k vuqie [;krkA
gks fuxksfn;k ;k f'kooklh] Kku eq[; gS fo[;krkAA17AA

loZ æO; dk xq.k çèkku gS] vfLrokph vfLrRo egkA

fl¼ çHkks vfLrRo 'kq¼ gS] esjk Hkh gks 'kq¼ vgkAA10AA

nzO; dHkh owQVLFk u gksrk] xq.k i;kZ; çdV gksrhA

xq.k æO;Ro loZ æO;ksa dh ekuks ;g fpUe; T;ksfrAA12AA



(xxiv)

mÙkQ NUnksa esa æO;Ro osQ lkekU; xq.kksa dk ljyrk ls 
mYys• fd;k x;k gSA vkxe osQ xw<+ jgL;ksa dks •ksydj 
ljy cukdj ijkslk x;k gSA

Hkxoku dh laxfr ls o`{k Hkh v'kksd gksrk gSA

lq•n laxfr vuy ikdj] dk"B Hkh ofÉ gks tkrkA

'kj.k ftu dh r: ikdj] v'kksdk uke lqHk ikrkAA35AA

rhFk±dj çHkq dh laxfr gh vkRefgrdkjd gS bls çLrqr 
fd;k gSA rhFk±dj osQ leolj.k esa mifLFkr gksus ek=k ls 
fo'kqf¼ c<+ tkrh gSA Hkk"kk dk J`axkj vyadkjksa ls gksrk gSA 
bl foèkku esa vusd LFkkukas ij vyadkjksa dh vuqie NVk 
ns•h tk ldrh gSA

rÙo'kfÙkQ ls ;qÙkQ psruk P;qr LoHkko uk gksosA

vP;qr] vdy] v•.M] v:ih deZ dkfyek èkksosAA31AA

µ(iwtk 3)

bl NUn esa vuqçkl vyadkj dh 'kksHkk gSA

gksos lnk lqri ls 'kqHk çkIr Íf¼A

nsrh egk vfr'k;h fu"kdka{k fl¼hA

µ(LFkkiuk prqFkZiwtk)

bl in esa ½f¼ mRifÙk dk gsrq crk;k gS vkSj og 
fu"dka{k flf¼ Hkh çnku djrh gSA

tho vklzo dks nks vkèkkjksa ls djrk gSµthokfèkdj.k vkSj 
vthokfèkdj.kA bl foèkku dh iape iwtk esa bls ljyrk ls 
Li"V fd;k gSA



(xxv)

iqn~xy ls jpuk oLrw dh] fuoZrZu dgykrhA

vklzo esa vfèkdj.k vthok] vkre fgr çfr?kkrhAA4AA

vklzo esa jkx&}s"k dh çeq•rk ls fn•k;k x;k gSA

tc tc vln~dk; dh ps"Vk] jkx }s"ke; gksrhA

Hkoo¼Zd deks± dh •srh] cht vusdkas cksrhAA12AA

tc rd eu esa fo|eku gS jkx }s"k en eksgkA

rc rd æO; lkèkuk mldh] djs u vkre lksgkAA14AA 

tc rd tho dk mi;ksx jkx&}s"ke; gS rc rd mldh 
vkRek 'kq¼rk çkIr ugha dj ldrh gSA

NBoha iwtk esa deZ izÑfr;ksa dk Lo:i dFku djrs gq, 
muls NwVus dk mik; Hkh crk;k x;k gSA

ftruh v'kqHk gSa oxZ.kk lc] v'kqHk nsg fufeÙk gSaA

mldks fouk'kk LokRecy ls ik ft¯un fufeÙk gSAA135AA

ftusUæ Hkxoku dh HkfÙkQ] iwtk] è;ku vkfn osQ fufeÙk ls 
v'kqHk çÑfr;ksa dks u"V fd;k tkrk gSA

lkroha iwtk esa lalkj ifjHkze.k dk dkj.k vkSj mldk 
fujkdj.k dk ljy Hkk"kk esa çfriknu fd;k gSA

tho Hkze.k tx esa djs] feF;kRokfnd gsrqA

vgZu~ ftu dh 'kj.k ys] Hko uf'k ik f'ko lsrqAA101AA

iap v{k osQ v'o dks] nsrs dfBu yxkeA

Lokre xq.k esa yhu gksa] ikosa fpn~ foJkeAA110AA

vFkkZr~ iapsfUæ; osQ ?kksM+s dks dfBu yxke nsdj vius 



(xxvi)

o'k esa djosQ vius vkRexq.kksa esa yhu gksus ls eks{k dh çkfIr 
gksrh gSA

vkBoha iwtk esa fl¼ksa dh vkjkèkuk ls fl¼Ro dks çkIr 
gksus dh lwpuk nh xbZ gSA

vuqie xq.k eafMr Lokre jl[kku]

ftu mj clrs os Hkkoh f'kotkuA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.k èkke]

fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA22A

fl¼ Hkxoku~ dks ân; esa èkkj.k dj vkRe fpUru djus 
ls eks{k dh çkfIr gksrh gSA

lkroha iwtk esa ¯l¼ Hkxoku~ ls ,dRo çnf'kZr fd;k gSA

rqe eq>ls vkSj eSa rqels fcYoqQy Hkh vyx ugha gw¡A

olq deZ dkfyek esV¡w eSa Hkh fiQj fl¼ lgh gw¡AA15AA t;ekyk 

fl¼ Hkxoku~ tSlk gh gekjk Lo:i gSA Hkxoku~ dks 
ns•dj vius LoHkko] Lo:i dks le>dj vkRek esa vius 
ifj.kkeksa esa fLFkjrk dj fl¼Ro dks çkIr fd;k tk ldrk gSA 
geesa vkSj Hkxoku~ esa ek=k v"V deks± dk gh vUrj gSA bu 
v"Vdeks± dks u"V djus dk mís'; gh fl¼ksa dh vkjkèkuk gSA

fl¼Ro gekjh vfUre voLFkk gS] bls çkIr djus osQ 
fy, gesa fl¼ksa dh fujUrj vkjkèkuk djrs jguk pkfg,A blh 
Hkkouk ls vkpk;Z çoj olquUnh th egkjkt us Jkodksa osQ 
O;Lrre thou 'kSyh dks ns•rs gq, çkphu foèkku ijEijk dk 
fuoZgu djrs gq, dgha v?;ks± dh o`f¼ dj vkSj dgha v?;ks± 



(xxvii)

dks lhfer dj vYi le;kofèk esa gh fl¼ksa osQ Lo:i dks 
le>dj] mudh vkjkèkuk djus osQ mís'; ls bl vfHkuo 
fl¼pd egkpZuk foèkku dk l`tu fd;k gSA vkpk;Z Jh 
olquUnh th egkjkt dh ri%iwr ys•uh ls fu%l`r vkxe] 
fl¼kUr] n'kZu ,oa èkeZ dk eeZ çdV gqvk gSA çR;sd 
vkRekFkhZ dks bl foèkku dks vo'; djuk pkfg,A blls iwtu 
osQ lkFk Lokè;k; Hkh vuk;kl gh gks tkosxkA ;g foèkku 
eks{kkfFkZ;ksa osQ iFk dk ikFks; cus ,slh Hkkouk gSA



(xxviii)

çkÑr Hkk"kk pØorhZ vkpk;ZJh olquanh eqfu egkjkt	
}kjk fojfpr

vfHkuo fl¼pØ egkpZuk&fueZy 
Hkkoksa dh lfjrk

µMkW- vk'kh"k tSu vkpk;Z] 'kkgx<+

deZey dyad ls fu"dyad vkRek fl¼ ijes"Bh 
gSaA mu fl¼ ijes"Bh osQ xq.kxku djus ls vkSj mudh 
vkjkèkuk djus ls ge Hkh fl¼ voLFkk dks çkIr dj 
loasQxs] ,slh Hkkoksa dh Hkkok×tfy;ksa dks ysdj Jh fl¼pØ 
egke.My foèkku dk vk;kstu djrs gSa vkSj vuarkuar 
fl¼ ijes"Bh Hkxoku dh egkpZuk djrs gSaA Jh fl¼pØ	
egke.My foèkku dh jpuk laLÑr Hkk"kk esa vR;ar Hkkoksa 
dks foHkksj djus okyh gS] mlh fl¼pØ egke.My 
foèkku dh vpZuk ge fgUnh Hkk"kk esa iafMrJh laryky th	
}kjk jfpr jpuk osQ :i esa djrs gSaA bldh efgek vfpUrU; 
gSA blh Øe esa] çkÑr ekrZ.M] cgq& Hkk"kkfon~] Kku&è;ku& 
riksjÙkQ%] U;k;dyk esa fuiq.k vkpk;Zçoj Jh 108 olquanh 
eqfu egkjkt }kjk fl¼pØ egkpZuk dh jpuk dh xbZ gSA tks 
fd larIr tuksa osQ fy, 'khryrk çnku djus okyh gSA

vkpk;ZJh us çkÑr Hkk"kk esa gh fl¼HkfÙkQ dh jpuk dhA 
bls iqLrd osQ çkjaHk esa fy•k x;kA rRi'pkr~ pSR;HkfÙkQ vkSj 
iap egkxq#HkfÙkQ dh Hkh çkÑr Hkk"kk esa jpuk vkiosQ }kjk 
gh dh xbZA bldh tks pwfydk gS] og iwoZor~ gh gSA blls 
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vkpk;ZJh dh uohu jpuk osQ lkFk&lkFk egku~ vkpk;ks± dh 
ys•uh osQ çfr ÑrKrk vkSj y?kqrk dk Hkko çdV :i ls 
Li"V >yd jgk gSA

ge iafMr Jh larykyth osQ fl¼pØ egke.My foèkku 
dks djrs gSa ftlesa 8 $ 16 $ 32 $ 64 $ 128 $ 256 
$ 512 $ 1024 ¾ 2040 v?;Z gSaA vkpk;ZJh olquanh th 
egkjkt us 24 $ 48 $ 61 $ 92 $ 123 $ 148 $ 260 
$ 576 ¾ 1332 v?;Z fn, gSaA blesa iwT;Jh us vkB dks"Bksa 
ij 1332 v?;Z lefiZr djus osQ fy, vkB iwtk,¡ nh gSaA 
cgqr gh O;ofLFkr :i ls fl¼ Hkxoku~ osQ fofoèk xq.kksa dks 
i`Fko~Q&i`Fkd~ :i ls xk;k gSA ftlesa Øe ls ns•sa&çFke iwtk 
esa {kkf;dyfCèk vkSj oLrqRo vkfn xq.kksa ls ;qÙkQ 24 v?;Z] 
f}rh; iwtk esa vfjgarksa osQ ewyxq.k 48 v?;Z] r`rh; iwtk esa 
vkRe'kfÙkQ ls la;qÙkQfl¼ 61 v?;Z] prqFkZ iwtk esa ½f¼;ksa 
osQ ijeiQy 92 v?;Z] iape iwtk esa thokthokfèkdj.k ls 
eqÙkQfl¼ 123 v?;Z] "k"Be iwtk esa loZdeZ çÑfr;ksa ls eqÙkQ 
148 v?;Z] lIre iwtk esa fof'k"V o ije xq.k 260 v?;Z] 
v"Ve iwtk esa fl¼ Hkxoku~ osQ uke ,oa vU; fof'k"V xq.k 
576_ bl çdkj ls 1332 v?;Z esa egkpZuk dh xbZ gSA blesa 
yxHkx 66 fgUnh Nanksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA bl Ñfr 
dk lEiknu ije iwT; eqfuJh çKkuan th egkjkt }kjk fd;k 
x;k gSA laf{kIr :i ls ge ;gk¡ ij iwtk osQ oSf'k"VÔ dks 
le>rs gSaµ

çFke iwtk dh LFkkiuk esa vkpk;ZJh us lEiw.kZ iwtk osQ 
Hkkoksa dks Li"V :i ls fy• fn;k gS] LFkkiuk dks gh Bhd 



(xxx)

ls i<+us ls gesa Kkr gks tkrk gS fd fl¼pØ egkpZuk osQ 
Hkko vkSj mudk iQy vkjkèkuk }kjk gesa ijEijk ls eks{k dh 
çkfIr djkus dk lkeF;Z j•rk gSA dgk gSµ

tSls lqeu esa lq•n lkSjHk] uan lao£¼r djs]

R;ksa lq&eu ;qr Hkfo euqt dks ro] uke 'kqHk xq.k ls HkjsA

cgq fo?uuk'kd dk;Zlkèkd] uke ro fo[;kr gS]

tks HkO; fpr esa èkkjrk gksrk fujksxh xkr gSAA3AA

pw¡fd Hkkoksa dh fueZyrk esa vkxs c<+rs gq, vkpk;ZJh us v{kr 
dks lefiZr djrs gq, ,sls uohu mnkgj.kksa dk lekos'k fd;k 
gS] tks vkuannk;d gS vkSj fo"k; dks le>us osQ fy, vfèkd 
Js"B gSaA os fy•rs gSaµ

Js"B lhi osQ mÙke eqÙkQk] ok iwue dk pankA

{khjksnfèk osQ èkoy isQu le] ys v{kr vkuankAA

f}rh; iwtk esa vfjgar Hkxoku~ osQ 48 ewyxq.kksa dk foospu 
djrs gq, Hkkouk Hkk;h gS] fd mís'; rks fl¼Ro gh gS] 
ftldks ikuk gSA blh Hkko dks latksrs gq, iwtu dh t;ekyk 
esa vkpk;ZJh fy•rs gSaµ

eSa jgw¡ lnk ro xq.k I;klk] ro HkÙkQ cus fur in nklkA

thou esa ,d jgs vk'kk] gks esjk fl¼ pj.k oklkAA8AA

r`rh; iwtk esa vkRe'kfÙkQ ls la;qÙkQ fl¼ Hkxoku~ osQ xq.kksa 
dk xku fd;k gSA ;s xq.k çR;sd vkRe esa çdV gks ldrs gSa] 
mudh lÙkk gS] cl deZey dyad ls jfgr gksus dh nsjh gSA 
bl fo"k; dks Li"V djrs gq, ;gk¡ vkpk;Z Hkxou~ fy•rs gSaµ
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vkRe'kfÙkQ çdVk; loZnk] gs ftusUæ rqe fuR; 'keZnkA

vki lk Hkfod vki HkfÙkQ ls] gks fookg oj oke eqfÙkQ lsAA2AA

prqFkZ iwtk esa ½f¼;ksa osQ iQy osQ fo"k; esa dgk x;k gSA ri 
cy ls ½f¼;k¡ eqfu egkjktksa dks Lo;eso çdV gks tkrh gSaA 
eqfu egkjkt osQ pkjksa vksj ½f¼;ksa dk okl gksrk gS] ysfdu 
eqfu egkjkt bu ½f¼;ksa osQ çfr mnklhu gksrs gSa] mudk 
dksbZ ç;kstu ugha gksrk gSA muosQ fy, mudk eks{kekxZ gh 
mikns; gS] 'ks"k vç;kstuh; vkSj vuqikns; gSA vkpk;Z Hkxou~ 
fy•rs gSaµ

iwjo Hko esa fou; Hkko ls] JqrkH;kl djosQA

Kku {k;ksi'ke HkO; ikosa] feF;k re gjosQAA

ge Jqrdk vH;kl djsa] fou; j•sa ftlls ge Hkh fl¼ 
ijes"Bh cu losaQA ,slh Hkkouk lekfgr djosQ ge vius 
thou dks ÑrÑR; cuk ldrs gSaA

ik¡poha iwtu esa vkpk;ZJh us thokthokfèkdj.k ls eqÙkQfl¼ 
dh ppkZ dh gSA blesa 123 v?;Z gSaA cl ;gh dkeuk ge 
fl¼ Hkxoku~ ls djrs gSaµ

vk;k ro in Js"B tku osQ] ,dkèkkj rqEgsa eku osQA

Hko lkxj ls eq>s rkj nks] esjs fpr~ dks ftu lqèkkj nksAA9AA

Nêòh iwtu esa loZdeZ çÑfr;ksa ls eqÙkQ dh vkjkèkuk dh xbZ 
gSA blesa 148 v?;Z lekfgr gSaA

bd ckj deZ tks uk'ks] uk gks fiQj Hko esa vkukA

blfy, fl¼ ftu rqe le] eq>dks Hkh f'koin ikukAA13AA



xxxii	 vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk

lkroha iwtu esa fl¼ ijes"Bh osQ fof'k"V xq.kksa dh ppkZ gSA 
blesa 260 v?;Z gSaA

osnokluk thr vkius] dkenso dks ekjkA

fut vkre dk oSHko fut esa] çdV fd;k gS lkjkAA

Lokre oSHko ikus dks ge] ro in 'kh'k >qdk,¡A

ftuin iÁ iq"i ij vfyor~] fuR; fuR; eaMjk,¡AA231AA

vkBoha iwtu esa fl¼ ijes"Bh osQ fofoèk ukeksa vkSj vU; Js"B 
xq.kksa dh ppkZ dh gSA blesa 576 v?;Z gSaA

feF;k=k; osQ o'khHkwr gks] tho yksd esa HkVdk]

lE;o~Q n'kZu Kku pfjr dks] èkkj deZ dks >VdkA

'kqHk 'kqHkrj 'kqHkre o Øe'k% 'kq¼ Hkko Hkfo djosQ]

fuR; fujatu iape xfr dks çkIr fd;k fofèk gjosQAA1AA

bl çdkj ls vkpk;Z Jh olquanh th egkjkt us Jh fl¼pØ 
egkpZuk osQ ekè;e ls fl¼ ijes"Bh Hkxoku~ dh egku~ 
vkjkèkuk djosQ Lo&ij nksuksa osQ dY;k.k osQ miØe dks 
lkèkk gSA ge èkU; gSa! ,sls iwT; xq#nso gSa] ftudh ys•uh 
ls ftuok.kh dk uhj Vidrk gS] ge viuh ik=krk ls ftruk 
xzg.k djuk pkgs] dj ldrs gSaA eSa rks dgw¡xk fd gesa	
ftuok.kh osQ bl ve`r&uhj dks ihdj fl¼Ro&vejRo dks 
çkIr djuk pkfg,A
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vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk	 1

eÄõyk"Vde~

('kknwZyfoØhfM+re~ NUn)

vgZUrks HkxoUr bUæefgrk% fl¼k'p fl¼h'ojk%]

vkpk;kZ% ftu'kkluksUufrdjk% iwT;k mikè;k;dk%A

Jhfl¼kUr&lqikBdk% eqfuojk% jRu=k;kjk/dk%]

i×pSrs ijesf"Bu% çfrfnua oqQoZUrq rs (es) eaxye~AA1AA

JheUuez & lqjklqjsUæ & eqdqV & ç|ksr & jRuçHkk&

HkkLoRikn&u[ksUno% çopukEHkks/hUno% LFkkf;u%A

;s losZ ftu&fl¼&lw;ZuqxrkLrs ikBdk% lk/o%]

LrqR;k ;ksfxtuS'p i×pxqjo% dqoZUrq rs  (es) eaxye~AA2AA

lE;Xn'kZu & cks/ & o`Ùkeeya   jRu=k;a   ikoua]

eqfDrJh & uxjkf/ukFk & ftuiR;qDrks¿ioxZçn%A

/eZ% lwfDrlq/k p pSR;ef[kya pSR;ky;a JÔky;a]

çksDra p f=kfo/a prq£o/eeh dqoZUrq rs (es) eaxye~AA3AA

ukHks;kfn & ftukf/ikfL=kHkqou [;krk'prq£oa'kfr%]

JheUrks Hkjrs'oj & çHk`r;ks ;s pfØ.kks }kn'kA

;s fo".kq&çfrfo".kq&ykaxy/jk% lIrksÙkjk foa'kfr%]

=kSdkY;s çfFkrkfL=k"kf"Viq#"kk% oqQoZUrq rs (es) eaxye~AA4AA

;s lokSZ"k/½¼;% lqrilks o`f¼axrk% i×p ;s]

;s pk"Vkax & egkfufeÙk & oqQ'kyk;s¿"VkS & fo;Ppkfj.k%A

iapKku/jkL=k;ks¿fi cfyuks ;s cqf¼&½¼h'ojk%]

lIrSrs ldyk£prk eqfuojk% dqoZUrq rs (es) eaxye~AA5AA
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dSyk'ks   o`"kHkL;   fuo`Zfregh   ohjL;   ikokiqjs]

pEik;ka   olqiwT;lfTtuirs%   lEesn'kSys¿gZrke~A

'ks"kk.kkefi pkstZ;Urf'k[kjs useh'ojL;kgZrks]

fuokZ.kkou;% çfl¼foHkok% dqoZUrq rs  (es) eaxye~AA6AA

T;ksfrO;ZUrj & Hkkoukejx`gs esjkS dqykækS fLFkrk%]

tEcw&'kkYefy&pSR;&'kkf[k"kq rFkk o{kkj&:I;kfæ"kqA

b"okdkjfxjkS  p  dq.Myuxs  }his  p  uUnh'ojs]

'kSys ;s euqtksÙkjs ftux`gk% dqoZUrq rs (es) eaxye~AA7AA

;ks xHkkZorjksRloks Hkxorka tUekfHk"ksdksRloks]

;ks tkr% ifjfu"Øes.k foHkoks ;% dsoyKkuHkkd~A

;% dSoY;iqjços'kefgek laikfnr% Lo£xfHk%]

dY;k.kkfu p rkfu iap lrra dqoZUrq rs (es) eaxye~AA8AA

liksZ gkjyrk HkoR;flyrk lRiq"inkek;rs]

lEi|sr jlk;ua fo"kefi izh¯r fo/Ùks fjiq%A

nsok% ;kfUr o'ka izlÂeul% ¯d ok cgq cwzegs]

/ekZnso uHkks¿fi o"kZfr uxS% oqQoZUrq rs (es) eaxye~AA9AA

bRFka Jhftu&eaxyk"Vdfena lkSHkkX; & lEiRdje~]

dY;k.ks"kq egksRlos"kq lqf/;LrhFk±djk.kkeq"k%A

;s Ük`.ofUr iBfUr rS'p lqtuS% /ekZFkZ&dkekfUork]

y{ehjkJ;rs O;ik;&jfgrk fuokZ.k&y{ehjfiAA10AA

AAbfr Jh eaxyk"VdLrks=ke~AA   
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fo/ku dh çkjfEHkd fØ;k,¡

ve`rLuku eU=k
¬ ßha ve`rs ve`rksn~Hkos ve`r&o£"kf.k ve`ra lzko; lzko; la 
la Dyha Dyha Cywa Cyaw æka æka æha æha æko; æko; ga la Öoha {oha 
ga l% LokgkA

(vatqfy esa ty ysdj 'kjhj ij fNM+osaQ)

fryd eU=k
¬ ßka ßha ßwa ßkSa ß% v fl vk m lk ue% ee@;tekuL; 
lok±x'kqf¼& gsros uo fryoaQ djksE;ge~AA
(1- f'k[kk 2- eLrd 3- xzhok 4- ân; 5- nksuksa Hkqtk,¡ 6- ihB	
7- dku 8- ukfHk 9- gkFkA (bu ukS LFkkuksa ij fryd yxk;sa)A

fnXcU/u eU=k
¬ ßka .keks vfjgark.ka ßka iwoZfn'k% vkxr&fo?uku~ fuokj;& 
fuokj; lokZu~ j{k j{k ßwa iQV~ LokgkA

(can eqV~Bh ls iwoZ fn'kk esa iq"i {ksi.k djsa)
¬ ßha .keks fl¼k.ka ßha nf{k.kfn'k% vkxr fo?uku~ fuokj;& 
fuokj; lokZu~ j{k j{k ßwa iQV~ LokgkA

(can eqV~Bh ls nf{k.k fn'kk esa iq"i {ksi.k djsa)

¬ ßwa .keks vkbfj;k.ka ßwa if'pefn'k% vkxr fo?uku~ 
fuokj;& fuokj; lokZu~ j{k j{k ßwa iQV~ LokgkA

(can eqV~Bh ls if'pe fn'kk esa iq"i {ksi.k djsa)

¬ ßkSa .keks moT>k;k.ka ßkSa mÙkjfn'k% vkxr fo?uku~ 
fuokj;& fuokj; lokZu~ j{k j{k ßwa iQV~ LokgkA

(can eqV~Bh ls mÙkj fn'kk esa iq"i {ksi.k djsa)
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¬ ß% .keks yks,lOolkgw.ka ß% loZfn'k% vkxr fo?uku~ 
fuokj;& fuokj; lokZu~ j{k j{k ßwa iQV~ LokgkA

(can eqV~Bh ls lHkh fn'kk esa iq"i {ksi.k djsa)

ifjpkjd eU=k
¬ ueks¿gZrs j{k j{k ßwa iQV~ LokgkA

(lkr ckj iq"i {ksi.k djsa)

j{kk&eU=k
¬ ßwa {kwa iQV~ fdfjfVa fdfj¯V ?kkr; ?kkr; ijfo?uku~ 
LiQksV; LiQksV; lglz[k.Mku~ oqQ# oqQ# ijeqæka fNfUn fNfUn 
ijea=kku~ fHkfUn fHkfUn ok% ok% {k% {k% ßwa iQV~ LokgkA

(rhu ckj i<+dj iq"i {ksi.k djsa)

'kkfUr eU=k
¬ ueks¿gZrs Hkxors ç{kh.kk'ks"knks"k&dYe"kk; fnO;&rstks&ewrZ;s 
ue% Jh'kkfUrukFkk; 'kkfUrdjk; loZfo?uç.kk'kuk;] 
loZ&jksxkie`R;q   fouk'kuk;   loZijo`QPNqæksiæo&uk'kuk; 
loZ{kke&Mkej&fouk'kuk; lokZfj"V 'kkfUrdjk; ¬ ßka ßha 
ßwa ßkSa ß% v fl vk m lk ue% loZ'kk¯Ur rq¯"V iq¯"V p oqQ# 
oqQ# LokgkA

(lkr ckj i<+dj ik=kksa ij iq"i {ksi.k djsa)

Hkwfe 'kqf¼ eU=k
¬ 'kks/;kfe HkwHkkxa] ftu/ekZfHk#RlosA

dky&/kSrksTToy LFkwya] dy'kkiw.kZ okfj.khAA
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¬  ßha  ue%  loZKk;  loZyksdukFkk;  /eZrhFkZukFkk; 
Jh'kkfUrukFkk; ijeifo=ksH;% 'kq¼sH;% ue% ifo=ktysu 
Hkwfe'kqf¼a djksfe LokgkA

ik=k 'kqf¼ eU=k
'kks/;s loZik=kkf.k] iwtkFkkZufi okfjfHk%A

lekfgrks ;FkkEuk;a] djksfe ldyhfØ;ke~AA

¬ ßha v fl vk m lk ifo=krjtysu ik=k'kqf¼a djksfe 
LokgkA
(iwtk osQ lHkh crZu eaf=kr ty osQ NhVsa yxkdj 'kq¼ djsa)

æO;'kqf¼ eU=k
¬ ßha vg± >zkSa >kSa oa ea ga la ra ia Öoha {oha ga l% v fl 
vk m lk leLrrhFkZifo=ktysu 'kq¼ik=k&fuf{kIr&iwtkæO;kf.k 
'kks/;kfe LokgkA

(iwtk æO; dks eaf=kr ty ls 'kq¼ djsa)

ldyhdj.k
(vaxqfy;ksa esa iap ijes"Bh dh LFkkiuk djuk)

¬ ßka .keks vfjgark.ka ßka vaxq"BkH;ka ue%A

¬ ßha .keks fl¼k.ka ßha rtZuhH;ka ue%A

¬ ßwa .keks vkbfj;k.ka ßwa eè;ekH;ka ue%A

¬ ßkSa .keks moT>k;k.ka ßkSa vukfedkH;ka ue%A

¬ ß% .keks yks, lOolkgw.ka ß% dfuf"BdkH;ka ue%A

¬ ßka ßha ßwa ßkSa ß% djrkykH;ka ue%A

¬ ßka ßha ßwa ßkSa ß% dji`"BkH;ka ue%A
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vax'kqf¼
(nksuksa gkFkksa ls vax Li'kZ djsa)

¬ ßka .keks vfjgark.ka ßka ee 'kh"kZ j{k j{k LokgkA

¬ ßha .keks fl¼k.ka ßha ee onua j{k j{k LokgkA

¬ ßwa .keks vkbfj;k.ka ßwa ee ßn;a j{k j{k LokgkA

¬ ßkSa .keks moT>k;k.ka ßkSa ee ukfHka j{k j{k LokgkA

¬ ß% .keks yks, lOolkgw.ka ß% ee iknkS j{k j{k LokgkA

 'kjhj ij iq"i{ksi.k djsaA 

¬ ßka .keks vfjgark.ka ßka eka j{k j{k LokgkA

 oL=k ij iq"i{ksi.k djsaA 

¬ ßha .keks fl¼k.ka ßha ee oL=ka j{k j{k LokgkA

 iwtu æO; ij iq"i{ksi.k djsaA 

¬ ßwa .keks vkbfj;k.ka ßwa ee iwtkæO;a j{k j{k LokgkA

 LFkku fujh{k.k djsaA 

¬ ßkSa .keks moT>k;k.ka ßkSa ee iwtk LFkya j{k j{k LokgkA

 loZtxr dh j{kk osQ fy, ty fl×pu djsaA 

¬ ß% .keks yks, lOolkgw.ka ß% loZtxr~ j{k j{k LokgkA

 nkfgus gkFk esa j{kklw=k ck¡/saA 

¬ ueks¿gZrs loZ j{k j{k ßwa iQV~ LokgkA
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;Kksiohr /kj.k
¬ ue% ije'kkUrk; 'kkfUrdjk; ifo=khdj.kk;kga 
jRu=k;Lo:ia ;Kksiohra n/kfe ee xk=ak ifo=ak Hkorq vg± 
ue% LokgkA

fu;e
lIr O;luksa dk R;kx] v"V ewyxq.kksa dks /kj.k djukA

ty'kqf¼
¬ ßka ßha ßwa ßkSa ß% ueks¿gZrs Hkxors Jhers in~e egkin~e& 
frfxaPNosQlfj & iq.Mjhd & egkiq.Mjhd & xaxkflUèkq & 
jksfgæksfgrkL;k &  gfj¼fjdkUrk & lhrk & lhrksnk & ukjh & ujdkUrk &	
lqo.kZ:I;owQyk jDrk jDrksnk {khjkEHkksfuf/ tya lqo.kZ?kVa 
çf{kIra& loZxU/iq"ik<~; & eeksnda ifo=ka oqQ# oqQ# >a >a 
>kSa >kSa oa oa ea ea ga ga la la ra ra ia ia æka æka æha æha ga l% 
LokgkA

(ihys ljlksa vFkok yoax ls ty 'kq¼ djuk)

eaxy dy'k esa lqikjh] gYnh j[kus dk eU=k
¬ ßha vg± v fl vk m lk ue% eaxydy'ks iqaxkfniQykfu çHk`fr 
oLrwfu çf{kikehfr LokgkA

eaxy dy'k osQ Åij JhiQy j[kus dk eU=k
¬ {kka {kha {kwa {ksa {kSa {kksa {kkSa {k% ueks¿gZrs Hkxors Jhers lo± 
j{k j{k ßwa iQV~ LokgkA
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eaxy dy'k LFkkiuk
¬ v| Hkxorks egkiq#"kL; Jhenkfn czã.ks ers¿fLeu~ 
fo/h;ekus dekZf.k ohjfuokZ.klaoRljs --------- ekls ------------	
i{ks ----------------frFkkS------------------------- okljs -----------------	
ç'kLryXus uojRuxU/iq"ik{krchtiwjkfn'kksfHkra ------------ dk;ZL; 
fu£o?ulEiUukFk± eaxydy'kLFkkiua djksE;ga {oha {oha ga l% 
LokgkA

(eaMy osQ bZ'kku dks.k esa dy'k LFkkfir djsa)

nhid LFkkfir djus gsrq
#fpjnhfIrdja 'kqHknhioaQ] ldyyksdlq[kkdjeqTToye~A

frfejtkygja çdja lnk] fdy /jkfe lqeaxyda eqnkAA

¬ ßha vKkufrfejgja nhida LFkki;kfeA

ekyk 'kqf¼
¬ ßha jRuS% Lo.kSZ% lwrSchZtS% jfprk tiekfydk loZtis"kq 
okf×Nrkfu ç;PNUrqA

ekyk (tki) dks çklqd ty ls /ksdj Fkkyh esa LofLrd cukdj 
mlesa j[ksa vkSj mDr ea=k dks lkr ckj i<+dj iq"i {ksi.k djsaA

l..kk.ka gjfn nqga] fo.kLlfn f.k;es.k jk;íkslaA

laosv&osjXxk.k] ft.kHkfÙk&dkj.ka ieqD[kaAA213AA

µ(vkRe oSHko] vk- olquanh eqfu)

lE;XKku nq%[k u"V djrk gS] fu;e ls jkx&}s"k fou"V djrk 
gS vkSj ;g lE;XKku laosx] oSjkX;] o ftuHkfDr dk izeq[k 
dkj.k gSA
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vfHk"ksd ikB (laLo`Qr)
(olUrfrydk)

JheUurk¿ej f'kjLrVjRunhfIr%]

rks;k¿oHkkfl pj.kkEcqt;qXeeh'ke~A

vgZUreqUur & in & çnekfHkuE;]

RoUew£r"kw|nfHk"ksd&fof/a dfj";sAAûAA

vFk ikSokZfÊd&nsooUnuk;ka iwokZpk;kZuqØes.k ldydeZ&{k;kFk± 
Hkkoiwtk & Lro & oUnuk & lesra Jh&i×p&egkxq#&HkfDriwoZde~ 
dk;ksRlx± djksE;gaA

(;g i<+dj ukS ckj .keksdkj eU=k i<+sa)

(olUrfrydk)

;k% o`Qf=kekLrfnrjk% çfrek% ftuL;]

laLuki;fUr iq#gwreq[kkn;Lrk%A

ln~HkkoyfC/le;kfnfufeÙk;ksxk]

r=kSoeqTToyf/;k oqQlqea f{kikfeAAüAA

vFk ftukfHk"ksd&izfrKk;ka iq"ik×t¯y f{kisr~A

(;g i<+dj Fkkyh esa iq"ik×tfy NksM+dj vfHk"ksd dh çfrKk djsaA)

(mitkfr)
Jh&ihB&Dy`Irs] fo'knk{krkS?kS%] Jh&çLrjs iw.kZ&'k'kkÄï&dYisA

JhorZds pUæelhfr okrkZ] lR;ki;Urha fJ;ekfy[kkfeAAýAA

¬ ßha vg± Jhdkjys[kua djksfeA
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(vuq"Vqi)
dudkfnfuHka deza] ikoua iq.;dkj.ke~A

LFkki;kfe ija ihBa] ftu & Luiuk; HkfDrr%AAþAA

¬ ßha JhihBLFkkiua djksfeA

(olUrfrydk)

Hk`Äõkj & pkej & lqniZ.k & ihB & oqQEHk]

rkyèotk & rifuokjd & Hkqf"krkxzsA

o/ZLo uUn t; ihBinkoyhfHk%]

flagklus ftu! HkoUregaJ;kfeAAÿAA

(vuq"Vqi)

o`"kHkkfn & lqohjkUrku~] tUekIrkS ft".kqp£prku~A

LFkki;kE;fHk"ksdk;] HkDR;k ihBs egksRloe~AAöAA

¬ ßha vg± Jh/eZrhFkkZf/ukFk Hkxou~! Luiu&ihBs flagklus 
fr"B&fr"BA

(olUrfrydk)

JhrhFkZo`Qr~ & Luiuo;Zfo/kS lqjsUæ%]

{khjk¿fC/okfjfHkjiwj;nFkZ & oqQEHkku~A

rkaLrkn`'kkfuo foHkkO; ;Fkk¿gZ.kh;ku~]

laLFkki;s oqQlqepUnuHkwf"krkxzku~AA÷AA

(vuq"Vqi)

'kkroqQEHkh; & oqQEHkkS?kku~] JhjkC/sLrks;iwfjrku~A

LFkki;kfe ftuLuku & pUnukfn & lqp£prku~AAøAA
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¬ ßha LoLr;s prq%dks.ks"kq prq%dy'kLFkkiua djksfeA

(;g i<+dj pkj dksuksa esa dy'k LFkkfir djsa)

(olUrfrydk)

vkuUn & fuHkZj & lqj çenkfn & xkuS%]

okfn=k & iwj & t; & 'kCn & dy & ç'kLrS%A

mn~xh;eku & txrhifrdh£resuka]

ihB&LFkyha olq&fo/k¿pZu;ksYylkfeAAùAA

¬ ßha Luiu&ihB&fLFkrk; ftuk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

(olUrfrydk)

deZ & çcU/ & fuxMSjfi ghurkIra]

KkRokfi HkfDro'kr% ijekfnnsoe~A

Roka Loh;dYe"kx.kksUeFkuk; nso !

'kq¼ksnoSQjfHku;kfe u;kFkZdLoAAûúAA

¬ ßha Jha Dyha ,sa vg± oa ea ga la ra ia oa oa ea ea ga ga la la 

ra ra ia ia >a >a Öoha Öoha {oha {oha æka æka æha æha æko; æko; 

ueks¿gZrs Hkxors Jhers ifo=krjtysu ftusUæekfHk"ksp;kfe LokgkA

(vuq"Vqi)

rhFkksZÙke & HkoSuhjS% {khj & okfjfHk & :ioSQ%A

Lui;kfe lqtUekUrku~] ftuku~ lokZFkZflf¼nku~AAûûAA

¬ ßha Jho`"kHkkfnohjkUrku~ tysu Lui;kehfr LokgkA

(;g i<+rs gq, dy'k ls /kjk çfrekth ij NksM+sa)
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(ekfyuh)

ldyHkqouukFka ra ftusUæa lqjsUæS&

jfHk"kofof/ekIra LukroaQ Luki;ke%A

;nfHk"kou&okjka fcUnqjsdks¿fi u``.kka]

çHkofr fg fo/krqa HkqfDrlUeqfDry{ehe~AAûüAA

¬ ßha Jha Dyha ,sa vg± oa ea ga la ra ia oa oa ea ea ga ga la la 
ra ra ia ia >a >a Öoha Öoha {oha {oha æka æka æha æha ga la {oha {oha 
ga l% >a oa ß% ;% l% {kka {kha {kwa {ksa {kSa {kksa {kkSa {ka {k% {oha ßka 
ßha ßwa ßsa ßSa ßksa ßkSa ßa ß% æka æha ueks¿gZrs Hkxors Jhers B% B% 
bfr c`gPNkfUreU=ks.kkfHk"ksoaQ djksfeA

(;g i<+dj pkjksa dksuksa esa j[ks gq, pkj dy'kksa ls vfHk"ksd djsaA)

(olUrfrydk)

ikuh; & pUnu & ln{kr & iq"iiq×tS%

uSos| & nhid & lq/wi & iQyoztsuA

dekZ"Vd&ØFku&ohj&euUr&'kfDra]

laiwt;kfe lglk eglka fu/kue~AAûýAA

¬ ßha vfHk"ksdkUrs o`"kHkkfnohjkUrsH;ks¿?;± fuoZikehfr LokgkA

(olUrfrydk)

gs rhFkZik! fut;'kks/oyho`Qrk'kk]

fl¼kS"k/k'p Hkonq%[kegkxnkuke~A

ln~HkO;âTtfuriÄïdcU/dYik%]

;w;a ftuk% lrr'kkfUrdjk HkoUrqAAûþAA

(;g i<+dj 'kkfUr osQ fy, iq"ik×tfy NksM+sa)
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(olUrfrydk)

uRok eqgw£ut & djS & je`rksies;S%]

LoPNSftZusUæ! ro pUædjk¿onkrS%A

'kq¼ka¿'kqosQu foeysu furkUrjE;s]

nsgs fLFkrkUtyd.kkUifjektZ;kfeAAûÿAA

¬ ßha veyka'kqosQu ftufcEcifjektZua djksfeA

(;g i<+dj 'kq¼ vkSj LoPN oL=k ls çfrekth dks iksaNsa)

(olUrfrydk)

Lukua fo/k; Hkorks¿"VlglzukEuk&

eqPpkj.ksu eulks opuks fo'kqf¼e~A

ft?k`{kqfjf"Vfeu ! rs¿"Vr;ha fo/krqa]

flagklus fof/on=k fuos'k;kfeAAûöAA

¬ ßha Jh flagkluihBs ftufcEca LFkki;kfeA

(vuq"Vqi)

tyxU/k¿{krS% iq"iS'p#lqnhilq/wioSQ%]

iQySj?;SZftZuepsZ] tUe&nq%[kkµigku;sAAû÷AA

¬ ßha JhihBfLFkrk; ftuk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

(olUrfrydk)

uRok ijhR; futus=kyykV;ks'p]

O;kIra {k.ksu gjrkn/l×p;a esA

'kq¼ksnoaQ ftuirs ro ikn;ksxkn~]

Hkw;kn~ Hkok¿rigja /`reknjs.kAAûøAA
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('kknwZyfoØhfMr)

eqfDrJhofurkdjksndfena] iq.;kÄ~oqQjksRiknde~_

ukxsUæ&f=kn'ksUæ&pØ&inoh] jkT;kfHk"ksdksnde~A

lE;XKku&pfj=k&n'kZu&yrk] lao`f¼&lEiknde~]

dh£rJht;lk/oaQ ro ftu ! LukuL; xU/ksnde~AAûùAA

¬ ßha JhftuxU/ksnoaQ LoyykVs /kj;kfeA

(f'k[kfj.kh)

bes us=ks tkrs] lqo`Qr&tyflDrs liQfyrs]

eesna ekuq";a] o`Qfr&tux.kk¿ns;eHkor~A

enh;kn~ HkYykVk] n'kqHkolqdekZ¿VueHkwr~]

lnsn`o~Q iq.;kgZu~ ! ee Hkorq rs iwtufo/kSAAüúAA

(;g i<+dj iq"ik×tfy NksM+sa)

ijkèkhu dkSu
tks oaQ•ns tkob;&vfg;oRFkwf.k èk.k&fxg&thok okA

rslq gksfn layh.kks] rkob;ks&ijk;Ùkks lksAA1AA

µ(vkRe fuHkZj Hkkjr] vk- olquanh eqfu)

tks ftruh vfèkd oLrq] èku] x`g vFkok thoksa dh vkdka{kk 
djrk gS] muesa yhu gksrk gS og mruk gh vfèkd ijkèkhu 
gksrk gSA
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tykfHk"ksd ok iz{kky ikB
(iz{kky djrs le; i<+uk pkfg;sA)

nksgk
t; t; Hkxoars lnk] eaxy ewy egkuA
ohrjkx loZK izHkq] uekSa tksfj tqxikuAA

(<kyµ eaxy dh)

(NanµvfMYy vkSj xhrk)

Jh ftu tx esa ,slks dks cq/oar tw]
tks rqe xq.k ojufu dfj ikoS var twA
banzkfnd lqj pkj Kku/kjh equh]
dfg u loSQ rqe xq.kx.k gs f=kHkqou/uhAA

vuqie vfer rqe xq.kfu&okfjf/] T;ksa vyksdkdk'k gSA

fdfe /jSa ge mj dks"k esa lks] vdFk&xq.k&ef.k jk'k gSAA

iS fut iz;kstu flf¼ dh rqe] uke esa gh 'kfDr gSA

;g fpÙk esa lj/ku ;krSa] uke gh esa HkfDr gSAA1AA

Kkukoj.kh n'kZu vkoj.kh Hkus]

deZ eksguh varjk; pkjksa gusA

yksdkyksd foyksD;ks osQoyKku esa]

banzkfnd osQ eqoqQV u;s lqjFkku esaAA

rc bUnz tkU;ks vof/rSa mfB] lqju&;qr oanr Hk;ksA

rqe iq.;dks izsj~;ks gjh àS] eqfnr /uifrlksa dg~;ksAA

vc osfx tk; jpkS leol`fr] liQy lqjindks djksA

lk{kkr~ Jh vjgar osQ n'kZu djkS dYe"k gjksAA2AA
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,sls opu lqus lqjifr osQ /uirh]

py vk;ks rr~dky eksn /kjS vrhA

ohrjkx Nfo nsf[k 'kCn t; t; p;ks]

ns iznfPNuk ckj ckj oanr Hk;ksAA

vfr HkfDr&Hkhuks uez&fpr àS] leo'kj.k jpkS lghA

rkdh vuwie 'kqHk xrhdks] dgu lejFk dksm ughaAA

izkdkj rksj.k lHkkeaMi] dud ef.ke; NktghaA

ux&tfM+r xa/oqQVh euksgj] eè;Hkkx fojktghaAA3AA

¯lgklu rkeè; cUukS vn~Hkqr fniS]

rkij okfjt jP;kS izHkk fnudj fNiSA

rhu N=k flj 'kksfHkr pkSlB pejth]

egk HkfDr;qr <ksjr gSa rg¡ vejthAA

izHkq rju rkju dey mQij] vUrjh{k fojkft;kA

;gh ohrjkx n'kk izrPN] foyksfd Hkfotu lq[k fy;kAA

eqfu vkfn }kn'k lHkk osQ Hkfotho eLrd uk; osQA

cgqHkkafr ckjackj iwtSa] ueSa xq.kx.k xk; osQAA4AA

ijekSnkfjd fnO; nsg ikou lgh]

{kq/k r`"kk fpark Hk; xn nw"k.k ughaA

tUe tjke`fr vjfr 'kksd foLe; uls]

jkx jks"k funzk en eksg lcS [klsAA

Jefcuk Jetyjfgr ikou] vey T;ksfr&Lo:ithA

'kj.kkxrfu dh v'kqfprk gfj] djr foey vuwithAA
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,sls izHkw dh 'kkafreqnzk] dks Ugou tyrSa djsaA

^tl* HkfDro'k eu mfDr rSa] ge Hkkuq f<x nhid /jsaAA5AA

rqe rks lgt ifo=k ;gh fu'p; Hk;ks]

rqe ifo=krk gsr ugha eTtu B;ksA

eSa eyhu jkxkfnd eyrSa àS jáks]

egk efyu ru esa olq&fof/&o'k nq[k láksAA

chR;ks vuarks dky ;g esjh v'kqfprk uk xbZA

frl v'kqfprk&gj ,d rqe gh] Hkjgq ckaNk fpr BbZAA

vc v"VdeZ fouk'k lc ey] jks"k&jkxkfnd gjksA

ru:i dkjk&xsgrSa m¼kj f'ko oklk djksAA6AA

eSa tkur rqe v"VdeZ gfu f'ko x;s]

vkokxeu foeqDr jkx&oftZr Hk;sA

ij rFkkfi esjks euqjFk iwjr lgh]

u;&izekurSa tkfu egk lkrk yghAA

ikikpj.k rft Ugou djrk] fpÙk esa ,sls /:¡A

lk{kkr Jh vjgar dk ekuksa Ugou ijlu d:¡AA

,sls foey ifj.kke gksrs] v'kqHk ufl 'kqHkca/ rSaA

fof/ v'kqHk ufl 'kqHkca/rSa àS] 'keZ lc fof/ rklrSaAA7AA

ikou esjs u;u Hk;s rqe njlrSa]

ikou ikfu Hk;s rqe pjufu ijlrSaA

ikou eu àS x;ks frgkjs è;kurSa]

ikou jluk ekuh rqe xq.k xkurSaAA
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ikou HkbZ ijtk; esjh] Hk;ks eSa iwj.k&/uhA

eSa 'kfDriwoZd HkfDr dhuh] iw.kZHkfDr ugha cuhAA

/u /U; rs cM+Hkkfx Hkfo fru] uhao f'ko&?kj dh /jhA

oj {khjlkxj vkfn ty ef.koaqQHk Hkj HkDrh djhAA8AA

fo?ku&l?ku&ou&nkgu&ngu izpaM gks]

eksg&egk&re&nyu izcy ekjr.M gksA

czãk fo".kq egs'k] vkfn laKk /jks]

tx&fot;h tejkt uk'k rkdks djksAA

vkuan&dkj.k nq[k&fuokj.k] ije&eaxy&e; lghA

ekslks ifrr ufga vkSj rqelks] ifrr&rkj lquks ughaAA

fparke.kh ikjl dYir#] ,d Hko lq[kdkj ghA

rqe HkfDr&uodk ts p<+s rs] Hk;s Hkonf/&ikj ghAA9AA

nksgk

rqe Hkonf/rSa rfj x;s] Hk;s fudy vfodkjA

rkjrE; bl HkfDrdks] geSa mrkjks ikjAA10AA

AAbfr gjtljk; o`Qr vfHk"ksd ikBAA

Hkxoku :i
cfgjarjsxkxh ;] foey&fpÙkks f.kPNyks lgtks tksA

loj&larhb lDdks] tksxh Hkxoar&:oks lksAA51AA

µ(foLl iqTtks fn;acjks] vk- olquanh eqfu)

tks cká o vH;Urj es ,dkdh gS] foey fpÙk okyk 
fu'Ny] lgt vkSj Lo& ij 'kkafr osQ fy, leFkZ gS og 
;ksxh Hkxoku dk :i gSA
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Jh 'kkafr/kjk

¬ ue% fl¼sH;%     	  Jh ohrjkxk; ue%

¬ ßka {kka .keks vfjgark.ka] ¬ ßha {kha .keks fl¼k.ka]	
¬ ßwa {kwa .keks vkbfj;k.ka] ¬ ßkSa {kkSa .keks moT>k;k.ka] 

¬ ß% {k% .keks yks, lOolkgw.kaA

pÙkkfj eaxya&vjgark eaxya] fl¼k eaxya] lkgw eaxya]	
osQofyi..kÙkks /Eeks eaxyaA pÙkkfj yksxqÙkek&vjgark yksxqÙkeks] 
fl¼k yksxqÙkek] lkgw yksxqÙkek] osQofyi..kÙkks /Eeks yksxqÙkekA 
pÙkkfj lj.ka iOoTtkfe&vjgars lj.ka iOoTtkfe] fl¼s lj.ka 
iOoTtkfe] lkgw lj.ka iOoTtkfe] osQofyi..kÙka /Eea lj.ka 
iOoTtkfeA
¬ ßha vukfnewyeU=ksH;ks ue% loZ'kkfUra rq¯"V iq¯"V p oqQ# oqQ#A
¬ ueks¿gZrs Hkxors ç{kh.kk'ks"knks"k&dYe"kk; fnO;rstksewrZ;s ue% 
Jh'kkfUrukFkk; 'kkfUrdjk; loZfo?uç.kk'kuk; loZjksxkie`R;q& 
fouk'kuk; loZijo`Qr{kqæksiæo fouk'kuk; loZ{kke&Mkej&fouk'kuk; 
loZ xzgkfj"V 'kkafr djk; ¬ ßka ßha ßwa ßkSa ß% v fl vk m lk 
ue% ee@'kkafr/kjk drkZ dk uke---- loZ'kkfUr rq¯"V iq¯"V p oqQ# 
oqQ#A

¬ ßwa {kwa iQV~ fdfjfVa fdfjfVa ?kkr; ?kkr; ijfo?uku~ LiQksV; 
LiQksV; lglz[k.Mku~ oqQ# oqQ# ijeqæka fNUn fNUn ijeU=kku~ fHkUn 
fHkUn {k% {k% ßwa iQV~ loZ'kk¯Ur oqQ# oqQ#A

¬ ßha Jha Dyha ,sa vg± v fl vk m lk vukgrfo|k;S .keks 
vfjgark.ka ßkSa loZ'kk¯Ur oqQ# oqQ#A

¬ v ßka fl ßha vk ßwa m ßkSa lk ß% txnkin fouk'kuk; ßha 
'kkfUrukFkk; ue% loZ'kk¯Ur oqQ# oqQ#A
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¬ ßha Jh 'kkfUrukFkk; v'kksdr#&lRçkfrgk;Z&ef.Mrk; v'kksdr#& 
lRçkfrgk;Z 'kksHkuinçnk; g~EYO;zw±&chtk; loksZiæo'kkfUrdjk; 
ue% loZ'kk¯Ur oqQ# oqQ#A
¬ ßha Jh 'kkfUrukFkk; lqjiq"io`f"V&lRçkfrgk;Z&ef.Mrk; 
lqjiq"io`f"V & lRçkfrgk;Z 'kksHkuinçnk; HEYO;zw± & chtk; 
loksZiæo'kkfUrdjk; ue% loZ'kk¯Ur oqQ# oqQ#A
¬ ßha Jh 'kkfUrukFkk; fnO;èofulRçkfrgk;Z&ef.Mrk; fnO;èofu& 
lRçkfrgk;Z 'kksHkuinçnk; EEYO;zw±&chtk; loksZiæo'kkfUrdjk; ue% 
loZ'kk¯Ur oqQ# oqQ#A
¬ ßha Jh 'kkfUrukFkk; pkejksTToylRçkfrgk;Z&ef.Mrk; 
pkejksTToy & lRçkfrgk;Z 'kksHkuinçnk; j~EYO;zw± & chtk; 
loksZiæo'kkfUrdjk; ue% loZ'kk¯Ur oqQ# oqQ#A
¬ ßha Jh 'kkfUrukFkk; ¯lgklulRçkfrgk;Z & ef.Mrk; ¯lgklu 
& lRçkfrgk;Z 'kksHkuinçnk; ?EYO;zw±&chtk; loksZiæo'kkfUrdjk; 
ue% loZ'kk¯Ur oqQ# oqQ#A
¬ ßha Jh 'kkfUrukFkk; Hkke.MylRçkfrgk;Z&ef.Mrk; Hkke.My& 
lRçkfrgk;Z 'kksHkuinçnk; >~EYO;zw±&chtk; loksZiæo'kkfUrdjk; 
ue% loZ'kk¯Ur oqQ# oqQ#A
¬ ßha Jh 'kkfUrukFkk; nqUnqfHklRçkfrgk;Z&ef.Mrk; nqUnqfHk&lRçkfrgk;Z 
'kksHkuinçnk; LEYO;zw±&chtk; loksZiæo'kkfUrdjk; ue% loZ'kk¯Ur 
oqQ# oqQ#A
¬ ßha Jh 'kkfUrukFkk; N=k=k;lRçkfrgk;Z&ef.Mrk; N=k=k;& 
lRçkfrgk;Z & 'kksHkuinçnk; [k~EYO;zw±&chtk; loksZiæo'kkfUrdjk; 
ue% loZ'kk¯Ur oqQ# oqQ#A
¬ ßha Jh 'kkfUrukFkk; çkfrgk;kZ"Vlfgrk; chtk"Ve.Mu & 
ef.Mrk; loZfo?u'kkfUrdjk; ue% loZ'kk¯Ur oqQ# oqQ#A
¬ ßha vg± .keks ft.kk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
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¬ ßha vg± .keks vksfg ft.kk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks ijeksfg ft.kk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks lOoksfg ft.kk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks v.karksfg ft.kk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks dksV~B cq¼h.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks cht cq¼h.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks ink.kqlkjh.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks lafHk..k lksnkj.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks l;a cq¼k.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks iÙks; cq¼k.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks cksfg; cq¼k.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks mtqenh.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks fomyenh.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks nl iqOoh.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks pmnliqOoh.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks vVòaxegkf.kfeÙk oqQlyk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks fomOobfMô iÙkk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks foTtkgjk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks pkj.kk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks i..kle.kk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks vkxklxkeh.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks vklhfolk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks fnfêòfolk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks mXxrok.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks fnÙk rok.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks rÙk rok.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
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¬ ßha vg± .keks egk rok.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks ?kksj rok.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks ?kksj xq.kk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks ?kksj ijDdek.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks ?kksj xq.kcaHk;kjh.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks vkekslfg iÙkk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks [ksYykslfg iÙkk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks tYykslfg iÙkk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks foIikslfg iÙkk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks lOokslfg iÙkk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks e.kcyh.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks ofpcyh.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks dk;cyh.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks [khjloh.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks lfIi loh.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks egqj loh.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks vfe;loh.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks vD[kh.k egk.klk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks oM~<ek.kk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks fl¼k;n.kk.ka loZ 'kkfUrHkZorqA
¬ ßha vg± .keks Hk;onks egfn egkohj o<~<ek.k&cq¼&	
fjlh.kks psfnA
tLlafr;a /Eeiga f.k;aPNs] rLlafr;a os.kb;a ima tsA
dk,.k okpk e.klk fof.kPpa] lDdkj,ra fljiap&es.kA

ro HkfDr & çlknkn~y{eh & iqj & jkT; & xsg & in & 
Hkz"Vksiæo & nkfjæksn~ Hkoksiæo & LopØ & ijpØksn~Hkoksiæo & 
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çp.M & ioukuy tyksn~Hkoksiæo & 'kkfduh & Mkfduh & Hkwr& 
fi'kkp& o`Qrksiæo & nq£Hk{kO;kikj & o`f¼jfgrksiæok.kka fouk'kua 
HkorqA

Jh 'kkfUrjLrqA f'koeLrqA t;ks¿LrqA fuR;ekjksX;eLrqA Js"Bh Jh-
----------------losZ"kka iqf"VjLrqA l`f"VjLrqA le`f¼jLrqA dY;k.keLrqA 
lq[keLrqA vfHko`f¼jLrqA oqQy&xks=k&/u&/kU;a lnkLrqA Jh l¼eZ
cyk;qjkjksX;S'o;kZfHko`f¼jLrq

¬ ßha vg± .keks lEiw.kZdY;k.ka eaxy:i&eks{k&iq#"kkFkZ'p HkorqA

çèoLr&?kkfrdekZ.k% osQoyKku&HkkLdjk%A

oqQoZUrq txrka 'kkfUr% o`"kHkkn~;% ftus'ojk%AA

(mitkfr NUn)

lEiwtdkuka çfrikydkuka] ;rhUælkekU;&riks/ukuke~A

ns'kL; jk"VªL; iqjL; jkK%] djksrq 'kkfUra Hkxoku~ ftusUæ%AA

AAbfr 'kkafr/kjkAA

tks ft¯.kn&xq.k&yh.kks] ft.ka >k;ns frtksx lq¼h,A

Fkksx&Hkoslqa ygns] fl¼ksOo l;yIi&xq.kk lksAA

µ(767@leolj.k&lksgk] vk- olquanh eqfu)

ftusUæ çHkq osQ xq.k esa yhu tks HkO; rhu ;ksx dh 'kqf¼ ls 
ftusUæ çHkq dk è;ku djrk gS og Lrksd Hkoksa esa fl¼ksa osQ 
leku ldy vkRexq.kksa dks çkIr djrk gSA
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fou; ikB
bg fof/ BkM+ks gks; ds] çFke i<+S tks ikBA
/U; ftus'oj nso rqe] uk'ks deZ tq vkBAAûAA

vuUr prq"V; osQ /uh] rqegh gks fljrktA
eqfDr o/w osQ dar rqe] rhu Hkqou osQ jktAAüAA

frgq¡ tx dh ihM+kgju] Hkonf/ 'kks"k.kgkjA
Kk;d gks rqe fo'o osQ] f'kolq[k osQ djrkjAAýAA

gjrk v?k vaf/;kj osQ] djrk /eZ çdk'kA
fFkjrk in nkrkj gks] /jrk futxq.k jklAAþAA

/ekZe`r mj tyf/lksa] KkuHkkuq rqe :iA
rqejs pj.k ljkst dks] ukor frgq¡ tx HkwiAAÿAA

eSa oUnksa ftunso dks] dj vfr fueZy HkkoA
deZcU/ osQ Nsnus] vkSj u dNq mikoAAöAA

Hkfotu dks HkoowQirSa] rqegh dk<+ugkjA
nhun;ky vukFkifr] vkre xq.k&Hk.MkjAA÷AA

fpnkuUn fueZy fd;ks] /ks; deZjt eSyA
ljy djh ;k txr esa] Hkfotu dks f'koxSyAAøAA

rqe iniadt iwtrSa] fo?u jksx Vj tk;A
'k=kq fe=krk dks /jS] fo"k fujfo"krk Fkk;AAùAA

pØh [kx/j bUæin] feysa vkirSa vkiA
vuqØe dfj f'koin ygSa] use ldy gfu ikiAAûúAA

rqe fcu eSa O;koqQy Hk;ks] tSls ty fcu ehuA

tUe&tjk esjh gjks] djks eksfg Lok/huAAûûAA
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ifrr cgqr ikou fd;s] fxurh dkSu djsoA

vatu ls rkjs çHkq] t; t; t; ftunsoAAûüAA

Fkdh uko Hkonf/ fo"kSa] rqe çHkq ikj djsoA

[ksofV;k rqe gks çHkq] t; t; t; ftunsoAAûýAA

jkx lfgr tx esa #Y;ks] feys ljkxh nsoA

ohrjkx HksaV~;ks vcS] esVks jkx&oqQVsoAAûþAA

fdr fuxksn fdr ukjdh] fdr fr;Z×p vKkuA

vkt /U; ekuq"k Hk;ks] ik;ks ftuoj FkkuAAûÿAA

rqedks iwtSa lqjifr] vfgifr ujifr nsoA

/U; HkkX; esjks Hk;ks] dju yX;ks rqe lsoAAûöAA

v'kj.k  osQ rqe  'kj.k  gks] fujk/kj  vk/kjA

eSa Mwcr HkoflU/q esa] [kso yxkvks ikjAAû÷AA

bUækfnd x.kifr FkosQ] dj fourh HkxokuA

viuks fojn fugkfj oSQ] dhts vki lekuAAûøAA

rqejh usd lqn`f"V rSa] tx mrjr gS ikjA

gk! gk! Mwcks tkr gkSa] usd fugkj fudkjAAûùAA

tks eSa dggw¡ vkSj lkSa] rks u feVS mj HkkjA

esjh rks rkslkSa cuh] rkrSa djkSa iqdkjAAüúAA

oUnksa ik¡pksa ijexq#] lqj xq# oUnr tklA

fo?kugju eaxydju] iwju ije çdk'kAAüûAA

pkSchlksa ftuin ueksa] ueksa 'kkjnk ek;A

f'koex lk/d lk/q ufe] jP;ks ikB lq[knk;AAüüAA
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eaxy ikB
eaxy ewfrZ ije in] iap /jks fur è;kuA

gjks veaxy fo'o dk] eaxye; HkxokuAAûAA

eaxy ftuoj in ueksa] eaxy vg±r nsoA

eaxydkjh fl¼ in] lks oanw¡ Lo;esoAAüAA

eaxy vkpkjt eqfu] eaxy xq# mo>k;A

loZ lk/q eaxy djks] oanw¡ eu op dk;AAýAA

eaxy ljLorh ekr dk] eaxy ftuoj /eZA

eaxye; eaxy djks] gjks vlkrk deZAAþAA

;k fof/ eaxy ls lnk] tx esa eaxy gksrA

eaxy ^ukFkwjke* ;g] Hko lkxj n`<+ iksrAAÿAA

AA bfr eaxy ikB AA

f.k;M HkOoks fg lDdks] oqQf.kna lLln&fl¼&•sÙk&tÙkaA

>kf;nqa leolj.ka] eq.kh.ka p nsnqekgkjAA758AA

µ(leolj.k lksgk] vk- olquanh eqfu)

'kk'or fl¼ {ks=k dh ;k=kk] leo'kj.k dk è;ku vkSj eqfu;ksa 
dks vkgkj nku nsus esa fudV HkO; gh leFkZ gksrs gSaA

l..kk.ka gjfn nqga] fo.kLlfn f.k;es.k jk;íkslaA

laosv&osjXxk.k] ft.kHkfÙk dkj.ka ieqD•aAA213AA

µ(vkRe oSHko&vk- olquanh eqfu)

lE;XKku nq%• u"V djrk gS] fu;e ls jkx&}s"k fou"V djrk 
gS vkSj ;g lE;XKku laosx] oSjkX; o ftuHkfÙkQ dk çeq• 
dkj.k gSA
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iwtu&ihfBdk
¬ ue% fl¼sH;% ¬ ue% fl¼sH;% ¬ ue% fl¼sH;%A

¬ t; t; t;A ueks¿Lrq ueks¿Lrq ueks¿LrqA

.keks vfjgark.ka] .keks fl¼k.ka] .keks vkbfj;k.kaA

.keks moT>k;k.ka] .keks yks, lOolkgw.kaAAûAA

¬ ßha vukfnewyea=ksH;ks ue% (iq"ik×tfy {ksi.k djsa)

pÙkkfj eaxya vjgark eaxya] fl¼k eaxya]

lkgw eaxya] osQoyfyi..kÙkks /Eeks eaxyaA

pÙkkfj yksxqÙkek vjgark yksxqÙkek] fl¼k yksxqÙkek]

lkgw yksxqÙkek] dsofyi..kÙkks /Eeks yksxqÙkekA

pÙkkfj lj.ka iOoTtkfe] vjgars lj.ka iOoTtkfe]

fl¼s lj.ka iOoTtkfe] lkgw lj.ka iOoTtkfeA

osQofyi..kÙka /Eea lj.ka iOoTtkfeAA

¬ ueks¿gZrs LokgkA (iq"ik×t¯y f{kikfe)

vifo=k% ifo=kks ok] lqfLFkrks nq%fLFkrks¿fi okA

è;k;sRiap & ueLdkja] loZ ikiS% çeqP;rsAAûAA

vifo=k% ifo=kks ok] lokZoLFkka xrks¿fi okA

;% LejsRijekRekua l] ckákH;arjs 'kqfp%AAüAA

vijkftr & ea=kks¿;a] loZ & fo?u & fouk'ku%A

eaxys"kq p losZ"kq] çFkea eaxya er%AAýAA

,lks iap&.keks;kjks] lOo&ikoIi.kkl.kksA

eaxyk.ka p lOosfla] i<ea gksb eaxyaAAþAA
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vgZfeR;{kja cã & okpda ijesf"Bu%A

fl¼pØL; ln~chta] loZr% ç.kekE;ge~AAÿAA

dekZ"Vd fofueqZDra] eks{k y{eh fuosQrue~A

lE;DRokfn xq.kksisra] fl¼pØa uekE;ge~AAöAA

fo?ukS?kk% çy;a ;kfUr] 'kkfduh&Hkwr iUuxk%A

fo"ka fufoZ"krka ;kfr] Lrw;ekus ftus'ojsAA÷AA

(iq"ik×t¯y f{kisr~)

iapdY;k.kd dk v?;Z
mnd & panu & ranqy & iq"ioSQ'p# & lqnhi & lq/wi & iQyk?kZoSQ%A

/oy&eaxy&xku&jokoqQys] ftux`gs dY;k.kega ;tsAAûAA

¬ ßha JhHkxorks xHkZ&tUe&ri&Kku&fuokZ.k iapdY;k.kosQH;ks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkA

iapijes"Bh dk v?;Z
mnd & panu & ranqy & iq"ioSQ'p# & lqnhi & lq/wi & iQyk?kZoSQ%A

/oy&eaxy&xku&jokoqQys] ftux`gs ftuukFkega ;tsAAüAA

¬ ßha Jh vg±r&fl¼kpk;ksZikè;k;&loZlk/qH;ks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkA

ftulgL=kuke dk v?;Z
mnd panu ranqy iq"ioSQ'p# lqnhi lq/wi iQyk?kZoSQ%A

/oy&eaxy&xku&jokoqQys] ftux`gs ftuukeega ;tsAAýAA

¬ ßha Jh HkxofTtuv"Vkf/d&lglzukesH;ks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkA
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ftuok.kh dk v?;Z 
mnd & panu & ranqy & iq"ioSQ'p# & lqnhi & lq/wi & iQyk?kZoSQ%A

/oy&eaxy&xku&jokoqQys] ftux`gs ftuokaÄ~ega ;tsAAþAA

¬ ßha Jh ftueq[kksn~HkoljLorhnsO;S v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwtk çfrKk ikB

JhefTtusaæ&efHkoa| txR=k;s'ke~]

L;k}kn & uk;d & euar & prq"V;kgZe~A

Jhewyla?k & lqn`'kka lqo`QrSdgsrqj~]

tSusUæ&;K&fof/js"k e;k¿H;/kf;AAûAA

LofLr f=kyksd & xqjos ftu & iqaxok;]

LofLr LoHkko&efgeksn;&lqfLFkrk;A

LofLr çdk'k & lgtksfTtZr & n`Ä~ e;k;]

LofLr çlUUk&yfyrkn~Hkqr&oSHkok;AA2AA

LoLR;qPNy&f}ey&cks/&lq/k&Iyok;]

LofLr LoHkko & ijHkko & foHkkldk;A

LofLr f=kyksd & forrSd & fpnqn~xek;]

LofLr f=kdky&ldyk;r&foLr`rk;AAýAA

æO;L; 'kqf¼ & ef/xE; ;Fkkuq:ia]

HkkoL; 'kqf¼ ef/dkef/xarqdke%A

vkyacukfu fofo/kU;oyEC; oYxu~]

HkwrkFkZ & ;K & iq#"kL; djksfe ;KaAAþAA
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vgZu~ iqjk.k iq#"kksÙke   ikoukfu]

oLrwU;uwuef[kykU;;esd     ,oA

vfLeUToy & f}ey & osQoy & cks/oÉkS]

iq.;a lexzegesdeuk tqgksfeAAÿAA

¬ fof/;K çfrKkuk; ftuçfrekxzs iq"ik×t¯y f{kisr~A

LofLr&eaxy ikB
Jh o`"kHkks u% LofLr] LofLr Jhvftr%A

JhlEHko% LofLr] LofLr Jh vfHkuanu%AA

Jhlqefr% LofLr] LofLr JhiÁçHk%A

Jhlqik'oZ% LofLr] LofLr JhpUæçHk%AA

Jhiq"inar% LofLr] LofLr Jh'khry%A

JhJs;kal% LofLr] LofLr JhoklqiwT;%AA

Jhfoey% LofLr] LofLr Jhvuar%A

Jh/eZ% LofLr] LofLr Jh'kkfUr%AA

JhoqQUFkq% LofLr] LofLr JhvjukFk%A

JhefYy% LofLr] LofLr Jheqfulqozr%AA

Jhufe% LofLr] LofLr JhusfeukFk%A

Jhik'oZ% LofLr] LofLr Jho¼Zeku%AA

(bfr ftusUæ LofLreaxyfo/kua

iq"ik×t¯y f{kisr~)
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ije£"k LofLr eaxy fo/ku
(çR;sd 'yksd osQ var esa iq"ik×tfy {ksi.k djuk pkfg;s)

fuR;kçdEikn~Hkqr & osQoykS?kk%] LiqQjUeu% i;Z; & 'kq¼cks/k%A

fnO;kof/Kku & cyçcks/k%] LofLr fØ;klq% ije"kZ;ks u%AAûAA

dks"BLFk & /kU;ksieesdchta] lafHkUu & laJksr` & inkuqlkfjA

prqfoZ/a cqf¼cya n/kuk%] LofLr fØ;klq% ije"kZ;ks u%AAüAA

laLi'kZua laJo.ka p nwjknkLoknu & ?kzk.k & foyksdukfuA

fnO;ku~ efrKku & cyk}gar%] LofLr fØ;klq% ije"kZ;ks u%AAýAA

çKk & ç/kuk% Je.kk% le`¼k% çR;sdcq¼k n'kloZiwoSZ%A

çokfnuks¿"Vkax & fufeÙk & foKk%] LofLr fØ;klq% ije"kZ;ks u%AAþAA

taÄ~?kkofy&Jsf.k&iQykacq&rarq&çlwu&chtkaoqQj&pkj.kkg~ok%A

uHkks¿Äõx.k&LoSj&fogkfj.k'p] LofLr fØ;klq% ije"kZ;ks u%AAÿAA

vf.kfEu n{kk% oqQ'kyk efgfEu] yf?kfEu 'kDrk% o`Qfruks xfjfE.kA

euks&oiqokZXcfyu'p fuR;a] LofLr fØ;klq% ije"kZ;ks u%AAöAA

ldke:fiRo & of'kRoeS';a] çkdkE;eUrf¼ZeFkkfIrekIrk%A

rFkk¿çrh?kkrxq.kç/kuk%] LofLr fØ;klq% ije"kZ;ks u%AA÷AA 

nhIra p rIra p rFkk egksxza] ?kksja riks ?kksjijkØeLFkk%A

czãkija ?kksj&xq.kk'pjUr%] LofLr fØ;klq% ije"kZ;ks u%AAøAA

vke"kZ & lokSZ"kèk;LrFkk'kh & foZ"kkfo"kk n`f"Vfo"kkfo"kk'pA

lf[kŠ&foM~tŠ&eykS"k/h'kk%] LofLr fØ;klq% ije"kZ;ks u%AAùAA

{khja lzoarks¿=k ?k`ra lzoarks] e/q lzoarks¿I;e`ra lzoar%A

v{kh.klaokl&egkulk'p] LofLr fØ;klq% ije"kZ;ks u%AAûúAA

AA bfr ijef"kZLofLreaxy&fo/kua iq"ik×t¯y f{kisr~ AA
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uonsork iwtu
µ vk- olquanh eqfu

LFkkiuk
(Nanµgfjxhfrdk) (rtZ&eSa nso Jh vfjgar---)

=kSyksD; esa frgq¡ dky esa uonsork tx oafnrkA

vfjgar fl¼k lwfj ikBd] lk/q eqfuoj uafnrkAA

ftu pSR; v# ftu lnu Jqr ftu /eZ dY;k.kd egkA

vkfJr jgs tks HkO; buosQ] eks{k muus gh ygkAA

nksgk

uonsoksa dks HkfDr o'k] vkàkuu dj vktA

;ksx=k; ls iwtdj] ygw¡ mHk; lkezktAA

¬ ßha vg± Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k;loZlk/q&ftu/eZ&ftukxe& 
ftupSR;&pSR;ky; lewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuue~A

¬ ßha vg± Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k;loZlk/q&ftu/eZ&ftukxe& 
ftupSR;&ftupSR;ky; lewg!  v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A

¬ ßha vg± Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k;loZlk/q&ftu/eZ&ftukxe& 
ftupSR;&ftupSR;ky; lewg! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ 
lfUu/hdj.ke~A

v"Vd
(Nan&gfjxhfrdk)

iw.ksZUnq fueZy T;ksRluk le] /oy 'khry uhj ys]

tUekfn jksx=k; fouk'kw¡] nso in =k;/kj nsA
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lalkj uo fof/ uk'k djus] dksfV uo ls eSa ttw¡]
ikus foHko fut psruk dk] nsork uo fur Hktw¡AA

¬ ßha vg± Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k;loZlk/q&ftu/eZ&ftukxe& 
ftupSR; & ftupSR;ky;sH;ks tUe & tjk & e`R;q & fouk'kuk; 
tya fuoZikehfr LokgkA

'khry lqxaf/r ey;fxfj ru&rki gkjd panua]
uo nsork ds pj.k vkxs] HkfDr iwtk oanuaA
lalkj uo fof/ uk'k djus] dksfV uo ls eSa ttw¡]
ikus foHko fut psruk dk] nsork uo fur Hktw¡AA

¬ ßha vg± Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k;loZlk/q&ftu/eZ&ftukxe& 
ftupSR;&ftupSR;ky;sH;% lalkjrki&fouk'kuk; panua fuoZikehfr 
LokgkA

eqDrklek vfr /oy |qfre;] pk# ranqy yk; osQ]
'kk'or foey f'kolkS[; ikus] nso pj.k p<+k; osQA  
lalkj uo fof/ uk'k djus] dksfV uo ls eSa ttw¡]
ikus foHko fut psruk dk] nsork uo fur Hktw¡AA

¬ ßha vg± Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k;loZlk/q&ftu/eZ&ftukxe& 
ftupSR;&ftupSR;ky;sH;ks¿{k;in&çkIr;s¿{kra fuoZikehfr LokgkA
okrkoj.k dj ns lqxaf/r] iq"i eugj yk, gSa]
fu"dke ftu dks dj le£ir] dke u'kus vk;s gSaA
lalkj uo fof/ uk'k djus] dksfV uo ls eSa ttw¡]
ikus foHko fut psruk dk] nsork uo fur Hktw¡AA

¬ ßha vg± Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k;loZlk/q&ftu/eZ&ftukxe& 
ftupSR;&ftupSR;ky;sH;% dkeck.k&foèoaluk; iq"ia fuoZikehfr 
LokgkA
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O;atu vuwie ljl #fpdj] nsg dh {kq/ uk'krh]

vkjkè; dh iwtk djsa rks] psruk fuf/ HkklrhA 

lalkj uo fof/ uk'k djus] dksfV uo ls eSa ttw¡]

ikus foHko fut psruk dk] nsork uo fur Hktw¡AA

¬ ßha vg± Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k;loZlk/q&ftu/eZ&ftukxe& 
ftupSR;&ftupSR;ky;sH;% {kq/kjksx&fouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr 
LokgkA
'kqHk xxu vk¡xu esa pedrs] T;ksfr xzg le nhi gSa]

fof/ eksguh osQ uk'k gsrw] vk;s vki lehi gSaA

lalkj uo fof/ uk'k djus] dksfV uo ls eSa ttw¡]

ikus foHko fut psruk dk] nsork uo fur Hktw¡AA

¬ ßha vg± Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k;loZlk/q&ftu/eZ&ftukxe& 
ftupSR;&ftupSR;ky;sH;ks eksgka/dkj&fouk'kuk; nhia fuoZikehfr 
LokgkA

n'k xa/ ;qr ;s /wi eugj] oxZ.kk nq[k uk'krh]

ftu pj.k vkxs /wi [ksÅ¡] vkRefuf/ ijdk'krhA

lalkj uo fof/ uk'k djus] dksfV uo ls eSa ttw¡]

ikus foHko fut psruk dk] nsork uo fur Hktw¡AA

¬ ßha vg± Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k;loZlk/q&ftu/eZ&ftukxe& 
ftupSR;&ftupSR;ky;sH;ks¿"VdeZ&nguk; /wia fuoZikehfr LokgkA

'kqHk eks{k iQy dks çkIr djus] HkfDro'k viZ.k fd;s]

ee v{k #fpdj ljl eugj] iQy lHkh ½rq osQ fy;sA

lalkj uo fof/ uk'k djus] dksfV uo ls eSa ttw¡]

ikus foHko fut psruk dk] nsork uo fur Hktw¡AA
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¬ ßha vg± Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k;loZlk/q&ftu/eZ&ftukxe& 
ftupSR;&ftupSR;ky;sH;ks eks{kiQy&çkIr;s iQya fuoZikehfr 
LokgkA

lalkj dh cgqewY; eaxy] v?kZ æO;ksa dk cuk]

cgqewY; f'koin ikus gsrq] HkfDrjl esa eSa lukA

lalkj uo fof/ uk'k djus] dksfV uo ls eSa ttw¡]

ikus foHko fut psruk dk] nsork uo fur Hktw¡AA

¬ ßha vg± Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k;loZlk/q&ftu/eZ&ftukxe& 
ftupSR;&ftupSR;ky;sH;ks¿u?kZin&çkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA

tkI;µ¬ ßha vg± Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k;&loZlk/q& ftuèkeZ& 
ftukxe&ftupSR;&ftupSR;ky;sH;ks ue%A

(ukS ckj mDr ea=k i<+dj iq"i {ksi.k djsa)

t;ekyk
(Nan&y{eh/jk)

(rtZ&HkkSu ckoUu izfrek---@dkSu dgrk gS Hkxoku~ vkrs ugha---)

nso loZK izk.kh lnk eaxya] uar Kkua lq[ka n'kZ uara cyaA

izkfrgk;± ;qra ohrjkxa oja] iwtrk HkfDr ls nso lkS[;a djaAAûAA

fl¼ 'kq¼a f'koa fufoZdkja rFkk] vO;;a v{k;a vkReyhua lnkA

fo'oukFka izHkks eqfDrokek oja] iwtrk HkfDr ls nso lkS[;a djaAAüAA

n'kZ vkS Kku pkfj=k laiks"koaQ] la?k lapkyoaQ lwfj vkjk/oaQA

iap vkpkj ikys ftua uanua] iwtrk HkfDr ls nso lkS[;a djaAAýAA

gs mikè;k; lqKku nkrkj gks] HkO; osQ oklrs lE;dk/kj gksA

lk/oaQ }kn'kkaxa lqikBh oja] iwtrk HkfDr ls nso lkS[;a djaAAþAA
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jkx }s"kkfn dks lk/q lagkjrs] nso fuxz±Fk tks vkRe lEgkjrsA

ikyrs gSa xq.ka lk/q ewyksÙkja] iwtrk HkfDr ls nso lkS[;a djaAAÿAA

Hksn nks Jkodk vkSj lk/w dgk] rkjrk /eZ lalkj ls gS vgkA

fpÉ L;k}kn ls ;qDr /e± oja] iwtrk HkfDr ls nso lkS[;a djaAAöAA

nso loZK }kjk x;h gS dgh] xawFkrs gSa x.ks'kk equh us xghA

'kkjnk ek¡ lnk fpÙk esa gh /ja] iwtrk HkfDr ls nso lkS[;a djaAA÷AA

lkS[; gS fufoZdkjh rFkk 'kkar gS] HkfDr ls gks; os eqfDr osQ dkar gSaA

o`Qf=keko`Qf=kea pSR; fl¼hoja] iwtrk HkfDr ls nso lkS[;a djaAAøAA

rksj.kk&}kj ?kaVk èotk lfTtrk] nso iz{kky iwtk lnk v£prkA

'kqHkz pSR;ky;a iki lagkjoaQ] iwtrk HkfDr ls nso lkS[;a djaAA9AA

Nan&f=kHkaxh

vfjgar ftus'kk] fl¼ egs'kk] lwjh ikBd fnXoklhA

JhpSR; ftuky;] Jqr Kkuky;] /eZ iwtrk vfouk'khAA

olq deZ u'kk,] olqxq.k ik,] olq olq/k dks fuR; ygsA

olqHkwfe lHkk dh] fl¼ jek dh] olquUnh Hkh 'kh?kz xgsAA

¬ ßha vg± Jh vgZfRl¼kpk;ks±ikè;k;&loZlk/q&ftu/eZ&ftukxe& 
ftupSR;&ftupSR;ky;sH;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk
vgZrkfn uonsork] lnk djsa mj oklA

iq"ik×tyh p<+k; osQ] ikm¡Q eks{k fuoklAA

('kkUr;s--- 'kkafr/kjk iq"ik×t¯y f{kisr~)
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uanh'oj}hi leqPp; iwtu

vFk LFkkiuk
(rtZ&vukfndky ls----)

uanh'oj 'kqHk nhi vkBok¡] ¯cc vÑf=ke vfr 'kksfHkrA 

prqfuZdk; osQ nso ttsa] v"VkÉ ioZ esa gks eksfgrAA

jRue;h ftufcEc lqikou] HkO;ksa osQ eu dks gjrsA

iwtd iwT; cusa iwtk ls] Øe'k% eqfÙkQ jek ojrsAA

¬ ßha Jh uanh'oj}hi&lacafèk&f}iapk'kr~&ftuky;LFk&ftu¯cc 
lewgA v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA

¬ ßha Jh uanh'oj }hi lacafèk&f}iapk'kr~&ftuky;LFk&ftu¯cc& 
lewg! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A

¬ ßha Jh uanh'oj}hi&lacafèk&f}iapk'kr~&ftuky;LFk&ftu¯cc& 
lewg! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

(vFk v"Vd)
fueZy uhj p<+kdj rqedks] v?k ç{kkyu HkO; djsaA

tUe&tjk e`rq uk'k dju dks] ro in èkkjk rhu èkjsaAA

uanh'oj 'kqHk }hi vkBok¡ v"Ve xq.k dk nkrk gSA

lgt 'kq¼ pSrU; n'kk dks] iwtd fuf'pr ikrk gSAA

¬ ßha Jh uanh'oj}hi&lacafèk&f}iapk'kr~&ftuky;LFk&ftu& 
fcEcsH;ks tya fuoZikehfr LokgkA

iki rki dks 'kkar djs oks] 'khry panu lq•dkjhA

uanh'oj dh iwt jpkdj] cuw¡ fpÙk fueZyèkkjhAA
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uanh'oj 'kqHk }hi vkBok¡] v"Ve xq.k dk nkrk gSA

lgt 'kq¼ pSrU; n'kk dks] iwtd fuf'pr ikrk gSAA

¬ ßha Jh uanh'oj}hi&lacafèk&f}iapk'kr~&ftuky;LFk&ftu& 
fcEcsH;ks panua fuoZikehfr LokgkA

eqÙkQk le v{kr vfr lqanj] dud Fkky Hkj yk;k gw¡A

v{k; in osQ çkIr dju dks] HkfÙkQ lfgr p<+k;k gw¡AA

uanh'oj 'kqHk }hi vkBok¡] v"Ve xq.k dk nkrk gSA

lgt 'kq¼ pSrU; n'kk dks] iwtd fuf'pr ikrk gSAA

¬ ßha Jh uanh'oj}hi&lacafèkf}iapk'kr~&ftuky;LFk&ftu& 
fcEcsH;ks v{kra fuoZikehfr LokgkA

lqjr#vksa osQ lqeu euksgj] dke uk'k fgr yk, gSaA

uanh'oj dh iwt jpk] mÙke lq• ikus vk, gSaAA

uanh'oj 'kqHk }hi vkBok¡] v"Ve xq.k dk nkrk gSA

lgt 'kq¼ pSrU; n'kk dks iwtd fuf'pr ikrk gSAA

¬ ßha Jh uanh'oj}hi&lacafèkf}iapk'kr~&ftuky;LFk&ftu& 
fcEcsH;ks iq"ia fuoZikehfr LokgkA

b"V fe"V Lokfn"V euksgj] "kV~ iapk'kr O;atu gSaA

{kqèkk osnuh uk'k djs v#] gksrk fpr vuqjatu gSAA

uanh'oj 'kqHk }hi vkBok¡] v"Ve xq.k dk nkrk gSA

lgt 'kq¼ pSrU; n'kk dks] iwtd fuf'pr ikrk gSAA

¬ ßha Jh uanh'oj}hi&lacafèkf}iapk'kr~&ftuky;LFk&ftu& 
fcEcsH;ks uSos|a fuoZikehfr LokgkA
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xks?k`r nhi tykdj ge çHkq] ftuin vpZu djrs gSaA

eksg frfej osQ uk'k dju dks] ro in nhid èkjrs gSaAA

uanh'oj 'kqHk }hi vkBok¡] v"Ve xq.k dk nkrk gSA

lgt 'kq¼ pSrU; n'kk dks] iwtd fuf'pr ikrk gSAA

¬ ßha Jh uanh'oj}hi&lacafèkf}iapk'kr~&ftuky;LFk&ftu& 
fcEcsH;ks nhia fuoZikehfr LokgkA

fut pSrU; xaèk ge ikus] xaèk n'kkaxh yk, gSaA

ftu¯ccksa dh iwt jpk fut] deZ tykus vk, gSaAA

uanh'oj 'kqHk }hi vkBok¡] v"Ve xq.k dk nkrk gSA

lgt 'kq¼ pSrU; n'kk dks] iwtd fuf'pr ikrk gSAA

¬ ßha Jh uanh'oj}hi&lacafèkf}iapk'kr~&ftuky;LFk&ftu& 
fcEcsH;ks èkwia fuoZikehfr LokgkA

v{k euksgj iQy lqjfHkr lc] ½rq osQ Hkjdj yk;k gw¡A

eks{k egkiQy ikus dks eSa] Jh ftu pj.k p<+k;k gw¡AA

uanh'oj 'kqHk }hi vkBok¡ v"Ve xq.k dk nkrk gSA

lgt 'kq¼ pSrU; n'kk dks iwtd fuf'pr ikrk gSAA

¬ ßha Jh uanh'oj}hi&lacafèkf}iapk'kr~&ftuky;LFk&ftu& 
fcEcsH;ks iQya fuoZikehfr LokgkA

tyiQykfn olq æO; feykdj] olq xq.k ikus vk, gSaA

olq olqèkk dks ikus uanh] Hko lq• dks foljk, gSaAA

uanh'oj 'kqHk }hi vkBok¡] v"Ve xq.k dk nkrk gSA

lgt 'kq¼ pSrU; n'kk dks iwtd fuf'pr ikrk gSAA

¬ ßha Jh uanh'oj}hi&lacafèkf}iapk'kr~&ftuky;LFk&ftu& 
fcEcsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA
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nksgk

uanh'oj dh oanuk] djsa HkfÙkQo'k HkO;A

Hko lq• osQ HkksÙkQk cusa] ygs eqfÙkQ lq• uO;AA

'kkar;s 'kkafrèkkjkAA fnO; iq"ik×t¯y f{kisr~

tkI; % ¬ ßha Jh uanh'oj}hilacafèk & f}iapk'kr~ & ftuky;LFk 
ftufcEcsH;ks ue%A

leqPp; t;ekyk

(rtZ&gs pUæçHkq rqe----)

'kqHk}hi vkBoka uanh'oj] gS vuqie vn~Hkqr eugkjhA

vÑf=ke ftuky; tg¡ lksgs] ckou 'kk'or vfr'k;dkjhAA 

iwjc fn'k esa vatu ioZr] bd ';ke o.khZ mÙkqax dgkA

lgl pkSjklh ;kstu Å¡pk] foLr`r mruk fxjh vgkAA1AA

bd gtkj ;kstu voxkgu] Hkwfe osQ uhps tkuksA

ef.k jRu •fpr v# otze;h] mudh 'kqHk efgek igpkuksAA 

vatufxfj osQ pkjksa fnf'k esa] 'kqHk lty okfidk pkj dghA 

VadksRdh.kZ 'kqHk uke ;qÙkQ] Hkwfe ftudh gS otze;hAA2AA

;kstu bd y• leprq"dks.k] gS bd gtkj ;kstu xgjhA 

typj thoksa ls jfgr lnk] euqjRue;h rV gksa igjhAA

çR;sd okfi osQ pkj vksj pmfn'k bd bd ou vfHkjkftrA 

ou v'kksd lIrPNn paid] vkez fofiu Øe ls lkftrAA3AA

bd y• ;kstu yacs lqanj] bldh vkèkh pkSM+kbZ fy,A

lqj lqjkaxukvksa dks ;s ØhM+k gsrq vkÑ"V fd,A
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pm okfi eè; nfèkeq• gSa pkj] 'kqHk èkoy èkoyrk osQ |ksrdA

nl gtkj ;kstu Å¡ps] brus gh foLr`r Åij rdAA4AA

çR;sd okfi cfg nks dks.kksa ij] jfrdj fxfj 'kqHk lqfTtr gSaA 

Lo.kZe;h vkHkk y• ftudh] T;ksfr"k xzg Hkh yfTtr gSaAA

;w¡ lqj lqjkaxuk dks vkdf"kZr djus okys olq jfrdjA

bd gtkj ;kstu Å¡ps] bruk gh foLr`r gS fxfjojAA5AA

bd fn'k esa rsjg fxfjoj] tks <ksy ln`'k vkdkj fy,A

bu ij rsjg gh ftueafnj] Hkfo fpr dks eksfgr fuR; fd;sAA 

,sls gh uanh'oj osQ pmfn'k] ikou fxfjoj fLFkr gSaA

ckou ftu pSR;ky; ftuij 'kk'or 'kqHk fuR; ifjfer gSaAA6AA

lkS ;kstu yacs v# ipkl] ;kstu pkSM+s ftuHkou egkA

iapksÙkj lÙkj ;kstu Å¡ps jRue;h fnO;rk vgkAA

rhu ef.ke;h dksVksa ls] ftuHkou prqfnZd ?ksjk gSA

pm xksiqj }kjksa ls la;qr] ekuks gjrk Hko iQsjk gSAA7AA

pkjksa fn'k esa 'kqHk ohFkhpkj] çR;sd esa ekuLraHk 'kqHkkA

uo uo Lrwi Hkh 'kksfHkr gSa] jRuksa ls eafMr gq, vgkAA

çFke Hkwfe ou pkj ouksa ls pkjksa vksj lq'kksfHkr gSA

v'kksd vkfn ou dYio`{k;qr] ftuls Hkfo eu eksfgr gSAA8AA

pkjksa vj.; osQ chpksa chp] 'kqHk pSR;r#oj jkftr gSaA

rhu dksV =k; ihB ;qÙkQ] ;g jRue;h vfr lkftr gSAA

o`{k ewy dh pkjksa fn'k osQ vgZr~ ¯cc dks ueu djsaA

ftuoj HkfÙkQ osQ çHkko ls] iki deZ lc xeu djsaAA9AA

f}rh; èot Hkwfe èot lfTtr] ftu'kklu efgek xkrhA

¯lg gkFkh e;wj paæ fpÉksa ls ;qr vfr ygjkrhAA
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o`"kHk x#M+ jfo paæ dey] v# gal fpÉ ls lth gq;hA

izR;sd fpÉ dh çfrfn'k gh] èot vkB ,d lkS •M+h gq;hAA10AA 

izfr eq[; èotk dh bd lkS vkB gh y?kq èotk,¡ 'kksfHkr gksrhA 

izHkq osQ ;'kxku lquk ekuks] HkO;ksa osQ fur eu dks eksgrhAA 

fiQj eq[; egh gS pSR;Hkwfe] tgk¡ ftux`g dh efgek U;kjhA 

xHkkZy; bd lkS vkB ftus'oj dh çfrek I;kjh&I;kjhAA11AA

vfr oSHko;qr ftu çfrek,¡] HkO;ksa dk fpÙk yqHkkrh gSaA

n'kZu djus okys Hkfo dk] Hko lkxj lnk lq•krh gSaAA

fl¼kFkZ pSR; r# Lrwi vkfn ;qr] ftux`g dh 'kksHkk vn~HkqrA

vfHk"ksd oanuk eaMi ;qr] eksgs lqjx.k dks gh lpeqpAA12AA

uanh'oj osQ ckou ftux`g] fur fur HkfÙkQ ls è;krk gw¡A

çHkq iwtu ls mu tSls gh] cuus dh 'kfÙkQ ikrk gw¡AA

dksfV dksfV'k% ueu gekjk] nso lnk Lohdkj djksA

^olquanh* olq olqèkk ik,] olq deks± dh lc ihj gjksAA13AA

¬ ßha Jh uanh'oj}hilacaèkh&f}iapk'kr~&ftuky;&ftu¯ccsH;ks 
ue% t;ekyk iw.kkZ?;±a fuoZikehfr LokgkA

ujsUæ Nan

uanh'oj 'kqHk }hi vkBok¡ HkO;ksa dk eu eksgsA

fLFkr pSR;ky; esa lqanj] çfrek;sa vfr lksgsAA

ftu¯ccksa dh iwtjpkdj] çHkq in esa je tkÅ¡A

olq olqèkk dks ikus gsrq] nso pj.k fur è;kÅ¡AA

AA bR;k'khokZn% AA
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v?kkZoyh
Jh vkfnukFk Hkxoku

'kqfp fueZy uhja xa/ lqv{kr] iq"i p# ys eu gj"kk;A

nhi /wi iQy v?kZ lq ysdj] ukpr rky e`nax ctk;AA

JhvkfnukFk osQ pj.k dey ij] cfy cfy tkm¡Q eu op dk;A

gs d#.kkfuf/! Hko nq[k esVks] ;krSa eSa iwtksa izHkq ik;AA

¬ ßha vg± Jh vkfnukFkftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s¿?;± fuoZikehfr 
LokgkA

Jh vftrukFk Hkxoku
ty panu v{kr lqeuk] p# nhi /wi ys pj.kk]

JhiQy v?kkZfn p<+kÅ¡] uarj vu?kZ in ikÅ¡A

gs vftrukFk ftujkbZ] fut psru dh fuf/ ikbZ]

ge vk, 'kj.k frgkjh] çHkq jk•ks ykt gekjhA

¬ ßha vg± JhvftrukFkftusUæk; vu?kZinçkIr;s¿?;± 
fuoZikehfr LokgkA

Jh pUnzizHk Hkxoku
lft vkBksa njc iquhr] vkBksa vax ueksaA

iwtksa v"Ve ftu ehr] v"Ve vofu xeksaAA

Jh pUnzukFk nqfr pUn] pjuu pan yxSA

eu&op&ru ttr vean] vkretksfr txSAA

¬ ßha vg± Jh pUnzizHkftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s¿?;± fuoZikehfr 
LokgkA
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Jh 'khryukFk Hkxoku
ty xU/ v{kr iwQy p#] nhid lq/wi dgh egkA

iQy Y;k; lqUnj vj?k dhUgks] nks"k lksa oftZr dgkAA

rqe ukFk 'khry djks 'khry] eksfg Hko dh rki lkSaA

eSa ttkSa ;qx in tksfj dfj] eks dkt ljlh vki lkSaAA

¬ ßha vg± Jh 'khryukFkftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s¿?;± fuoZikehfr 

LokgkA

Jh oklqiwT; Hkxoku
tyiQy njc feyk; xk; xqu] vkBksa vax uekbZA

f'koinjkt gsr gs Jhifr!] fudV /jksa ;g ykbZAA

oklqiwT; olqiwT;&ruqt in] oklo lsor vkbZA

ckyczãpkjh yf[k ftu dks] f'kofr; lueq[k /kbZAA

¬ ßha vg± Jh oklqiwT;ftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s¿?;± fuoZikehfr 

LokgkA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku
olq nzO; l¡okjh] rqe f<x /kjh] vkuUndkjh n`x I;kjhA

rqe gks Hkorkjh] d#.kk/kjh] ;krS Fkkjh 'kjukjhAA

Jh 'kkfUr&ftus'ka] uqr 'kozsQ'ka] o`"kpozsQ'ka] pozsQ'kaA

gfu vfj pozsQ'ka] gs xqu/s'ka] n;ke`rs'ka eozsQ'kaAA

¬ ßha vg± Jh 'kkfUrukFkftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s¿?;± fuoZikehfr 

LokgkA
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Jh eqfulqozrukFk Hkxoku
ty&xa/ vkfn feyk; vkBksa] njc vj?k ltksa ojksaA

iwtkSa pju&jt Hkxfr&tqqr] tkrSa txr~&lkxj rjksaAA

f'ko&lkFk djr lukFk lqozr] ukFk eqfu&xqueky gSaA

rlq pju vkuanHkju rkju&rju fojn fo'kky gSAA

¬ ßha vg± JheqfulqozrukFkftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s¿?;± 

fuoZikehfr LokgkA

Jh usfeukFk Hkxoku
nkrk eksPN osQ] JhusfeukFk ftujk; nkrk---A

ty iQy vkfn lkt 'kqfp yhus] vkBksa njc feyk;A

v"Ve fNfr osQ jkt dju dks] ttksa vax olq uk;AA

nkrk eksPN osQ] JhusfeukFk ftujk;] nkrk---A

¬ ßha vg± Jh usfeukFkftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s¿?;± fuoZikehfr 

LokgkA

Jh ik'oZukFk Hkxoku
uhj xU/ v{krku iq"i pk# yhft;s]

nhi&/wi&JhiQykfn v?kZ rsa tthft;sA

ik'oZukFk nso lso vkidh d:¡ lnk]

nhft;s fuokl eks{k] Hkwfy;s ugha dnkAA

¬ ßha vg± Jh ik'oZukFkftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s¿?;± fuoZikehfr 

LokgkA
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Jh egkohj Hkxoku
ty iQy olq lft fge Fkkj] ru eu eksn /jksaA

xq.k xkmQ¡ Hkonf/ rkj] iwtr iki gjksaAA

Jh ohj egk vfrohj] lUefr uk;d dksA

t; o¼Zeku xq.k/hj] lUefrnk;d gksAA

¬ ßha vg± Jh o¼ZekuftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZikehfr 
LokgkA

leqPp; pkSchlh dk v?;Z
ty iQy vkBksa lqfplkj] rkdks v?kZ djkSaA

rqedks  vjikSa Hkorkj] Hko rfj eks{k ojkSaAA

pkSchlksa Jhftupan] vkuanoaQn lghA

in ttr gjr HkoiaQn] ikor eks{k eghAA

¬ ßha vg± Jh o`"kHkkfn&ohjkar&prq²o'kfr&rhFk±djsH;ks¿u?;Zin& 
izkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

ftuok.kh dk v?;Z 
ty pUnu v{kr iwQy p:] v# nhi /wi vfr iQy ykoSA

iwtk dks Bkur] tks rqe tkur] lks lj ̂ |kur* lq• ikosAA

rhFk±dj dh èofu] x.k/j us lqfu] vax jps pqfu Kku ebZA

lks ftuoj okuh] f'ko lq•nkuh] f=kHkqou ekuh iwT; HkbZAA

¬ ßha Jh ftueq[kksn~HkoljLorhnsO;S v?;± fuoZikehfr LokgkA
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ijEijkpk;Z v?;kZoyh
pk-p- vkpk;Z Jh 'kkafrlkxj th dk v?;Z

ije riLoh 'kkafr ¯l/q eqfu] iape ;qx esa rhFkZ leku]
rhFk±dj or~ dfydky esa] ftu'kklu dk dj ;'kxkuA
pozQorh pkfj=k f'kjksef.k] HkO;ksa dks lR;kFkZ izek.k]
rhu HkfDr ;qr v?kZ p<+km¡Q] ikus dks lefdr ojnkuAA

¬ ßw¡ ije&iwT;&pkfj=k&pozQorhZ&vkpk;Z&Hkxou~ Jh'kkafrlkxj& 
equhUnzk; ueks¿u?kZ&in&izkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA

vkpk;Z Jh ik;lkxj th dk v?;Z
Hko ru Hkksx fojkxh gs xq#] Kku è;ku ri yhu egku]
fo"k; okluk v# d"kk; ls] fjDr fpÙk ftudk veykuA
ik;flU/q dks ikdj ge lc] f'koex ikosa fo"k; u'kk;]
,sls mÙke eqfuin iadt] v?kZ p<+kdj 'kh'k uok;AA

¬ ßw¡ ijeiwT;&ije&riLoh&vkpk;Z&Hkxou~&Jhik;lkxj& equhUnzk; 
vu?kZ&in&izkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA

vkpk;Z Jh t;dhfrZ th dk v?;Z
v{k fotsrk eu osQ tsrk] lwjhoj t;dhfrZ iz/ku]
fufoZdYi 'kqHk è;ku ik;dj] ik;k fut vkre dk KkuA
Hkko lfgr xq# HkfDr iwtk djrh iki deZ dh gku]
ty iQykfn olq v?kZ p<+kdj] ik,a ge Hkh mÙke KkuAA

¬ ßw¡ ijeiwT;&vkè;kRe&;ksxh&vkpk;Z&Hkxou~&Jht;dhfrZ& equhUnzk; 
vu?kZ&in&izkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA

vkpk;Z Jh ns'kHkw"k.k th dk v?;Z
eqfujktksa esa vki izeq[k gSa] lwjhoj tks dgykrs]
Hkkjr xkSjo ftuo`"k lkSjHk] ekxZ /eZ dk crykrsA
jRu=k; ls vki foHkwf"kr] xq: ns'k Hkw"k.k Lokeh]
HkfDr lq;qr 'kqHk v?kZ p<+kdj] cu tkm¡Q eSa fu"dkehAA

¬ ßw¡ ijeiwT;&HkkjrxkSjo&vkpk;Z&Hkxou~&Jhns'kHkw"k.k& equhUnzk; 
vu?kZ&in&izkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA
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i-iw- vkpk;Z Jh fo|kuan th dk v?;Z
uhjkfnd olq nzO; feykdj] oaQpu Fkky Hkjk;s gSa]
fut vkre osQ olq xq.k ikus] ro in vkt p<+k;s gSaA
jk"Vªlar fo|kuan lwfj] izk.khek=k fgrdkjh gks]
fl¼&'kkL=k&vkpk;Z HkfDr ;qr] fur izfr /ksd gekjh gksAA

¬ ßw¡ ijeiwT;&fl¼kUr&pozQorhZ&jk"Vªlar&'osrfiPNkpk;Z&Jh& 
fo|kuan&equhUnzk; vu?kZ&in&izkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA

vkpk;Z ijEijk dk leqPp; v?;Z
(Nan&fo".kqin) (rtZ&dgk¡ x, pozQh---@rsjh N=kPNk;k ---)

pfj=k pozQorhZ lwfjoj 'kkafr ¯l/q Lokeh]
egkriLoh ik;¯l/q v# t;dhfrZ ukehA
Hkkjr xkSjo ns'klqHkw"k.k lwjh xq.k/keh]
xq# fl¼kar pozQh Jh fo|kuan lqiz.kekehAA
lE;Xn'kZu Kku pfjr ri /kjd txukeh]
eks{kekxZ ij c<+sa fujUrj xq# f'koiFkxkehA
Hkko lfgr ;qxl`"Vk lwjh'oj dks fpr è;km¡Q]
uhjkfnd olqnzO; p<+kdj f'koin ik tkm¡QAA

¬ ßw¡ ijeiwT; pkfj=k & pozQorhZ & Jh'kkafrlkxj & lwj;s ijeriLoh 
& Jhik;lkxj&lwj;s] vkè;kRe;ksxh&Jht;dhfrZ lwj;s] HkkjrxkSjo 
& Jhns'kHkw"k.k & lwj;s] fl¼kUrpozQorhZ & Jhfo|kuUn lwj;s 
ueks¿u?kZ&inizkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA

i-iw- vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z 
Jholquanh th eqfujkt dk v?;Z

ty&lk eu panu lh [kq'kcw] v{kr iq"i p: ys vk;]
nhi tykdj /wi lqiQy ys] v?kZ p<+km¡Q in esa tk;A
ikou olquanh xq#oj dks] djrk mj ls vfHkuanu]
,sls xq# osQ pj.k dey esa] 'kr~ 'kr~ ckj fouez ueuAA

¬ ßw¡ ijeiwT;&vHkh{.kKkuksi;ksxh&vkpk;Z&Hkxou~&Jholquanh& 
egkequhUnzk; vu?kZin&izkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA
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fl¼pozQ iwtu v?;kZoyh
izFke iwtk

(rtZ&jkse&jkse ls---)

uhjkfnd olq nzO; Js"Bre] fl¼ pj.k esa yk;kA
fl¼ksa tSls ikou olq xq.k] ikus eu yypk;kAA
fo'oJs"B eSa v?;Z p<+kdj] in vu?;Z 'kqHk ikusA
'kk'or fl¼h ikus Hkxou~] vk;k rqesa eukusAA

¬ ßha .keks fl¼k.ka fl¼pozQkf/ir;s Jhfl¼&ijesf"Bus ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkA

f}rh; iwtk
(rtZ&n'kZfo'kq¼ Hkkouk Hkk;----)

uhjkfnd olq æO; feyk;] in vu?;Z fgrq v?;Z p<+k;A
ije xq.koku~] t; t; fl¼ çHkw HkxokuAA
fl¼pozQ dh iwt jpk;] vius lkjs iki u'kk;A
cuw¡ xq.koku~] t; t; fl¼ izHkq Hkxoku~AA

¬ ßha vfr'k;kfnxq.k&HkqDrkHkqDr Jhfl¼pozQkf/ir;s ueks¿u?;Zin& 
izkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA

r`rh; iwtu
(rtZ&gedks cqykuk gj lky----)

ewaxk ok iUuk feyk v?kZ yk;kA
fl¼ksa dk }kjk lnk fpÙk Hkk;kAA
HkDrh ls fl¼kpZuk tks jpkrkA
LokRek ls ikikfn dks oks xykrkAA

¬ ßha vkRe'kfDr&la;qDrk; Jhfl¼pozQkf/ir;s ueks¿u?;Zin& 
izkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA
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prqFkZ iwtu
(rtZ& ujsUnza iQ.ksUnza---)

feyk uhj vknh cuk v?;Z gSA

tts ik; fuokZ.k ok LoxZ gSAA

egk fl¼ vpkZ] d:¡ HkfÙkQ ls]

xq.kksa dks lqikÅ¡] feyw¡ eqfÙkQ lsAA

¬ ßha Íf¼&ijeiQy&;qDrk; Jhfl¼pozQkf/ir;s ueks¿u?;Zin& 
izkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA

iape iwtu
(rtZ&olq nzO; l¡okjh----)

fut :i Hkqykdj] vkRe lqykdj] iq.; tykdj] nq• >sykA

èk#¡ v?kZ lqdkjd] f'koexèkkjd] deZfonkjd] vycsykAA

fl¼ksa dk vpZu] ftu xq.k ppZu] iqfu iqfu oanu] vfodkjhA

cgq rki u'kkos] iki feVkos] f'kox`g tkos lq•dkjhAA

¬ ßha thokthokf/dj.k&eqDrk; Jhfl¼pozQkf/ir;s ueks¿u?;Zin& 
izkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA

"k"Ve iwtu
(rtZ&;s ns'k gS ohj----)

laiw.kZ deZ  dk dj Hksnu] djrs vkre dk 'kqHk osnuA

'kq¼kRe xq.kksa dk dj lsou] fut oSHko ikosa f'ko lk cuAA

fur fl¼ksa dk vpZu djosQ] 'kqHk jru Fkky ftuin èkjosQA

HkDrh osQ Hkko ltk yk,] vk¡•ksa esa vJw ty Hkj osQAA

¬ ßha loZdeZjfgrk; Jhfl¼pozQkf/ir;s ueks¿u?;Zin& 
izkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA
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lIre iwtu
(rtZ&pk¡n flrkjs iwQy vkSj----)

rhuksa yksdksa osQ jRuksa dk] vPNk lk v?;± yk;kA

eSa fl¼ksa dk gw¡ nhokuk] Jh th HkDrh dks vk;kAA

Hkkoksa dh 'kq¼h ls iwtk] Jh fl¼ksa dh dhuh gSA

HkDrh esa Mwck tkrk fl¼ksa dh Nk;k yhuh gSAA

¬ ßha vuarxq.k;qDrk; Jhfl¼pozQkf/ir;s ueks¿u?;Zin& 
izkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA

v"Ve iwtu
(rtZ&dgk¡ x;s pozQh----)

mÙke jru feykdj geus] v?;Z cuk;k gSA

in vu?;Z v# fl¼{ks=k eu] esjs Hkk;k gSAA

fl¼{ks=k fl¼ksa ls 'kksfHkr] 'kk'or xq.kèkkjhA

Lo;a fl¼ in ikus dks fur] iwtw¡ vfodkjhAA

¬ ßha =kSyksD;f'k[kjLFk & fl¼f'kyksifj & fojktekukuUrkuUr& 
fl¼sH;kss¿u?;Zin&izkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkA

lq•&vkuan&le`f¼
foTtafr tRFk •sÙks] fn;acj&roksèk.kk eq.kh lkgwA

f.k;es.k rRFk •sÙks] oêðfn vk.kan&lqg&larhAA148AA

µ(foLl iqTtks fn;acjks] vk- olquanh eqfu)

ftl {ks=k esa riksèku fnxEcj eqfu lkèkq fo|eku gSa ml {ks=k 
esa fu;e ls vkuan] lq• vkSj 'kkafr orZu djrh gSA
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Jh fl¼ HkfDr (izko`Qr)
µ (vkñ olquanh eqfu)

nsgkrhns fl¼s] vrhns jlo..kiQklxa/knqA

i.kfoglalkjjfgn & fl¼s .kealkfe HkÙkhbAA1AA

lalkjdkj.kknks] .kk.kkoj.kkb & vêò & dEeknksA

fojfg;k.k fl¼k.ka & .keks .keks lq¼Hkkos¯gAA2AA

jk;ísleksgkb & HkkodEeknq gh.kk.k lq¼k.kA

f.kEeyHkkotqnk.ka] .keks l;k lOofl¼k.kaAA3AA

vfXx.kk lqrfonlq¼ & d.k;iklk.kao lksf;nk tsfgA

ros.k f.k;Iik rk.k] lOo fl¼k .kealkfe l;AA4AA

lEeÙk.kk.kpfjÙk & :o & floeXxs ts¯g xfPNÙkkA

yfgnk lLlnfl¼h] .keks rk.k lOo&fl¼k.kaAA5AA

fpÙks mIiTtek.k & mÙke[kekb & Hkkos¯g f.kPpaAA

ts¯g yfgnk fl¼h] .keks l;k rk.k fl¼k.kaAA6AA

/EeT>k.ks.ka iq.k] lqDdT>k.k:oleRFkRFks.kA

dEelÙkqfotsnw gq] lOofolq¼ & fl¼k .kekfeAA7AA

dksg&ek.k&ftEg&yksg & dlk;Hkkoknks gh.kk v;ykA

v..kdlk;ofTtnk] i.kekfe f.kjat.kkfl¼kAA8AA

[kvksolfex&vksnb;&molfex&Hkkoknq jfgnk f.kPpkA

[kb;Hkkolfgnk fp;] lOofl¼k .kealkfe gaAA9AA
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lEeÙk & .kk.k & nal.k & ohfj; & lqgqeÙkoxkg.kÙks¯gA

vxq#ygq & vOokckg & xq.ktqÙkk i.kekfe fl¼kAA10AA

cko..kIibfM.kw.k & csl;IibfMfogh.kk fl¼k ;A

varkrhnxq.ktqnk] .kealkfe f.k#oek fl¼kAA11AA

f.kDdEek fp; i.kfog & lalkjgh.kk nsgfogh.kk gqA

xe.kkxe.kfogh.kk] tEeej.kfogh.kk oansAA12AA

bPNkfe Hkars! fl¼HkÙkh, dkmlXxa dMqv HkfÙktf.knnkslk 
vkyks;feA nOoHkko.kksdEegh.ks lEeÙkkb&vêòewyxq.ktqÙks 
v.karksÙkjiTtk;lfgns] yks;XxfBns lOofl¼s l;k f.kPpdkya 
vapsfe iwtsfe oankfe .kealkfe nqD[kD[kvks dEeD[kvks cksfgykgks 
lqxbxe.ka lekfgej.ka ft.kxq.klaifÙk gksm eT>aA

èkeZewfrZ
ng&fnlk tLl oRFka] .kgksOo f.kfOo;kjh vIinsgksA

j;.kÙk;a ljhja] fn;acjks èkEe&eqÙkh lksAA119AA

µ(foLl iqTtks fn;acjks] vk- olquanh eqfu)

nl fn'kk ftlosQ oL=k gSa] uHk osQ leku fufoZdkjh ftldh 
vkRek :ih nsg gS] jRu=k; ftldk 'kjhj gS os èkeZ ewfrZ 
fnxEcj lkèkq gSaA

^^lqfogk l;k nqfogk&gsnqA**

µ(foLl iqTtks fn;acjks] vk- olquanh eqfu)

lqfoèkk lnk nqfoèkk dk gsrq gSA
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Jh pSR; HkfÙkQ

v.kkb;kyh.klÙkq & garwf.k vfjgarfcackf.k l;kA

.kealkfe HkÙkh,] vfjgkoRFkk & dkjxkf.k nqAA1AA

foTtek.kk.k veqfÙkx & fl¼k.k eqÙkh.ka fl¼yks;fEeA

HkÙkh Fkqnh f.k;es.k] dEeknks eqfÙkdkj.ka nqAA2AA

ifMek lkgw.ka fo] lqgklo   & dkj.ka ijaijs.kaA

laoj & f.kTtjk.ka p] eksD•Ll gsnw .keks rk.kAA3AA

frHkÙkh, fr;kys] frtksxsfg oanfn HkOoqYyks tksA

ygfn j;.kÙk;a lks] .kklfn tEea tja fePpqaAA4AA

Hko.kokfl & Hko.kslq] cslÙkfryD•kfg;êòdksMhA

ft.kpsb;ky;kba] oans lijeIiiÙkhbAA5AA

NlÙkfryD•lefgn & vêòlnrsrhldksMh f.kPpaA

.kealkfe ft.kifMek] oh;jÙkLl gq y¼h,AA6AA

eT>yks;fEe pmln&vêòko..k&vfdfêðe&ft.kfxgkf.kA

HkoCHke.k .kklxkf.k] HkÙkh, .kealkfe l;kAA7AA
bxw.knkfylgLlk] lefgn & pml;k pmlêòh l;kA
j;.ke;h ft.kifMek] oankfe lHkoa .kklsnaqAA8AA
vgyks, eT>s ok] forajHko.kHko.kiqjkoklslqA
fBn & vla• & ft.k?kj & ft.k¯cckf.k ifj;ankfe l;kAA9AA
vla• & tksfnl & xgslq] foTtafr vla•psb;ky;kf.kA
rRFk fBn&ft.kfcackf.k] fdysl&fo.kklxkf.k .kekfeAA10AA
mîôyks, fBn & nso & foek.kslq foTtek.kkf.k f.kPpaA
ifj;ankfe lOokf.k] psbvkf.k psb;ky;kf.kAA11AA
v?kgj&f.kEey&lLln & ft.kfcackba ft.kÙk & dkj.ka pA
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tks dks fo rkf.k .kekfe] lks •;fn frOokgdEekf.kAA12AA
pqylhfn & yD•k lÙk & .kmfnlgLlk rsohlk f.kPpaA
mîôyks;fEe lLln & ft.kHko.k & fcackf.k i.kekfeAA13AA
iÙks;a ft.kHko.ks] vêòksÙkj & ln & f.kPp & fcackf.kA
oan.kh;kf.k lqjsfg] i.kekfe HkfÙk & v.kqjkxs.kAA14AA
iÙks;a ft.kfcaca] vêòikfMgsjtqna f.kíkslaA
dEedyad.kklxa] .kekfe iq.k iq.k Fkqfna fdPpkAA15AA
,x.kmfn & dksMh NlÙkfryD• vMlÙkfrlgLlkA
pmln & pqylhnh ft.k & ifMek mîôLl .kealkfeAA16AA
vk;al:o & f.k;ijeIi & y¼hb ft.kfcack;alkA
ft.kfcac & nal.ks.ka] fo.kk .kso gksfn ijeIikAA17AA
yks;fEe foTtar & ft.kpsb; & psb;ky;kf.k f.k;es.kA
lqg & lEeÙkkb & vIixq.kk.k mIiÙkhb gsnwAA18AA
tsfg HkOosfg oafn;] fdfêðe & psb; psb;ky;kbaA

eksD•ks yfgnks rk.ka] .keks l;k lq¼Hkkos¯gAA19AA

ta ta vRFka iLlfn] rLl Hkkok fo gksafr rLl :okA

oh;jk;a ifLlÙkq] Hkoh ygfn oh;jk;ÙkaAA20AA

eqfÙka fpÙka ifLlÙkq] tg ckyks flD•sfn lgtnk,A

rg ft.keqía HkOoks] iQqMfn oh;jk;ÙkeIisAA21AA

bPNkfe Hkars! psb;HkÙkh, dkmlXxa dMqv HkfÙk & tf.knnksla 
vkyks;sfe fryks, fBn fdfêðekfdfêðekf.k lOoft.kpsb;& 
psb;ky;kf.k lOonsosfg iqTt.kh;kf.kA pmfognsok fnOoty&	
pan.kkb&vêònOosfg rkf.k vPpafr iqTtafr oanafr vgefo bg 
larks rRFk larkba rkf.k vbl¼k&HkfÙk Hkkosfg l;k f.kPpdkya 
vPpsfe iwtsfe oankfe .kealkfe nqD•D•vks dEeD•vks cksfgykgks 
lqxbxe.ka lekfgej.ka ft.kxq.klaifÙk gksm eT>aA
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iap egkxq# HkfÙkQ

lOo.gw xnjk;h] x;nkslh oh;eksg & vfo;kjhA
.kk.kkoj.kfogh.kk] lqg&.kk.k.kar & tqnk oansAA1AA
nal.kkoj.kLl .ko&ibfM&fo.kklxk nq ft.knsok tsA
v.karfnfêò & latqnk] rs lOonalh .kealkfeAA2AA
i.kfogkf.k nk.kykg & Hkks;qoHkks;ohfj;arjk;kf.kA
tsfg .kkflnkf.k rk.k] .ko•f;;yf¼tqnk.k .keksAAýAA
pm?kkbdEejfg;k] v.kar.kk.knal.klqgcys¯gA
latqnk foTtek.kk] leolj.kfEe nq ifj;ankfeAA4AA
ts¯g vêòdEekf.k] .kkflnkf.k lqDdT>k.kcys.kaA
lq¼Iis vêðxq.kk] iqQfMnk fl¼k i.kekfe gaAA5AA
?kkb&v?kkb&foghnks] thofookfx& vkb&pmfogknks ;A
foeqDdk yks;flgjs] f.koklh vPpsfe HkÙkhbAA6AA
nOoHkkodEekba] .kkflnkba >k.kfXx.kk ts¯gA
rk.k lq¼ & fl¼k.ka] .keks flolqanfjdark.kaAA7AA
tLl >k.ka flej.ka] fpar.ka vIifolqf¼dkj.ka pA
v?kD[k; & gsnw rk.k] oans f.k;yijeIik.kaAA8AA
líal.k & .kk.k & pfj; & ohfj; & rok;kjsfg latqÙkkA
flLlk.k èkEe & t.kxk] vkbfj;k .kekfe HkÙkhbAA9AA
NÙkhlewyxq.ktqn & lwjh laxgf.kXxgoqQlykA
èkhj & ohj & xaHkhjk] èkEeioêðxlwjh FkqofeAA10AA
oqQly & .kk;xk pmfog & la?kLl èkEekgkjk i.kekfeA
j;.kÙk;Ll #D•k] floiQynk;xk lwfj.kks ;AA11AA
vfLal iape;kys] frRFk;jksOo Hkjgkb & [ksÙkslqaA
èkEejg & laokgxk] èkEekbfj;k ifj;ankfeAA12AA
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ts j;.kÙk; & tqÙkk & i<.ks ik<.ks l;k layh.kkA
ft.kkxe&lk;jfEe gq] ik<xk l;k voxkgafrAA13AA
vgf..kl & ek;kjkb & csngax & yh.kk lq¼fpÙks.kA
.kk.keqÙkh ik<xk] osQoya yfgnqa .kealkfeAA14AA
,xera i;klsnqa] vDdksOo ijera •afMnq&elhoA
pDdho ijkftnq & e..kk.kf.koa lq.k;ls.kk,AA15AA
tgktkn & f.kXxaFkk] lxl:os yh.kk o;.kdqlykA
.kk.kkoj.ka •f;nqa] .kekfe frla>klq HkÙkhbAA16AA
fol;dlk;a lfenqa] vgf..kla lq¼HkkolatqÙkkA
vkjaHk & lax gh.kk] f.kPpa i.kekfe f.kXxaFkkAA17AA
lEeÙk & l..kk.ksfg] oPNy & osjXx & Hkko & latqÙkkA
lates ros f.km.kk] lq¼Ii>k.kjnk oansAA18AA
oans iapegOo; & lfefn & xqÙkhfg tqn& folq¼kA
vêòohlxq.ktqÙkk] pmrhlqÙkjxq.kèkkjxkAA19AA
vIifg;s vklÙkk] ijfg;&Hkko & tqÙkk floda•h ;A
l;k yks;eaxYyk] lxfgnk; i.kekfe le.kkAA20AA
tks dks fo ifMfnolfEe] i<fn i.kxq#HkfÙka folq¼hbA
ijkoêð.ka •f;Ùkq] ikosfn iapexfn.kk.kaAA21AA

bPNkfe Hkars! iapegkxq#HkÙkh, dkmlXxa dMqv HkfÙk& tf.knnksla 
vkyks;sfe lOo?kkbdEefojfgnk.ka] v.karpmDdlatqnk.ka] vêòikfMgsj& 
tqÙkk.ka] lOo&vfjgark.ka] frfogdEefogh.kk.k] yks;flgjs	
fBnk.ka] lEeÙkkbvêðxq.klatqnk.ka] lOofl¼k.ka] iapk;kjiky.ka	
dfjnqa djkfonqa oqQlyk flLlk.k laxgf.kXxgnD•k.k lOok& 
bfj;k.ka egklae.kk.ka j;.kÙk;:ok.ka èkEensl.kk, dqlyk.ka] lOo&	
moT>k;k.ka] j;.kÙk;&tqnk.k tgktkn:oèkkjxk.ka] lOof.kXxaFk& 
fjlh.ka lOonk f.kPpdkya vPpsfe iqTtsfe oankfe .kealkfe 
nqD•D•vks dEeD•vks cksfgykgks lqxbxe.ka lekfgej.ka ft.k& 
xq.klaifÙk gksm eT>aA
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Jh vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk

eaxykpj.k
(Nan&'kaHkq) (rtZ&gs xq#oj 'kk'or---@gs ohj rqEgkjs }kjs----)

osQoy lqcksfèk vocksèkd gS] o£.kd ̂ vdkj* chtk{kj esaA

iqfu jsiQ fn[kkrh uar n'kZ] v: oh;Zuar ^g* v{kj esaAA

'kqHk vuqLokj tks tqM+k gqvk] gS uar lkS[; og n'kkZrkA

Jhfl¼pozQ 'kqHk ;a=k lq fFkr] ̂ ^vg±** HkO;ksa osQ eu HkkrkAA

(nksgk)

fl¼ pozQ ftu ;a=k dks] Fkkiw¡ èkj 'kqHk HkkoA

fl¼ pozQ vpZu d:¡] ikus 'kq¼ LoHkkoAA

(Nan&y{ehèkjk) (rtZ&HkkSu ckoUu---@dkSu dgrk gS---)

g± lq çkph fn'kk lqLojk jktrs]

fnO;'kÙkQh ;qrk loZnk lktrsA

æO; v"Vkax ys iwtrk gw¡ lnk]

HkfÙkQ J¼ku ls ukFk gksosQ eqnkAA

¬ ßha v vk b bZ m Å ½ ½` y` y`` , ,s vks vkS va v% 
vukgr&ijkØek;&fl¼kfèkir;s ue% iwoZfnf'k v?;± fuoZikehfr 
LokgkA

vfXu dks.ks ̂ ^doxkZ** egk 'kksHkrk]

HkO; osQ fpÙk dks fuR; gh eksgrkA

æO; v"Vkax ys iwtrk gw¡ lnk]

HkfÙkQ J¼ku ls ukFk gksosQ eqnkAA
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¬ ßha vg± d • x ?k Ä vukgr&ijkØek;&fl¼kfèkir;s 
vkXus;fnf'k v?;± fuoZikehfr LokgkA

lqçfl¼k vokph ^^poxkZ** dgs]

iwtosQ fl¼ dks loZ dekZ ngsA

æO; v"Vkax ys iwtrk gw¡ lnk]

HkfÙkQ J¼ku ls ukFk gksosQ eqnkAA

¬ ßha vg± p N t > ×k vukgr&ijkØek;&fl¼kfèkir;s	
nf{k.kfnf'k v?;± fuoZikehfr LokgkA

uS½rs dks.k esa gks ^^VoxkZ** egk]

iwT;rk çkIr gks iwtrs gh vgkA

æO; v"Vkax ys iwtrk gw¡ lnk]

HkfÙkQ J¼ku ls ukFk gksosQ eqnkAA

¬ ßha vg± V B M < .k vukgr&ijkØek;&fl¼kfèkir;s uS½R; 
fnf'k v?;± fuoZikehfr LokgkA

fnx~ çrhph ̂ ^roxkZ** ç'kLrkfLFkrk]

fl¼ iwtsa Hkoh gks; fo'okftrkA

æO; v"Vkax ys iwtrk gw¡ lnk]

HkfÙkQ J¼ku ls ukFk gksosQ eqnkAA

¬ ßha vg± r Fk n èk u vukgr&ijkØek;&fl¼kfèkir;s if'pe 
fnf'k v?;± fuoZikehfr LokgkA

ok;q dks.ks ^^ioxkZ** çHkkoh egk]

HkfÙkQ ls iwtrk LokReoklh vgkA

æO; v"Vkax ys iwtrk gw¡ lnk]

HkfÙkQ J¼ku ls ukFk gksosQ eqnkAA
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¬ ßha vg± i iQ c Hk e vukgr&ijkØek;&fl¼kfèkir;s 
ok;O;fnf'k v?;± fuoZikehfr LokgkA

fnx~ mnhph ^^;oxkZ** xq.kko¼Zdk]

HkO; gh iwtrs èkeZ lao¼ZdkA

æO; v"Vkax ys iwtrk gw¡ lnk]

HkfÙkQ J¼ku ls ukFk gksosQ eqnkAA

¬ ßha vg± ; j y o vukgr&ijkØek;&fl¼kfèkir;s mÙkjfnf'k 
v?;± fuoZikehfr LokgkA

dks.k bZ'kku esa gS ^^'koxkZ** dgk]

fl¼ vpkZ lnk iq.; nsrh egkA

æO; v"Vkax ys iwtrk gw¡ lnk]

HkfÙkQ J¼ku ls ukFk gksosQ eqnkAA

¬ ßha vg± 'k "k l g vukgr&ijkØek;&fl¼kfèkir;s bZ'kkufnf'k 
v?;± fuoZikehfr LokgkA

^^iBsn"VksÙkja ukEuka lglza iki 'kkUr;sA**

(Jh ftulglzuke Lrks=k)

Jh ftusUæ Hkxoku osQ 1008 ukeksa dks i<+us ls vuarksa iki 
'kkUr gksrs gSaA
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vFk izFkedks"Bksifj fnO;&eaxy&iq"ik×t¯y f{kisr~AA

izFke iwtu

LFkkiuk
(Nan&gfjxhfrdk) (rtZ&eSa nso Jh vfjgar----)

lE;DRo vkfnd xq.k vuark] fl¼ psru jktrs]

'kk'or xq.kksa ls •fpr fpUe;] yksd f'k•j fojktrsA

Jhfl¼in osQ vxzxkeh] fl¼ in oanu djsa]

ftu oanuk osQ Ny fg ekuks] LokRe vfHkuanu djsaAA1AA

ek/q;Z T;ksa lqLoHkko ls gh] b{kq naMksa esa jgs]

lE;DRo ;qr 'kqHk HkfDr dh jlèkkj ee fpr esa cgsA

fnudj lek f'ko fur çdk'kh] deZ ey ls ghu gks]

'kqHk T;ksRluk 'kf'k le lnk ee] fpÙk ro xq.k yhu gksAA2AA

tSls lqeu esa lq[kn lkSjHk] uan lao£¼r djs]

R;ksa lq&eu ;qr Hkfo euqt dks ro] uke 'kqHk xq.k ls HkjsA

cgq fo?uuk'kd dk;Zlkèkd] uke ro fo[;kr gS]

tks HkO; fpr esa èkkjrk gksrk fujksxh xkr1 gSAA3AA

Jh fuR; fudy fu#t fu:ie] fufoZdkjh f'ko cus]

'kk'or ldy xq.k èkke fpUe;] uarxq.ke; rqe lusA
fuekZsg fueZy HkfÙkQ ;qr 'kqHk] HkO; tks ro xq.k fxus]
Hkfo Lrksd2 Hko ikdj ogh fiQj] f'ko cus fofèk dks gusAA4AA

lc ikiuk'kd iq.;nk;d] eqfÙkQdkjd vpZuk]
=kS;ksx fueZy fuR; djosQ] dj jgs 'kqHk oanukA

1- 'kjhj] 2- vYi
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gs ukFk vkReçns'k :ih] dk"B laLi'kZu djks]
ikod lek ro vpZuk f'ko:i ikou ee djksAA5AA

T;ksa iy jgs mu L;kj laxfu] ¯lg 'kkod1 ns•dj]

e`xjkt rc mldks cqykrk] çhfro'k lacksèkdjA

,sls fgradj fl¼ ftu ge ij Ñik djrs vrh]

'kqHk LoRo 'kDrh cksèk nsdj] dh gekjh 'kqHk erhAA6AA

Jhfl¼ vpZu osQ fy, 'kqHk] Hkko esjs ;w¡ gq,]

çHkq fl¼ ftu çsf"kr euks lans'k ee fpr dks Nq,A

oa'kt gekjs vkSj va'kt] Hko fofiu esa D;ksa iM+s]

vkvks gekjs lkFk cSBks] fl¼ oklh gks cM+sAA8AA

Jhfl¼pØ foèkku jpdj] eSa fg mÙkj ns jgk]

çHkq vki lk gh lqin ikus] vki lEeq• c<+ jgkA

eSa vk jgk gw¡ vkiosQ vfr] fudV tYnh gs çHkks]

fl¼kpZuk dk iFk cuk vc] py fn;k gw¡ eSa foHkksAA7AA

nksgk

HkfDr Hkkoo'k HkÙkQ fur] Vsjs gks cspSuA

ro HkDrh dk gw¡ r`"koQ] pkrdor~ fnu jSuAA

vkàkuu eSa fur d:¡] mj vacqt fodlk;A

mj vklu ij frf"B;s] vk¡lw jgs cqyk;AA

eSa vcksèk uknku gw¡] uk tkuw¡ oqQN jhrA

ân; ns•dj vkb;s] esjh lPph çhrAA

¬ ßha .keks fl¼k.ka Jhfl¼ijesf"Bu~! v=k vorj&vorj laokS"kV~ 
vkàkuue~A

1- larku@cPpk	
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¬ ßha .keks fl¼k.ka Jhfl¼ijesf"Bu~! v=k fr"B fr"B B% B% 
LFkkiue~A

¬ ßha .keks fl¼k.ka Jhfl¼ijesf"Bu~! v=k ee lfUufgrks Hko& 
Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

v"Vd
ujsUæ Nan (rtZ&jkse&jkse ls----)

;froj fpr fut fueZy vacw] ok vk¡lw le gks,A

fut fpr dh laiw.kZ dyq"krk] fl¼ HkfÙkQ ls èkks,AA

fl¼ vpZuk d:¡ Hkko ;qr] 'kk'or fl¼h ikusA

fueZy uhj p<+kdj Hkxou~] vk;k rqesa eukusAA

¬ ßha .keks fl¼k.ka fl¼pozQkfèkir;s Jhfl¼&ijesf"Bus ueks tya 
fuoZikehfr LokgkA

Øksèkkuy ok vU; d"kk;ksa] ls esjk fpr >qylkA

çHkq opuke`r panu ikdj] vkt fpÙk ee gqylkAA

loZJs"B 'kqHk panu ykdj] Hko vkrki feVkusA

'kk'or fueZyrk eSa ikm¡Q] vk;k rqesa eukusAA

¬ ßha .keks fl¼k.ka fl¼pozQkfèkir;s Jhfl¼&ijesf"Bus ue% 
panua fuoZikehfr LokgkA

Js"B lhi osQ mÙke eqÙkQk] ok iwue dk pankA

{khjksnfèk osQ èkoy isQu le] ys v{kr vkuankAA

v{k; J¼k vkt cukdj] v{kr pj.k p<+kusA

v{k; f'koin ikus Hkxou~] vk;k rqesa eukusAA

¬ ßha .keks fl¼k.ka fl¼pozQkfèkir;s Jhfl¼&ijesf"Bus ueks¿{kra 
fuoZikehfr LokgkA
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lqjr# osQ 'kqHk lqeu e¡xkdj] fut eu lqeu cuk;kA

dkeck.k osQ uk'k dju dks] lqeu p<+k g"kkZ;kAA

fo"k; fofiu dks vkt tykdj] eqfDr lqanjh ikusA

ge esa rqe] rqe esa ge 'kkfey] vk;k rqesa eukusAA

¬ ßha .keks fl¼k.ka fl¼pozQkfèkir;s Jhfl¼&ijesf"Bus ue% 
iq"ia fuoZikehfr Lokgk

{kqèkk osnuh Hko çk.kh dks] Hko&Hko esa nq• nsrhA

"kV~jl fefJr Hkkstu dj Hkh] vkRe Lokn uk ysrhAA

{kqèkk jksx osQ uk'k dju dks] oS| cus rqe L;kusA

'kk'or vkre jl dks ikm¡Q] vk;k rqesa eukusAA

¬ ßha .keks fl¼k.ka fl¼pozQkfèkir;s Jhfl¼&ijesf"Bus ueks 
uSos|a fuoZikehfr LokgkA

dky ukfn ls ee vkre esa] frfej rhu foèk Nk;kA

jRu=k; osQ cy ls rqeus] mldks iw.kZ feVk;kAA

fut psru esa fpn~ çdk'k fgrq] xkS?k`r nhi p<+kusA

'kk'or uank nhi cuw¡ eSa] vk;k rqesa eukusAA

¬ ßha .keks fl¼k.ka fl¼pozQkfèkir;s Jhfl¼&ijesf"Bus ue% nhia 
fuoZikehfr LokgkA

vxj rxj diZwj # ukxj] yoax v# ?k`r yk;kA
nlfoèk èkwi cukdj eSaus] nlfn'k dks egdk;kAA
olqfofèk dh nqokZl okluk] fut ls nwj HkxkusA

deZfofiu fu%'ks"k d:¡ eSa] vk;k rqesa eukusAA

¬ ßha .keks fl¼k.ka fl¼pozQkfèkir;s Jhfl¼&ijesf"Bus ueks èkwia 
fuoZikehfr LokgkA
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fu"iQy tks r#oj gS tx esa] O;FkZ lHkh os tkuksA
fe"V lqiQy ;qr o`{k lHkh rqe] Js"B :i igpkuksAA
"kV~½rq osQ 'kqHk iQy çnku dj] f'koiQy vuqie ikusA
Hkoo¼Zd lc iQy fou'kkus] vk;k rqesa eukusAA

¬ ßha .keks fl¼k.ka fl¼pozQkfèkir;s Jhfl¼&ijesf"Bus ue% 
iQya fuoZikehfr LokgkA
uhjkfnd olq æO; Js"Bre] fl¼ pj.k esa yk;kA
fl¼ksa tSls ikou olq xq.k] ikus eu yypk;kAA
fo'oJs"B eSa v?;Z p<+kdj] in vu?;Z 'kqHk ikusA
'kk'or fl¼h ikus Hkxou~] vk;k rqesa eukusAA

¬ ßha .keks fl¼k.ka fl¼pozQkfèkir;s Jhfl¼&ijesf"Bus ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkA

{kkf;dyfCèk o oLrqRokfn 24 xq.k v?;Z
(Nan&pmcksyk) (rtZ&oans ftuoja----)

n'kZu eksg iw.kZ u'kdj osQ] ^^lE;o~Q n'kZu** çxVk;kA
feF;kn'kZu feJ o lE;o~Q&çÑfr uk'k dfj lq• ik;kAA
tho vukfn ls feF;kn`f"V] Lo;a LoRo uk y• ik;kA
fut osQ 'kk'or 'kq¼ LoRo dks] ikus ro pj.kk vk;kAA

¬ ßha ijelE;DRo&xq.klfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA1AA

fut LoHkko esa yhu jgw¡ fur] ;gh 'khy esjk fuf'prA
pfjr eksgo'k mls Hkwy eSa] fd, deZ vc rd vuqfprAA 
pfjr eksg iPphl izo`Qfr;k¡] ukfndky ls Hkksxh gSaA

fl¼ 'kj.k ikdj mu uk'kh] cus fnxEcj ;ksxh gSaAA

¬ ßha ijepkfj=kxq.k&lfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA2AA
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efr Jqr vofèk eu%i;Z; v#] osQoyKkukoj.k dgkA

iw.kZ çÑfr;k¡ dj fou"V rqe] ̂ ^Kku uar** fut fpÙk ygkAA

eSa vukfn vKkuh cudj] ij dks fut dk eku jgkA

fl¼ 'kj.k dks Hkwy vkt rd] nq%• vuarksa ckj lgkAA

¬ ßha {kkf;d&Kku&lfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA3AA

p{kq vp{kq vofèk ok osQoy] fuæk v# çpyk tkuksA 

fuæk&fuæk çpyk&çpyk] LR;kux`f¼ uo igpkuksAA

uoksa çÑfr osQ uk'k dju dks] 'kqHkre v?kZ p<+krk gw¡A

fl¼ksa le ^^n'kZu** xq.k ikus] fl¼ 'kj.k esa tkrk gw¡AA

¬ ßha {kkf;dn'kZu & xq.klfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA4AA

fo?u deZ dh iap çÑfr;k¡] iap yfCèk dk ?kkr djsaA

nku fo?u xq.k nku fouk'ks] ge f'ko ̂ ^v{k; nku** ojsaAA

nku fouk'kd nqxZfr dk fur] lqxfr ekxZ dk gS okguA

v{k; nku osQoyh nsrs] iwt ygw¡ eSa f'ko lkèkuAA

¬ ßha {kkf;d & nkulfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA5AA

ykHk fo?u osQ deZ mn; ls] b"V ykHk uk fey ikrkA

fcuk ykHk osQ Hkfo çk.kh dks] feys dgha uk lq• lkrkAA

ykHk fo?u osQ uk'k dju dks] v?;Z cukdj yk;k gw¡A

^^'kk'or ykHk** feys çHkq eq>dks] ;gh Hkko mj yk;k gw¡AA

¬ ßha {kkf;d & ykHklfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA6AA
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,d fg ckj Hkksx djus esa] Hkksx fo?u gh ckèkd gSA
^^v{k; Hkksx** ygk ftuoj us] ri gh deZ fouk'kd gSAA
fut vkre osQ xq.k vuar dk] lqanj Hkksx cukÅ¡xkA
v?;Z p<+kdj f'ko pj.kksa esa] Lo;a fl¼ cu tkÅ¡xkAA

¬ ßha {kkf;d&Hkksx&lfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA7AA
ckj&ckj Hkksxsa fo"k;ksa dks] dgyk, os Hkksxh gSaA
tx osQ u'oj æO; lHkh ftu] yxs ogh oj ;ksxh gSAA
iqu% iqu% eSa LokRe xq.kksa dk] lnk ̂ ^Hkksx v{k;** djusA
f'koin v?;Z p<+k ge vk,] osQoy eqfDr jek ojusAA

¬ ßha {kkf;d&miHkksx&lfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA8AA
fcuk 'kfÙkQ osQ 'kfÙkQ ghu lc] ;qÙkQh ,slh eSa ikÅ¡A
fl¼ çHkks le ̂ ^uaroh;Z** ik] fo?u deZ lc u'k ikÅ¡AA
iy iy esa tks u"V gks; og] 'kfÙkQ LoHkko ugha esjkA
v?;Z p<k fut xq.k çxVkÅ¡] xj midkj jgs rsjkAA

¬ ßha {kkf;d&oh;Z&lfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA9AA
loZ æO; dk xq.k çèkku gS] vfLrokfp ̂ ^vfLrRo** egkA
fl¼ çHkks vfLrRo 'kq¼ gS] esjk Hkh gks 'kq¼ vgkAA
fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA
fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA

¬ ßha vfLrRoxq.k&;qDrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA10AA

vFkZ fØ;k dkjd xq.k tkuks] uke dgk ̂ ^oLrqRo** lghA

ge Hkh 'kq¼ djsa fur mldks] ikosa 'kk'or eks{k eghAA 
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fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA
fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA

¬ ßha oLrqRoxq.k&;qDrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA11AA

æO; dHkh owQVLFk u gksrk] xq.k i;kZ; çdV gksrhA
xq.k ^^æO;Ro** loZ æO;ksa dh] ekuks ;g fpUe; T;ksrhAA
fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA
fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA

¬ ßha nzO;Roxq.k&;qDrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA12AA

,d æO; osQ xq.k vuar gSa] vU; nzO; esa uk gksosaA
^^vxq:y?kq** dk dke ;gh gS] dHkh æO; xq.k uk •ksosAA
fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA
fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA

¬ ßha vxq#y?kqRoxq.k&;qDrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA13AA

æO; Kku dk fo"k; cuk gS] ^^çek** uke xq.k gS HkkjhA
bl xq.k osQ dkj.k gh la;r] cusa çekrk vfodkjhAA
fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA
fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA

¬ ßha çes;Roxq.k&;qDrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA14AA

va'k vkSj va'khe; tx esa] æO; v•afMr lc tkuksA
xq.k ̂ ^çns'k** gS lc æO;ksa dk] fpUe; fiaM lnk ekuksAA
fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA

fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA
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¬ ßha çns'kRoxq.k&;qDrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA15AA
tho æO; fpUe; 'kk'or gS] fpfr æO;ksa osQ dkj.k ghA
^^'kq¼ psruk** ge dj ik,¡] lc deks± dk okj.k HkhAA
fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA
fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA

¬ ßha psruRoxq.k&;qDrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA16AA
^^Kku psruk** tho æO; dh] xq.k fo'ks"k vuqie [;krkA
gks fuxksfn;k ;k f'kooklh] Kku eq[; gS fo[;krkAA
fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA
fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA

¬ ßha Kkupsruk&lfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA17AA
fufoZdYi gS 'kq¼ psruk] eglÙkk voyksd djsA
^^n'kZu** 'kk'or fut LoHkko gS] ;k f'koRo xq.k oqaQt HkjsAA
fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA
fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA

¬ ßha n'kZupsruk&lfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA18AA
ewfrZeku iqn~xy gS osQoy] vU; ^^vewfrZd** æO; lHkhA
tho v'kq¼ lq ewfrZd gksrk] 'kq¼ vewfrZd cus dHkhAA
fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA
fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA

¬ ßha vewrZRo&xq.k;qÙkQk; lfgrk;Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA19AA
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thrk Fkk tks dky ukfn ls] thrk gS v# thosxkA
gS ^^thoRo** egkxq.k vuqie] 'kq¼kre jl ihosxkAA
fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA
fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA

¬ ßha thoRoxq.k&;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA20AA
^^Hksn vHksn** rFkk xq.k Hksnk] Hksn:i fuf'pr ekuksA
tku foo{kk u; ls Hkfotu] 'kq¼kre dks igpkuksAA
fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA
fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA

¬ ßha HksnkHksn&xq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA21AA
,d vusd :i xq.k fpUe;] ^^,dkusd** lnk HkklhA
'kk'or fl¼ :i ik ge lc] cusa 'kq¼ f'ko vfouk'khAA
fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA
fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA

¬ ßha ,dkusd&xq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA22AA
uk LoHkko ls P;qr gks ̄dfpr~] ftuoj ̂ ^ije LoHkkoh** gSaA
ije Hkko ;qr ftu tks iwtsa] HkO; fl¼ oks Hkkoh gSaAA
fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA
fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA

¬ ßha ijeLoHkko&xq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA23AA
O;; mRikn èkzkSO; ;qr æO;k] xq.k i;kZ; :i tkuksA
fu'p; v# O;ogkj :i esa] ̂ ^fuR; vfuR;** mHk; ekuksAA
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fut f'koRo dks ikus gsrw] fl¼pØ vpZu djrsA

fudV HkO; gh fl¼ HkfÙkQ ls] fuf'pr eqfÙkQ jek ojrsAA
¬ ßha fuR;kfuR;&xq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA24AA

egk?;Z
(eugj.k Nan) (rtZ&feF;kre uk'kos----)
olqdeks± dks u'k] vkrexq.kksa dks o'kA
dj f'ko vky; esa] tkdj fojkts gSaAA
Kkukfn vuarxq.k] lax 'kq¼ ijtk;A
fu'p; ls Lokeh fur] Lokre esa lkts gSaAA
è;ku è;s; è;krk dk] fodYi lc u"V djA
psruk dh 'kq¼ ifj.kfr esa lq jkts gSaAA
fl¼ pØ vpZuk jpk,a tks •qys gSa mlsA
eks{k lqegy osQ 'kqHk njokts gSaAA

¬ ßha {kkf;dyfCèk&oLrqRokfnxq.k&lfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks egk?;± fuoZikehfr LokgkA

'kkUr;s 'kkfUrèkkjkAA fnO;&iq"ik×t¯y f{kisr~AA 
tkI;& ¬ ßha vg± v fl vk m lk ue%A

t;ekyk
(rjyu;u Nan)

flfj f'kooj 'kqHk vjpu] lq•gj nq•gj v?kguA
eu y• f'koxq.k gjlr] fur fg Hkxfr jl cjlrAA

(vfjY; Nan) (rtZ&pkyhlk)

t; t; fl¼pØ t;oark] uew¡ uew¡ lc f'ko HkxoarkA
deZ uk'k yksdkxz fojkts] uar xq.kksa ls f'kooj lktsAA1AA
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Kkukoj.k uk'kdj ik;k] uar Kku fut fpÙk clk;kA
n'kZu vkoj.kh izHkq uk'kh] loZn£'k f'ko gSa vfouk'khAA2AA

varjk; dks dju v'ks"ka] 'kfÙkQ ik; ftu vki fo'ks"kaA
n'kZ eksg dk ewy m•kM+k] lE;o~Q dks"k lqfpÙk m?kkM+kAA3AA

pwj&pwj dfj pkfjr eksgk] uar lkS[; ik;k fut xsgkA
yCèkh uo osQoy mitk;h] rqe le efgek voj u dkghAA4AA

fuR;a xq.k vfLrRo lq;qÙkQk] xq.k oLrqRo # lnk ç;qÙkQkA
xq.k æO;Ro lq fpUe; T;ksrh] vxq#y?kw xq.k vkre eksrhAA5AA

xq.k çns'k fpfr Kku lqn'khZ] ro iwtk dj vkre g"khZA
bd vusd ftu fuR; vfuR;a] Hksn vHksn lq'kk'or lR;aAA6AA

Li'kZ xaèk jl o.kZ fcuk gks] fuR; vewfrZd nso ftuk gksA

Kku n'kZ psru vuq:ik] fut laos| f'kokRe Lo:ikAA7AA

ukFk vki fut xq.k voxkgsa] uarkuan ik,¡ fut è;k;saA

Kkrk Kku o Ks; fodYik] rt dgyk, f'ko vfodYikAA8AA

fl¼pØ dh iwt jpkÅ¡] thou viuk liQy cukÅ¡A

gksos uk tc rd f'kooklk] jgw¡ fl¼ Lokeh ro nklkAA9AA

¬ ßha {kkf;dyfCèk&oLrqRokfn&xq.klfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkAA

(pmcksyk Nan)

Hkkolfgr fl¼ksa dk vpZu] Hko Hko nq%• fouk'kd gSA

fl¼ns'koklh dh HkDrh] fpn~xq.k iw.kZ fodkld gSAA

vfrfueZy fut Hkko cukdj] fl¼kpZu djus vk;kA

rhoz iq.; dk mn; lq ikdj] ikbZ ftu'kklu Nk;kAA

bR;k'khokZn% AA
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vFk f}rh;dks"Bksifj fnO;&eaxy&iq"ik×t¯y f{kisr~A

f}rh; iwtu

(LFkkiuk)
('kknZwy foØhfMr Nan) (rtZ&vg±rks Hkxoar bUnz----)

?kkrh loZ v?kkfr deZ jfgrk] ln~Kku nsgh foHkks!]

'kq¼kRekuqHkoh futkRe jfldk] yksdkxzoklh çHkksA

fl¼kpkZ djus lqHkko foeyk] ysosQ lnk oafnrk]

esjs vkReçns'k okl djuk] nsos'k vkuafnrkAA

(nksgk)

vfodkjh xq.k•ku ftu] ije czã jl yhuA
'kq¼kre eSa cu lowQ¡] vkàkuu LokèkhuAA

¬ ßha vfr'k;kfnxq.k&HkqÙkQkHkqÙkQ&Jhfl¼pozQkfèkifr! v=k vorj& 
vorj laokS"kV~ vkàkuue~A

¬ ßha vfr'k;kfnxq.kHkqÙkQkHkqÙkQ&Jhfl¼pØkfèkifr! v=k fr"B 
fr"B B% B% LFkkiue~A

¬ ßha vfr'k;kfnxq.kHkqÙkQkHkqÙkQ&Jhfl¼pØkfèkifr! v=k ee 
lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

v"Vd
(Nan&vk¡pyhc¼&pkSikbZ) (rtZ&n'kZfo'kq¼ Hkkouk Hkk;----)

jRuik=k esa lqjlfj uhj] f'ko in HksaV xgw¡ Hko rhjA

ije xq.koku~] t; t; fl¼ çHkw HkxokuAA

fl¼pØ dh iwt jpk;] vius lkjs iki u'kk;A

cuw¡ xq.koku~] t; t; fl¼ çHkw Hkxoku~AA
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¬ ßha vfr'k;kfnxq.kHkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks 
tUetjke`R;q&fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkAA1AA

ey;kfxfj dk panu yk;] Hko vkrki u'ks nq•nk;A

ije xq.koku~] t; t; fl¼ çHkw HkxokuAA

fl¼pØ dh iwt jpk;] vius lkjs iki u'kk;A

cuw¡ xq.koku~] t; t; fl¼ çHkw Hkxoku~AA

¬ ßha vfr'k;kfnxq.kHkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% 
lalkjkrki&fouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkAA2AA

eqÙkQkiQy le ranqy yk;] v{k; in ftu pj.k p<+k;A

ije xq.koku~] t; t; fl¼ çHkw HkxokuAAVsdAAA

¬ ßha vfr'k;kfnxq.kHkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿{k;& 
inçkIr;s¿{kra fuoZikehfr LokgkAA3AA

"kV~½rq iq"i euksgj yk;] ftuoj iwt dke uf'k tk;A

ije xq.koku~] t; t; fl¼ çHkw HkxokuAAVsdAA

¬ ßha vfr'k;kfnxq.kHkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% 
dkeck.k&fo?oaluk; iq"ia fuoZikehfr LokgkAA4AA

ftuin p#oj Js"B p<+k;] {kqèkk osnuh 'kh?kz u'kk;A

ije xq.koku~] t; t; fl¼ çHkw HkxokuAAVsdAA

¬ ßha vfr'k;kfnxq.kHkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% 
{kqèkkjksx&fouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkAA5AA

eaxydkjd xkS?k`r nhi] eksg uk'kus j[kw¡ lehiA

ije xq.koku~] t; t; fl¼ çHkw HkxokuAAVsdAAA

¬ ßha vfr'k;kfnxq.kHkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks 
eksgkaèkdkj&fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkAA6AA
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n'kfoèk èkwi vfXu esa •s;] olqfoèk deZ fouk'ku gsrA

ije xq.koku~] t; t; fl¼ çHkw HkxokuAAVsdAA

¬ ßha vfr'k;kfnxq.k&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿"VdeZnguk; èkwia fuoZikehfr LokgkAA7AA

v{k euksgj iQy 'kqHk yk;] ftuin HksaV eks{kiQy ik;A

ije xq.koku~] t; t; fl¼ çHkw HkxokuAAVsdAA

¬ ßha vfr'k;kfnxq.k&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks 
egkeks{kiQy&izkIr;s iQya fuoZikehfr LokgkAA8AA

uhjkfnd olq æO; feyk;] in vu?;Z fgrq v?;Z p<+k;A

ije xq.koku~] t; t; fl¼ çHkw HkxokuAAVsdAA

¬ ßha vfr'k;kfnxq.k&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿u?;Zin&izkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkAA9AA

nl tUekfr'k; v?;Z
(Nan& gfjxhfrdk) (rtZ&uonsorkvksa dh lnk----)

vR;ar lqanj :i vfr'k;] jfgr 'kk'or vkrekA
'kqHk iwtdj eSa pj.k ftuosQ] cu lowQ¡ ijekrekAA
vfr'k; tue osQ rhFkZ1 ru esa] jktrs f=kHkqou eghA
=kS;ksx ls 'kqHk HkfDr djosQ] ik loasQ fut xq.k lghAA

¬ ßha lqanj:ikfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA1AA

xaèk vuqie nsg O;kis] ey jfgr rqe f'ko cusA
ikus ldy xq.k vkrek osQ] deZ lkjs rqe gusAAVsdAA

¬ ßha ru:ikfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA2AA

1- rhFk±dj] 2- Hkkstu
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çLosn fojfgr fuR; fueZy] nsg vki fo'ks"k gSA
vfr'k; lq vuqie euqt ru ;s] 'kq¼ xq.k lqfo'ks"k gSaAAVsdAA

¬ ßha LosnkHkko:ikfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA3AA

rhFkZs'k ru dk foey vfr'k;] v'ku2 gksrk fnO; ghA
uhgkj ¯dfpr~ Hkh u gksos] oafnrk f'ko f'koeghAAVsdAA

¬ ßha fugkjkHkkokfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA4AA

rhFkZs'k fgr fer opu cksysa] loZ tu eu eksgusA

vfr'k; lqoafnr nsoÑr Hkh] iwtrs fur lksgusAAVsdAA

¬ ßha fiz;fgropu&:ikfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA5AA

vfr'k; cyh rqe fnO; ftuoj] rhFkZdj tx esa foHkksA

?kkrh u'kkdj uar cy dks] ik fy;k rqeus çHkksAAVsdAA

¬ ßha vrqY;cy&:ikfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA6AA

gS {khj le ro jÙkQ fueZy] èkoy izhrh ;qDr tksA

ikrk èkoy fut nsg esa gksrk lqfuf'pr eqÙkQ oksAAVsdAA

¬ ßha 'osr#fèkjkfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA7AA

'kqHk v"V mÙkj lgl y{k.k] rhFkZftu ru esa clsaA

ftuèkeZorZd osQ fcuk ;s] vU; ru esa uk ylsaAAVsoQAA

¬ ßha lglzk"VksÙkj & 'kqHky{k.k;qDr & :ikfr'k; & HkqÙkQkHkqÙkQk; 
Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA8AA
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ftu nsg;"Vh prqfoZèk ls] leprq% ftuus dghA
os rhFkZ ftu o`"k è;ku ri ls] çkIr djrs f'ko eghAAVsdAA

¬ ßha leprqjlzlaLFkku&:iko`Qfr&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA9AA

Jh ftuopu "kV~ Hksn l¡guu] dky uknh mÙkQ gSA
rhFkZs'k mÙke ik; gksrs] deZ iad foeqÙkQ gSaAAVsdAA

¬ ßha otzo`"kHkukjkp&laguu&:ikfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA10AA

nl osQoyKkukfr'k; v?;Z
(nksgk)

uk'k ?kkfr;k deZ ftu] ik;ks osQoy KkuA
uar prq"V; ;qr gq,] Jh vfjgar egkuAA

(pmcksyk Nan) (rtZ&èkhjs&èkhjs ifx;k¡ èkjrh----)

'kr&'kr ;kstu prqfnZ'kk esa] fuR; lqfHk{k cjlrk gSA
HkO; tho vuqHko dj mldk] fpÙk lnSo gj"krk gSAA
vfr'k; osQoyKkuh osQ ;s] Hkfo dk nq• nkfjæ gjsaA
tks laxfr ikosa osQofy dh] os lqanj f'koukfj ojsaAA

¬ ßha 'kr;kstulqfHk{krk:i&oSQoY;kfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA11AA

ri ls lgt ½f¼;k¡ ikdj] fuR; xxu esa xeu djsaA
pkj ?kkfr;k jfgr ftus'oj] frudks ge fur ueu djsaAAVsdAA
¬ ßha xxuxeu:i&oSQoY;kfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA12AA

ijekSnkfjd nsg rhFkZ dh] vuqie vfr'k; fn•ykrhA
,d onu pgq¡ fn'k esa lksgs] lHkk n'kZ dj gj"kkrhAAVsdAA
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¬ ßha prq£n'keq[ke.My&oSQoY;kfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA13AA

ftl Hkw ij osQoyh fojktsa] n;k ghurk 'kD; ughaA
Hkko v¯gld lc thoksa osQ] ftu'kklu er ,D; ;ghAAVsdAA

¬ ßha vn;k&vHkko:i&oSQoY;kfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA14AA

ftuoj dh efgek vuqie gS] uk milxZ ogk¡ gksosA
tUetkr 'k=kw oupj Hkh] çseHkko j• v?k èkksosaAAVsdAA

¬ ßha fu:ilxZrk:i&oSQoY;kfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA15AA

uj fr;±p {kqèkk u'kus dks] doykgkj lnk djrsA

¯drq osQoyh ?kkfr deZ fcu] fujkgkj fur gh jgrsAAVsoQAA

¬ ßha doykgkjkHkko:i&oSQoY;kfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA16AA

yksd fofnr lc fo|kvksa osQ] lnk vki ftuoj LokehA

vè;kre fofèk vki ç.ksrk] fut oSHko var;kZehAAVsdAA

¬ ßha loZfo|s'ojRo:i&oSQoY;kfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA17AA

fur Nn~eLFk tho osQ ru esa] lIr èkkrq mièkkrq jgsaA

ftuoj ije nsg osQ èkkjd] u• v# osQ'k u dHkh c<sa+AAVsdAA

¬ ßha u[kosQ'ko`f¼foghurk:i&oSQoY;kfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; 
Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA18AA

Nn~eLFkksa dh {k.k&{k.k esa Hkh] iyd >idrh jgrh gSA

fufuZes"k loZK Js"B xq#] n`f"V lq vfopy jgrh gSAAVsdAA
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¬ ßha vfufe"k&n`f"V&:i&oSQoY;kfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA19AA

iqn~xy LFkwy :i esa tc rd] rc rd Nk;k nsrk gSA

ijekSnkfjd nsg lqHkksÙkQk] Hko Nk;k gj ysrk gSAAVsdAA

¬ ßha Nk;kjfgr:i&oSQoY;kfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA20AA

14 nsoÑrkfr'k; v?;Z
(vfMYy Nan) (rtZ&lksygdkj.k Hkk;----)

vèkZekxèkh Hkk"k lqj vfr'k; djrs]

HkO; tho fut Hkk"k lqu v?k dks rtrsA

nsoksa dk lkSHkkX; vfr'k; djuk gSA

iwtu HkfÙkQ djosQ Hkonfèk rjuk gSAA

¬ ßha vèkZekxèkhHkk"kk&lqjo`Qrkfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA21AA

tUetkr fjiq Hkh }s"k dk R;kx djsaA

vkil esa eS=kh Hkko vuqjkx ojsaAAVsdAA

¬ ßha loZtu&eS=khHkko&lqjo`Qrkfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA22AA

n'kksa fn'kk,¡ LoPN rc gks tkrh gSaA

fo|qr~ mYdkikr~ frfej u'k tkrh gSaAAVsdAA

¬ ßha fueZyfnfXn'kRo&lqjo`Qrkfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA23AA

nq£nu ?ku o`f"V jt osQ fcu uHk nh•sA

HkO; tho dk fpÙk ikiksa ls jhrsAAVsdAA
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¬ ßha fueZykdk'k&lqjo`Qrkfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA24AA

vR;kuan lfgr Hkwfe gks tkrh gSA

"kV~½rq osQ iQyiwQy og ns tkrh gSAAVsdAA

¬ ßha "kM~ÍrqiQfyr & iq"i & iQy & lqjo`Qrkfr'k; & HkqÙkQkHkqÙkQk; 
Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA25AA

èkoy dk¡p lh 'kqHkz olqèkk Hkkls gSA

fpÙk fodkj fouk'k xq.k ijdk'kS gSAAVsdAA

¬ ßha niZ.kor~&i`Fohry&lqjo`Qrkfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA26AA

pj.k dey ry dey 'kr nks iPphlkA

djsa fogkj fgrkFkZ osQofy ftu bZ'kkAAVsdAA

¬ ßha iknU;kl&deyjpuk&lqjo`Qrkfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA27AA

uHk xqaftr gks fuR; t; t;dkjksa lsA

iki 'kSy {k; gksa; eaxy ukjksa lsAAVsdAA

¬ ßha uHkfl & t;?kks"k & lqjo`Qrkfr'k; & HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA28AA

ean lqxaèk c;kj n'k fn'k esa ?kwesaA

HkO;ksa osQ rc 'kq¼ eu ftuxq.k pwesaAAVsdAA

¬ ßha lqxafèkriou&lqjo`Qrkfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA29AA

'khry xaèk lqjfHkr eèkqfje ty cjlsA

T;ksa osQdh ?ku ns• R;ksa Hkfo eu gj"ksAAVsdAA
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¬ ßha xaèkksndo`f"V&lqjo`Qrkfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA30AA

T;ksa ;ksxh ln~è;ku ls fut fpr lksèksaA

R;ksa lqjx.k rg¡ Hkwfe osQ oaQVd jksèksaAAVsdAA

¬ ßha fu"oaQVdHkwfe&lqjo`Qrkfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA31AA

leolj.k ftunso l`f"V g"kZe;hA

ro iwtu ls HkO; ikoas eks{k eghAAVsdAA

¬ ßha g£"krl`f"V&lqjo`Qrkfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA32AA

èkeZpØ vkxs lqèkeZ o`f"V djrkA

Dys'k Hkko vKku re fuf'pr gjrkAAVsdAA

¬ ßha vxzxkfeèkeZpozQ&lqjo`Qrkfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA33AA

;ke olq olqèkk dks 'kqHk olq xq.knkrkA

eaxy v"V lfTtr t; t; tx=kkrkAAVsdAA

¬ ßha v"VeaxynzO;&lqjo`Qrkfr'k;&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA34AA

v"Vçkfrgk;Z v?;Z
(foèkkrk Nan)

(rtZ&deZ osQ [ksy U;kjs gSa----@mBs m¡Qpk dksbZ fdruk----)

lq•n laxfr vuy ikdj] dk"B Hkh ofÉ gks tkrkA
'kj.k ftu dh r: ikdj] v'kksdk uke 'kqHk ikrkAA
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lqeaxy vkB ;s tx esa] f'koksa osQ xq.k lek tkuksA

xgh gS 'kj.k ftl Hkfo us] mls Hkh Lo;a f'ko ekuksAA

¬ ßha v'kksdr#&lr~izkfrgk;Z&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA35AA

'kksHkrk jRuef.k;ksa ls] ftus'oj ohj dk vkluA

ldy fgr fuR; gh djrk] vfjg ftunso dk 'kkluAAVsdAA

¬ ßha ¯lgklu&lr~izkfrgk;Z&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA36AA

Lokeh yksd=k; osQ rqe] vr% =k; N=k lkts gSaA

èkuq"k iu lgl Åij ftu] rnfi Hkfo fpÙk jkts gSaAAVsdAA

¬ ßha N=k=k;&lr~izkfrgk;Z&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA37AA

fnO; ru bZ'k dh vkHkk] Hkfod Hko lkr ns•s gSaA

djs fur è;ku laè;k =k;] fu;e f'ko lkS[; ys•s gSaAAVsdAA

¬ ßha Hkke.My&lr~izkfrgk;Z&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA38AA

lRo lansg uk'kd jfo] lek ijdk'krh ok.khA

lqusa èofu iki ifjgkjd] txr~ osQ HkO; lc çk.khAAVsdAA

¬ ßha fnO;èofu&lr~izkfrgk;Z&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA39AA

lnk djrh jgs eaxy] xxu ls o`f"V lqeuksa dhA

gjs v?k okluk fpr dh] èkqys lc iad lqtuksa dhAAVsdAA

¬ ßha lqjiq"io`f"V&lr~izkfrgk;Z&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA40AA
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<qjkrs ;{k x.k rg¡ ij] prq%"k"Bh lq pkej dksA

y•sa ts HkfÙkQ u;uksa ls] cukosa fl¼ ikej dksAAVsdAA

¬ ßha pkej&lr~izkfrgk;Z&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA41AA

xw¡trh ;ke olq uHk esa] nqanqHkh fpÙk gkjd gSA

u'ks tks dyq"k lc eu dk] cus f'ko iaFk dkjd gSAAVsdAA

¬ ßha nqanqfHk&lr~izkfrgk;Z&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA42AA

vuar prq"V; v?;Z
(pmcksyk Nan) (rtZ&vukfndky ls----)

efr Jqr vofèk eu%i;Z; v#] osQoyKkukoj.kh gSa]

Kku è;ku ri ls rqe uk'kh] ;s ik¡pksa vkoj.kh gaSA

yksdkyksd çdk'kd rqeus] osQoy cqèk dks ik;k gS]

,slk 'kk'or Kku foHko ikus dks eu voqQyk;k gSAA

¬ ßha vuarKku&xq.k&;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA43AA

p{kq vp{kq vofèk v# osQoy] fuæk fuæk çpyk gS]

çpyk&çpyk v# fuæk Hkh] LR;kux`f¼ Hkh lcyk gSA

uo çÑrh ;s n'kZu fofèk dh] ftuoj vki u'kk;h gSa]

rqe tSlk n'khZ cu tkÅ¡] ckr ;gh eu Hkk;h gSAA

¬ ßha vuar&n'kZu&xq.k&;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA44AA

Hksn eksfguh fofèk osQ nksuksa] Øwj vfr nq%•dkjd gSa]

n'kZu ok pkfj=k Hksn ls] nksuksa gh fur ekjd gaSA
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gS feF;kRo çcy 'k=kw le] cqf¼ Hkz"V dj nsrk gS]

ftlus eksg deZ dks uk'kk] oj v{k; lq• ysrk gSAA

¬ ßha vuar&lq[k&xq.k&;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA45AA

nku ykHk v# Hkksx oh;Z ;qr] fo?u rFkk miHkksx e;h]

varjk; fofèk fo?u Mkydj] loZ 'kfDr dh nsg nghA

fo?u Hkko ls jfgr gks; ge] varjk; dk uk'k djsa]

'kk'or psru xq.k ikus dks] fl¼ 'kj.k esa okl djsaAA

¬ ßha vuar&oh;Z&xq.k&;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA46AA

(fdjhV Nan) (rtZ&Jher~ ohj----)

xHkZ lqtUe rFkk ri osQoy Kku o 'kk'or eks{k egksRlo]

iape Hkwfe Lojkt feys 'kqHk uk'kr deZ gqvk f'ko mRloA

iap egksRlo oSHko ik rqe lqanj eqfÙkQ jek ifj.kkdj]

okl fd;k rc fl¼ f'kyk çHkq oanu vkt d:¡ bg¡ vkdjAA

¬ ßha iapdY;k.kd&foHkwfr&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA47AA

n'kZ fo'kqf¼ lq vkfnd lksyg Hkkou rhFkZ ftus'oj Hkkdj]

rhu txr~ vfèkjkt gq, çHkq Jh ftu'kklu fnO; fnokdjA

fl¼ xq.kke`r Hkksx djsa fur] 'kk'or eks{k lqekxZ çn'kZd]

HkfÙkQ lqHkko fy, vfr gf"kZr fueZy v?kZ p<+kdj JkodAA

¬ ßha "kksM'kdkj.k&Hkkouk;k% ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA48AA
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egk?;Z
(gqYykl Nan) (pkSikbZ $ f=kHkaxh)

fl¼ tUe osQoy vfr'kk;h] lqjÑr Hkh ik, lq•nk;hA

çkfrgk;Z ;qr uar prq"Vk] iwt gq, Hkfox.k larq"VkAA

vgZr~ fut oSHko] Hkksx cus rc] f'kooj fut xq.k vfèkuk;dA

rqe iw.kZ vdkeh] f=kHkqou ukeh] çHkq fu"dkeh ftu'kkldAA

fl¼ksa dk oanu] uk'ks ozaQnu] gjrk caèku deks± dkA

iw.kkZ?;Z p<+kÅ¡] ro xq.k xkÅ¡] rkt xgw¡ f'ko 'keks±1 dkAA

¬ ßha vfr'k;kfnxq.k&HkqqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks 
egk?;± fuoZikehfr LokgkAA

'kkUr;s 'kkfUrèkkjk---- fnO;iq"ik×t¯y f{kisr~A

tkI;& ¬ ßha vg± v fl vk m lk ue%AA

t;ekyk
nksgk

xq.kekyk fl¼s'k dh] vkReflf¼ osQ dktA
i<+rk gw¡ eSa Hkkoo'k] ikus fut lkezktAA

(eÙkled Nan) (rtZ&rkjksa lk pedrk---@gs xq#oj 'kk'or---)

gSa fl¼ uar xq.k la;qÙkQk] lc deks± ls f'ko fueZqÙkQkA

fpUe; vfr'k; ;qr gs Lokeh] fut :i lqfuolr xq.kèkkehAA1AA

iwjo ru Hkh vfr'k;dkjh] cus vki ri ls vfodkjhA

?kkfr;k fofèk u'kdj ukeh] ik, osQoy vfr'k; LokehAA2AA

NneLFkksa osQ u¯g gks ik,] ftu ?kkfruk'k rqeus ik,A

nsoksa us vfr'k; fn•yk,] ftu vkxe esa pmng xk,AA3AA

1- lq[kksa
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v?kuk'kd eaxydkjh gSa] eaxy lq æO; vfodkjh gSaA

gSa çkfrgk;Z olq çfrgkjh] ik;k oSHko vfr lq•dkjhAA4AA

gSa uarnf'kZ ftu foKkuh] lq•uar ;qÙkQ f=kHkqou ukehA

rqe uar oh;Z f'ko xq.k èkkeh] vf•ys'k uew¡ f'koiqjxkehAA5AA

rqe fl¼ {ks=k f'ko vfèkjktk] esjh iqdkj lqudj vktkA

vk ugha ldks rks cqyokvks] fut ikl Lo;a iFk fn•ykvksAA6AA

rqe xq.k y• eu fur vkuans] =k;yksd lnk ro in oansA

ge lc iwtd ro in vkxs] f'ko vpZu gsrq Hkfod tkxsAA7AA

eSa jgw¡ lnk ro xq.k I;klk] ro HkÙkQ cus fur in nklkA

thou esa ,d jgs vk'kk] gks esjk fl¼ pj.k oklkAA8AA

f'koxq.k esa gh ee eu jkps] f'koxq.k ee varj esa lktsA

eSa uew¡ fl¼x.k Lohdkjks] fut Ñik n`f"V bg¡ cjlk nksAA19AA

¬ ßha vfr'k;kfnxq.k&HkqÙkQkHkqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks 
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkAA

(pmcksyk Nan)

Hkko lfgr fl¼ksa dk vpZu] Hko&Hko nq%• fouk'kd gSA

fl¼ns'koklh dh HkÙkQh] fpn~xq.k iw.kZ fodkld gSAA

vfr fueZy fut Hkko cukdj] fl¼kpZu djus vk;kA

rhoz iq.; dk mn; lq ikdj] ikbZ ftu 'kklu Nk;kAA

bR;k'khokZn% AA
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(vFk r`rh;dks"Bksifj fnO;&eaxy&iq"ik×t¯y f{kisr~)

r`rh; iwtu
LFkkiuk

(Nan&:id loS;k) (rtZ Hkyk fdlh dk----)

vkRe'kfÙkQ çxVk;d ftuoj] Loij fgrS"kh fur vfodkjA

f=kfoèk deZ osQ uk'kd ftuoj] Lo ij fgradj f'ko xq.kèkkjAA

nks"k fouk'kd lqxq.k çdk'kd] jfo le tx esa HkO;kèkkjA

vkàkuu dj fuR; iwtrk] Hko lkxj ls dj nks ikjAA

¬ ßha vkRe'kfÙkQ&la;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkifr! v=k vorj&vorj 
laokS"kV~ vkàkuue~A

¬ ßha vkRe'kfÙkQ&la;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkifr! v=k fr"B fr"B B% 
B% LFkkiue~A

¬ ßha vkRe'kfÙkQ&la;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkifr! v=k ee lfUufgrks 
Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

v"Vd
('kkfyuh Nan) (rtZ&gedks cqykuk gj lky----)

{khja lk uhja çHkks p.kZ yk,A

tUeknh dks uk'kus fl¼ vk,AA

HkDrh ls fl¼kpZuk tks jpkrkA

LokRek ls ikikfn dks oks xykrkAA

¬ ßha vkRe'kfÙkQ&la;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks tUe&tjk& 
e`R;q&fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkAA1AA

xaèkknh ysosQ tiw¡ lkS[;dkjhA

uk'kks th lalkj dk rki HkkjhAAVsdAA
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¬ ßha vkRe'kfÙkQ&la;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% lalkjrki 
fouk'kuk; panu fuoZikehfr LokgkAA2AA

eksrh ls 'kkyh fy, vpZrk gw¡A

fl¼ksa lk gksus lnk ppZrk gw¡AA

HkDrh ls fl¼kpZuk tks jpkrkA

LokRek ls ikikfn dks oks xykrkAA

¬ ßha vkRe'kfÙkQ&la;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿{k;in& 
çkIr;s¿{kra fuoZikehfr LokgkAA3AA

iwQyksa dh ekyk cukosQ p<+k;hA

fu"dkeh gksus çHkks dhfrZ xk;hAAVsdAA

¬ ßha vkRe'kfÙkQ&la;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% dkeok.k& 
foèoaluk; iq"ia fuoZikehfr LokgkAA4AA

isM+knh fe"BkUu ys eSa p<+km¡QA

Hkkoksa ls iwtw¡ {kqèkknh u'kkÅ¡AAVsdAA

¬ ßha vkRe'kfÙkQ&la;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% {kqèkkfnjksx& 
fouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkAA5AA

xkS ?kh osQ nhiksa fd ;s vkoyh gSA

eksgknh uk'kw¡ vHkh tks cyh gSAAVsdAA

¬ ßha vkRe'kfÙkQ&la;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks eksgkUèkdkj& 
fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkAA6AA

èkwiknh dks eSa lnk •sork gw¡A

eqÙkQh Jh ikus çHkks lsork gw¡AAVsdAA

¬ ßha vkRe'kfÙkQ&la;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿"VdeZ& 
nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkAA7AA



vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk	 89

ukjaxh cknke vknh p<+kÅ¡A

HkÙkQh ls Jh th fd fuokZ.k ikÅ¡AA

HkDrh ls fl¼kpZuk tks jpkrkA

LokRek ls ikikfn dks oks xykrkAA

¬ ßha vkRe'kfÙkQ&la;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks egkeks{kiQy& 
çkIr;s iQya fuoZikehfr LokgkAA8AA

ewaxk ok iUuk feyk v?kZ yk;kA

fl¼ksa dk }kjk lnk fpÙk Hkk;kAAVsdAA

¬ ßha vkRe'kfÙkQ&la;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿u?;Zin& 
çkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkAA9AA

vkRe'kfÙkQ ;qÙkQ 61 v?;Z
(vk¡pyhc¼ pkSikbZ) (rtZ&n'kZfo'kqf¼ Hkkouk Hkk;----)

fut ̂ ^thoRo** 'kfÙkQ dks ik;] rhu dky esa vpy jgk;A

ije xq.koku~] t; t; fl¼ pØ xq.k•kuAA

fl¼ksa dh iwtk fnu vkB] djosQ ngks deZ dk BkBA

ije xq.koku~] t; t; fl¼ pØ xq.k•kuAA

¬ ßha thoRo&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA1AA

^^fpfr** çHkqrk osQ dkj.k tho] dHkh ugha gksrk futhZoAAVsdAA

¬ ßha fpfr'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA2AA

^^n`f'k** ohjt gSa HkO; çes;] egklÙo voyksdu ns;AAVsdAA

¬ ßha n`f'k'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA3AA
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loZ Ks; dk cksèk djk;] ̂ ^Kku&'kfÙkQ** lq• ewy dgk;AA

ije xq.koku~] t; t; fl¼ pØ xq.k•kuAA

fl¼ksa dh iwtk fnu vkB] djosQ ngks deZ dk BkBA

ije xq.koku~] t; t; fl¼ pØ xq.k•kuAA

¬ ßha Kku'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA4AA

'kk'or ̂ ^lq•** gS esjk Hkko] deZ uk'k dj ygw¡ LoHkkoAAVsdAA

¬ ßha lq•'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA5AA

^^oh;Z 'kfÙkQ** gS 'kk'or :i] rk dks ik cfu rw f'koHkwiAAVsdAA

¬ ßha oh;Z'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA6AA

^^çHkqRo 'kfÙkQ** osQ gsrq Hkk;] efgekoku~ tho dgyk;AAVsdAA

¬ ßha çHkqRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA7AA

fut xq.k oSHko Hkksxs tho] ygs ̂^foHkqRo 'kfDr** lq[k thoAAVsdAA

¬ ßha foHkqRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA8AA

yksdkyksd fugkjd tku] 'kfÙkQ ^^loZn'khZ** igpkuAAVsdAA

¬ ßha loZnf'kZRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA9AA

loZ Ks; Kk;d frgq¡dky] gS ̂ ^loZK 'kfÙkQ** lq fo'kkyAAVsdAA

¬ ßha loZKRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA10AA
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^^LoPN 'kfÙkQ** niZ.kor~ tku] xq.k i;Z; çxVsa veykuAA

ije xq.koku~] t; t; fl¼ pØ xq.k•kuAA

fl¼ksa dh iwtk fnu vkB] djosQ ngks deZ dk BkBA

ije xq.koku~] t; t; fl¼ pØ xq.k•kuAA

¬ ßha LoPNRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA11AA

Lo ij çdk'kh nhi leku] ̂^'kfÙkQ çdk'k** lq ije çek.kAAVsdAA

¬ ßha çdk'kRo&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA12AA

molagkj folfiZr ghu] ^^vladksp fodkl** xq.kèkhuAAVsdAA

¬ ßha vlaoqQfpr&fodklRo'kfÙkQ&;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA13AA

'kfÙkQ vdkfjr LoRokèkkj] miknku gS fur vfodkjAAVsdAA

¬ ßha vdk;Zdkj.kRo&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA14AA

vU; æO; dk dkj.k uk;] ̂ ^'kfÙkQ vdkj.k** tho lek;AAVsdAA

¬ ßha vdkj.kRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA15AA

lnk ;ksX; ifj.keu Lo:i] ̂^ifj.kE;** 'kqHk 'kfÙkQ vuwiAAVsdAA

¬ ßha ifj.kE;&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA16AA

(ujsUæ Nan) (rtZ&jkse jkse ls----@ihNh js ihNh----)

ij æO;ksa osQ xq.k vkfnd dks] tkuu :i leFkkZA

psru dh 'kDrh ^^ifj.kked** djs fl¼ lc vFkkZAA
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fut psru dh loZ 'kfÙkQ dks] ikus iwt jpkÅ¡A

fl¼ {ks=k osQ 'kqHkz lnu esa] tkdj eSa cl tkÅ¡AA

¬ ßha ifj.kkedRo&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA17AA

^^R;kx vkSj vknku jfgr** fut] 'kfÙkQ psruk 'kk'orA

Lo;a Lo;a esa iw.kZ vkrek] fl¼ksa ls fur HkkLorAAAVsdAA

¬ ßha R;kxknku'kwU;Ro&'kfDr;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA18AA

"kV~xq.k gkuh o`f¼ ;qÙkQ gj] tho vuknh tkuksA

ij ifj.kfr ls jfgr fuR; ;g] 'kfÙkQ ̂ ^vxq#y?kq** ekuksAAVsdAA

¬ ßha vxq#y?kqRo&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA19AA

^^O;; mRikn èkzkSO;** la;qr ;s] æO; lqy{k.k fuR;kA

lr~ y{k.k ls ;qÙkQ æO; loZK opu ;s lR;kAAVsdAA

¬ ßha mRiknO;;èkqzoRo&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA20AA

mRikfnd xq.k ;qÙkQ tho osQ] fo"ke o le ̂ ^ifj.kkek**A

'kk'or ohjt fl¼ksa tSlk] çdV ygsa xq.k èkkekAAVsdAA

¬ ßha ifj.kke'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA21AA

ewrZiuk iqn~xy esa tkuks] 'ks"k vewfrZd æO;kA

gS ̂ ^vewrZe;** 'kq¼ psruk] ukfn fuèku v# fuR;kAAVsdAA

¬ ßha vewrZRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA22AA
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vius 'kq¼ Hkko dk drkZ] tho vuknh tkuksA

ijHkkoksa dk ijæO;ksa ls] lnk ^^vdrkZ** ekuksAA

fut psru dh loZ 'kfÙkQ dks] ikus iwt jpkÅ¡A

fl¼ {ks=k osQ 'kqHkz lnu esa] tkdj eSa cl tkÅ¡AA

¬ ßha vdrZ`Ro'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA23AA

tho ^^vHkksÙkQk 'kfÙkQ** ;qÙkQ gS] ij dk dHkh u HkksxhA

ijek.kw rd Hkksx u ikrk] vfopy 'kk'or ;ksxhAAVsdAA

¬ ßha vHkksDr`Ro'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA24AA

vpy voaQi fuf"Ø; çns'kh] vkRe æO; fur tkuksA

gks; ifj.keu fut dk fut esa] 'kfÙkQ ̂ ^fuf"Ø;k** ekuksAAVsdAA

¬ ßha fuf"Ø;Ro&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA25AA

fu;r çns'kh lHkh vkrek] U;wukfèkd uk gksrsA

^^fu;r** 'kfÙkQ osQ dkj.k gh lc] 'kk'or f'koe; jgrsAAVsdAA

¬ ßha fu;rçns'kRo&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA26AA

'kk'or LoRo èkeZ esa jgrk] ij ifj.kfr uk Hkk,A

v..kks..ka ifolark gksdj] ̂ ^o`"k O;kih** dgyk,AAVsdAA

¬ ßha LoèkeZO;kidRo&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA27AA

^^lkèkkj.k ok brj** 'kfÙkQ ;qr] feJ :i rqe tkuksA

vkRe æO; ls lkèkkj.k gS] brj o ij ls ekuksAAVsdAA
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¬ ßha lkèkkj.kklkèkkj.k&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA28AA

^^uar èkeZ** xq.k ;qÙkQ psruk] 'kfÙkQ vykSfdd èkkjhA

ij in osQ vkyac fcuk gh] jgs lnk vfodkjhAA

fut psru dh loZ 'kfÙkQ dks] ikus iwt jpkÅ¡A

fl¼ {ks=k osQ 'kqHkz lnu esa] tkdj eSa cl tkÅ¡AA

¬ ßha vuarèkeZRo&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA29AA

Loij ^^fojksèkh èkeZ** ;qÙkQ fpr~] LoRo prq"V; :ikA

gS vHkkoe; ij prq"d ls] fueZy fuR; vuwikAAVsdAA

¬ ßha fo#¼èkeZRo&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA30AA

^^rÙo'kfÙkQ** ls ;qÙkQ psruk] P;qr LoHkko uk gksosA

vP;qr vdy v•aM v:ih] deZ dkfyek èkksosAAVsdAA

¬ ßhaa rÙo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA31AA

'kfÙkQ ^^vrÙo** lq;qÙkQ psruk] fu'p; xzg.k u djrhA

ij nzO;fu Hkkoksa dks ¯dfpr~] uk vius esa djrhAAVsdAA

¬ ßha vrÙo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA32AA

uar èkjsa i;kZ; æO; ls] fiQj Hkh ,d LoHkkohA

gS ̂ ^,dy 'kfÙkQ** ;s tho dh] tx esa iw.kZ çHkkohAAVsdAA

¬ ßha ,dRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA33AA
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(en vofyIr diksy Nan) (rtZ&en vofyIr diksy----)

uar 'kfÙkQ ls ;qÙkQ] futkre vfHker tkuksA

èkj ukuk i;kZ;] :i rqe bd gh ekuksAA

fut vkre dh 'kfÙkQ] çdV djus vk;s gSaA

rqe le cuus vkt] ftus'oj voqQyk, gSaAA

¬ ßha vusdRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA34AA

laçfr ifj.kfr ;qÙkQ] ̂ ^Hkko** dh 'kDrh tkuksA

Hkwr vukxr jfgr] ldy gh laçfr ekuksAAVsdAA

¬ ßha Hkko'kfÙkQ;qDr&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA35AA

laçfr ifj.kfr NksM+] æO; esa Hkkoh HkwrkA

^^vHkko 'kfÙkQ** ;qr tho] esa os fuR; çlwrkAAVsdAA

¬ ßha vHkko'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA36AA

^^Hkko vHkko** 'kDrh] mHk;k ,d esa Hkk;hA

laçfr brj lq dky] vis{kk dg ftujkbZAAVsdAA

¬ ßha HkkokHkko&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA37AA

laçfr iw.kZ vHkko] vHkko Hkko gh tkuksA

^^vHkkoHkko** ;g 'kfÙkQ] rqe fuf'pr igpkuksAAVsdAA

¬ ßha vHkkoHkko'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA38AA
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laçfr Hkko lq;qÙkQ] vukxr gksb vHkkokA

^^HkkoHkko** 'kqHk 'kfÙkQ] tkusgq #fp ln~HkkokAA

fut vkre dh 'kfÙkQ] çdV djus vk;s gSaA

rqe le cuus vkt] ftus'oj voqQyk, gSaAA

¬ ßha Hkko&Hkko'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA39AA

gks v'kD; i;kZ;] v'kD; :i gh HkklhA

;Fkk brj i;kZ;] ugha ¯dfpr~ ijdk'khAAVsdAA

¬ ßha vHkko&vHkko&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA40AA

dkjd dh fØ;k ls] lfgr 'kqHk ̂^Hkko** lqO;ÙkQkA

fut esa fut ls jesa] vkrek ijin eqÙkQkAAVsdAA

¬ ßha Hkko'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA41AA

gks dkjd vuqlkj] LoRo esa ifj.kfr HkkbZA

^^fØ;k 'kfÙkQ** vkre fd] loZnk gS lq•nk;hAAVsdAA

¬ ßha fØ;k'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA42AA

ftl 'kfÙkQ osQ gsrw] cus ftuoj f'kooaQrkA

^^deZ 'kfÙkQ** vfodkj] tho dh dgh egarkAAVsdAA

¬ ßha deZ'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA43AA

fut 'kDrh ls djs] tho fueZy ifj.kkekA

HkO; lks ̂^drZ`'kfÙkQ**] lq tkuks ln~xq.k èkkekAAVsdAA
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¬ ßha drZ`'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA44AA

fpr esa f'ko i;kZ;] djrh çxV ;s 'kÙkQhA

^^dj.k lq'kfÙkQ** veks?k] dgrh Jh vgZr~ ;qfÙkQAA

fut vkre dh 'kfÙkQ] çdV djus vk;s gSaA

rqe le cuus vkt] ftus'oj voqQyk, gSaAA

¬ ßha dj.k'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA45AA

'kk'or xq.k çxVk;] vkrek fut 'kqHk psruA

^^laçnku** lks 'kfÙkQ] cls fpn~ vkRe fuosQruAAVsdAA

¬ ßha laçnku'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA46AA

èkzkSO; u"V uk gks;] dHkh Hkh ^^viknku** lsA

u"V gks; i;kZ;] tku ys 'kq¼ Kku lsAAVsdAA

¬ ßha viknku'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA47AA

fur ^^lacaèk 'kÙkQh**] gksrh lq fHkUu vfHkUukA

fHkUu dFku O;ogkj] o fu'p; fuR; vfHkUukAAVsdAA

¬ ßha lEcUèk&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA48AA

^^vèkhdj.k 'kfÙkQ** ls] fpÙk vkèkkj Lo:ikA

fut xq.k ys çxVk;] fl¼ le cus vuwikAAVsdAA

¬ ßha vfèkdj.k'kfÙkQ;qDr&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA49AA
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(ufyu Nan) (rtZ& eSa panu cudj----)

^^vfLrRo 'kfÙkQ** osQ dkj.k] æO; dHkh uk uk'ksA
lc æO;ksa esa gh fuf'pr] vfLrRo fuR; HkklsaAA
eSa fl¼ 'kj.k esa tkdj] fl¼ksa lk cu tkÅ¡A
fl¼ksa dh 'kj.kk ikus] fl¼ksa dks fur è;kÅ¡AA

¬ ßha vfLrRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA50AA

vfLrRo 'kfÙkQ osQ laxh] ̂^ukfLrRo 'kfÙkQ** gksrhA
frgq¡ dkyksa yksd=k; esa] Kku iqat T;ksrhAAVsdAA

¬ ßha ukfLrRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA51AA

çR;sd æO; dh tx esa] vFkZfØ;k bd ekuksA
^^oLrqRo** uke gS mldk] ftu opuksa esa tkuksAAVsdAA

¬ ßha oLrqRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA52AA

uk æO; dHkh Hkh jgrk] owQVLFkk vuq:ikA
çfr{k.k ifjorZu gksrk] ^^æO;Ro** vkIr :ikAAVsdAA

¬ ßha æO;Ro'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA53AA

çR;sd nzO; gS fuf'pr] Kku fo"k; frgq¡ dkykA
ohjt ^^çes;** igpkuks] v{k; 'kqHk xq.kekykAAVsdAA

¬ ßha çes;Ro'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA54AA

^^fuR;Ro 'kfÙkQ** æO;ksa dh] æO; n`f"V ls ns•hA
gS brj n`f"V ls fuf'pr] brj :i ftu ys•hAAVsdAA
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¬ ßha fuR;Ro'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA55AA

i;kZ; n`f"V ls tx esa] uk fuR; æO; dksbZA
^^vfuR; 'kDrh** Hkh tkuks] lE;o~Q n`"Vh lksbZAA
eSa fl¼ 'kj.k esa tkdj] fl¼ksa lk cu tkÅ¡A
fl¼ksa dh 'kj.kk ikus] fl¼ksa dks fur è;kÅ¡AA

¬ ßha vfuR;Ro'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA56AA

,d gh le; esa ;qxir~] mHk; :i n`'k tkuksA
gS ^^fuR;kfuR;k 'kDrh**] gj æO; ekafg ekuksAAVsdAA

¬ ßha fuR;kfuR;Ro'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA57AA

Lodh; prq"d ls fur gh] vkre æO; vHksnkA
^^vHksn 'kDrh** dks tkus] djosQ 'kq¼ LoesèkkAAVsdAA

¬ ßha vHksnRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA58AA

O;ogkj :i esa xq.k ls] ok i;kZ; Lo:ikA
gS va'k vkSj va'kh esa] ^^Hksn 'kfÙkQ** vuq:ikAAVsdAA

¬ ßha HksnRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA59AA

^^vxzkgd 'kDrh** vuqie] çfr æO;fu vycsyhA
ij osQ xq.kèkeZ xgs uk] djrh fut esa osQyhAAVsdAA

¬ ßha vxzkgdRo'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA60AA
çR;sd æO; frgq¡dkyk] 'kfÙkQ j•s ^^ifj.kkeh**A
frgq¡dky yksd esa ¯dfpr~] u gks; fu"ifj.kkehAAVsdAA
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¬ ßha ikfj.kkfedRo&'kfÙkQ;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA61AA

egk?;Z
(æqrfoyafcr Nan) (rtZ&mnd panu ranqy----)

çdV vkRe lq'kfÙkQ djh foHkksA

lq•n oSHko çkIr fd;k çHkksAA

ldy 'kfÙkQ ;qrk Hkfo gwtrkA

çdV gks bl gsrq lqiwtrkAA

¬ ßha vkRe'kfÙkQ&la;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks egk?;± 
fuoZikehfr LokgkAA

tkI;& ¬ ßha vg± v fl vk m lk ue%AA

'kkUr;s 'kkfUrèkkjkA fnO;iq"ik×t¯y f{kisr~AA

t;ekyk
(rjyu;u Nan)

f'ko çxV dfj fut 'kdfr] eu djr gjlr HkxfrA

ee 'kdfr djr fodlr] f'ko Hkxfr jl fg cjlrAA

(jFkks¼rk Nan) (rtZ&èkeZ rhFkZ eu?ka----@pkyhlk pky)

fl¼ lÁ efèk fuR; jktrs] Kku vkfn xq.k ;qÙkQ lktrsA

yksd vxz ro okl gS lnk] vkReyhu f'ko 'kk'ork eqnkAA1AA

vkRe'kfÙkQ çdVk; loZnk] gs ftusUæ rqe fuR; 'keZnkA

vki lk Hkfod vki HkfÙkQ ls] gks fookg oj oke eqfÙkQ lsAA2AA

fl¼ pØ djrs lq Hkko ls] ikj gks; Hkfo HkfÙkQ uko lsA

fl¼ eè; f'ko gks fojktrs] uar Kku lq• n'kZ ikorsAA3AA
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uar vkRexq.k vki esa lnk] deZ 'k=kq dfj vkRe ls fonkA

nso fl¼ 'kr baæ v£prk] HkO; HkDr fur xq.; pfpZrkAA4AA

Kku n'kZ fpfr 'kfÙkQ la;qrk] oh;Z LoPN v# fuf"Ø;k ;qrkA 

uarèkeZ djek foHkqRo gS] drZ` Hkko vxq# çHkqRo gSAA5AA

lkS[; tho ifj.kE; ;qÙkQ gS] lqçdk'k ifj.kkedRo gSA

,d rÙo o fo#¼ 'kfÙkQ gS] vkRe ek¡fg ftu usd 'kfÙkQ gSAA6AA

HkkoHkko o vHkkoHkko gS] ok vHkko o LoHkko Hkko gSA

laçnku dj.kkfn 'kfÙkQ;k¡] vkRe'kq¼ djus lq;qfÙkQ;k¡AA7AA

vkRe'kfÙkQ fut esa çdk'kuk] gks; fuR; fut vkReHkkoukA

fl¼ HkfÙkQ Hkorkjrh lnk] HkO; ladV fuokjrh eqnkAA8AA

fl¼pØ 'kqHk HkfÙkQ ls jp¡w] vpZuk dfj HkokfCèk ls cpw¡A

vk jeks çHkq eekRens'k esa] gks fogkj ee fl¼ ns'k esaAA9AA

¬ ßha vkRe'kfÙkQ&la;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks t;ekyk 
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkAA

(pmcksyk Nan)

Hkko lfgr fl¼ksa dk vpZu] Hko Hko nq%• fouk'kd gSA

fl¼ns'k oklh dh HkÙkQh] fpn~xq.k iw.kZ fodkld gSAA

vfr fueZy fut Hkko cukdj] fl¼kpZu djus vk;kA

rhoz iq.; dk mn; lq ikdj] ikbZ ftu'kklu Nk;kAA

AA bR;k'khokZn% AA
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vFk prqFkZdks"Bksifj fnO;&eaxy&iq"ik×t¯y f{kisr~)

prqFkZ iwtu

LFkkiuk
(olarfrydk Nan) (rtZ&HkDrkej&iz.kr ekSfy----)

gksos lnk lqri ls 'kqHk çkIr ½¼h]

nsrh egk vfr'k;h fu"kdka{k fl¼hA

tks la;eh tu gq, f'ko {ks=k oklh]

vkàku fuR; djrk fut vkReoklhAA

¬ ßha ½f¼ijeiQy;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkifr! v=k vorj&vorj 
laokS"kV~ vkàkuue~A

¬ ßha ½f¼ijeiQy;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkifr! v=k fr"B fr"B B% 
B% LFkkiue~A

¬ ßha ½f¼ijeiQy;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkifr! v=k ee lfUufgrks 
Hko&Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

v"Vd
(Hkqtaxh Nan) (rtZ&rqEgkjh utj D;ksa [kiQk---@ujsUnza iQ.ksUnza---)

;rh fpÙk lk uhj ysosQ çHkks!]

tjk tUe e`R;w u'kkus foHkksA

egk fl¼ vpkZ] d:¡ HkfÙkQ ls]

xq.kksa dks lqikÅ¡] feyw¡ eqfÙkQ lsAA

¬ ßha ½f¼ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks tUe&tjk& 
e`R;q&fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkAA1AA

èk:¡ xaèk fl¼ksa fd p.kkZ lnkA

u'kw¡ rki lalkj dk gks eqnkAAVsdAA
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¬ ßha ½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% lalkj& 
rki&fouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkAA2AA

'kqHkk v{krk ys ttw¡ ukFk dks]

ygw¡ 'kk'ork fl¼ osQ lkFk dksA

egk fl¼ vpkZ] d:¡ HkfÙkQ ls]

xq.kksa dks lqikÅ¡] feyw¡ eqfÙkQ lsAA

¬ ßha ½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿{k;in& 
izkIr;s¿{kra fuoZikehfr LokgkAA3AA

fy, iq"i xaèkh lnk vkorkA

cuw¡ 'kh?kz fu"dke ;s pkgrkAAVsdAA

¬ ßha ½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% dkeck.k& 
foèoaluk; iq"ia fuoZikehfr LokgkAA4AA

lqfe"BkUu uSos| gks vfiZrkA

lqfl¼s'k iwtw¡ 'krsUækfpZrkAAVsdAAA

¬ ßha ½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% {kqèkkjksx& 
fouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkAA5AA

d:¡ nhi ls fl¼ dh vkjrhA

Hkoh tho osQ eksg dks okjrhAAVsdAA

¬ ßha ½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks 
eksgkUèkdkj&fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkAA6AA

n'kkaxh cuk èkwi eSa •sorkA

cuw¡ fl¼ lk fl¼ dks lsorkAAVsoQAA

¬ ßha ½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿"VdeZ& 
nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkAA7AA
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iQyksa dks p<+k eks{k xkeh cuw¡]

lnk psruk osQ xq.kksa esa luw¡A

egk fl¼ vpkZ] d:¡ HkfÙkQ ls]

xq.kksa dks lqikÅ¡] feyw¡ eqfÙkQ lsAA
¬ ßha ½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks egkeks{k& 
iQy&izkIr;s iQya fuoZikehfr LokgkAA8AA

feyk uhj vknh cuk v?;Z gSA
tts ik; fuokZ.k ok LoxZ gSAAVsdAA

¬ ßha ½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿u?;Zin& 
izkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkAA9AA

92 ½f¼ v?;Z
cqf¼ ½f¼ v?;Z

(fofnr Nan) (rtZ&Jh ohj egkvfrohj----)

Í¼h ijek mRÑ"V] osQoyKku dghA
ri ls ikosa eqfu 'kq¼] 'kk'or eks{k eghAA
½¼h iQy ;qÙkQ vuar] fl¼ksa dk oanuA
djosQ gksosa f'kooaQr] ftuin vfHkuanuAA

¬ ßha osQoyKku&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA1AA

ns'kkofèk Kku fof'k"V] rièkkjh ikosaA
lqKku {k;qi'ke yCèk] f'koekxhZ è;kosaAAVsdAA

¬ ßha ns'kkofèkKku&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA2AA

ijekofèk Kku fof'k"V] rn~Hko eqfu ygrsA
vkrkiu vkfnd ;ksx] djosQ fut jgrsAAVsdAA
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¬ ßha ijekofèkKku&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA3AA

lokZofèk Kku egku] uar yksd tkusA

osQoyor~ fuR; fo'kq¼] fuf'pr f'ko vkusAA

½¼h iQy ;qÙkQ vuar] fl¼ksa dk oanuA

djosQ gksosa f'kooaQr] ftuin vfHkuanuAA

¬ ßha lokZofèkKku&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA4AA

gS uar vofèk lq•dkj] var jfgr tkuksA

gksos LoHkko çR;{k] fut esa fut è;kuksAAVsdAA

¬ ßha vuarkofèkKku&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA5AA

ijxr vfr lw{e fopkj] ij eu esa lksgsA

tkus eui;Z; Kku] ½tqefr 'kqHk eksgsAAVsdAA

¬ ßha ½tqefr&eu%i;Z;&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA6AA

gS oØ ljy }; Hksn] :i mHk; ¯pruA

'kqHk foiqyerh ln~Kku] yg osQoyn'kZuAAVsdAA

¬ ßha foiqyefreu%i;Z;&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA7AA

bd cht :i in ik;] Kku lqJqr ikosaA

gS cht cqf¼ xq.k•ku] fur v?k ngdkosaAAVsdAA

¬ ßha chtcqf¼&Íf¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA8AA
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gS dks"B cqf¼ vfodkj] cgqfoèk Kku èkjsA
T;ksa èkkU; ;qÙkQ çklkn] R;ksa eu foey djsAA
½¼h iQy ;qÙkQ vuar] fl¼ksa dk oanuA
djosQ gksosa f'kooaQr] ftuin vfHkuanuAA

¬ ßha dks"Bcqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA9AA

lqudj xq#oj mins'k] bd in cht èkjsaA
tkus vfxze ftu xzaFk] vuqlkjh lq ojasAAVsdAA

¬ ßha vuqlkjh cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA10AA

if'pe vkxe dk Kku] xq#op ls ikosaA
çfrlkjh cqf¼ egku] Hkfotu fur è;kosaAAVsdAA

¬ ßha çfrlkjh cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA11AA

'kqHk mHk; lkfj.kh ½f¼] xq# fcu laHko ukA
Jqr lkxj esa voxkg] ygrs Hko nq• ukAAVsdAA

¬ ßha mHk;lkfj.kh&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA12AA

lafHkUu Jksr` 'kqHk ½f¼] Jo.kfu 'kfÙkQ dghA
nwjLFk {ks=k osQ 'kCn] lqu mÙkj nsghAAVsdAA

¬ ßha lafHkUu&laJksr`Ro&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA13AA

nwjLFk Lokfn ;s ½f¼] la[;krksa ;kstuA
cfg tkus jl vkLokn] oan¡w oj eqfutuAAVsdAA

¬ ßha nwjLokfnRo&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA14AA
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nwjLFk oLrq dk Li'kZ] tkuu esa 'kD;kA

gS ½f¼ foy{k.k tku] tkusa rs foKkAA
½¼h iQy ;qÙkQ vuar] fl¼ksa dk oanuA
djosQ gksosa f'kooaQr] ftuin vfHkuanuAA

¬ ßha nwjLi'kZRo&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA15AA

mRÑ"V {ks=k ls cká] la[;krksa ;kstuA

ys xaèk lq nwjgq ?kzk.k] oanww¡ fru ;frtuAAVsdAA
¬ ßha nwj?kzk.kRo cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA16AA

nwjLFk oLrq ½f"kjkt] ns•r gks; eqnkA
ri dk çHkko lq egku] ri uk nq•n dnkAAVsdAA

¬ ßha nwjnf'kZRo&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA17AA

vR;ar nwj {ks=kLFk] çk.kh 'kCn lqusaA
rs eqfuoj iwT; egku] nwjJo.k pqusaAAVsdAA

¬ ßha nwjJo.kRo&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA18AA

(fo".kqin Nan) (rtZ&dgk¡ x;s pozQh----@rsjh N=kPNk;k----)

iwjo Hko esa fou; Hkko ls] JqrkH;kl djosQA
Kku {k;ksi'ke HkO; ikosa] feF;k re gjosQAA
vkSRifÙkdh cq¼h lq½¼h] izK Je.k tkuksA
,sls Je.k ½f¼èkkjh osQ] pj.k ân; vkuksAA

¬ ßha vkSRifÙkdh&izKkJe.kRo&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk;  
Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA19AA
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Kkukoj.kh deZ mn; esa] tc tc gh vkosA

re vKku djs iSnk fiQj] Kku lq fou'kkosAA

{k;ksi'ke oj ikdj rilh] fut fut Kku èkjsA

ikfj.kkfedh cqf¼ ½f¼ ik] Hkonfèk 'kh?kz rjsAA

¬ ßha ikfj.kkfedh&çKkJe.kRo&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk;  
Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA20AA

}kn'kkax dh fou; fuR; dfj] xq# in dh lsokA

fou; Hkko j• èkeZ vk;ru] ik lqJqr esokAA

cqf¼ ½f¼ oSuf;dh ekuh] Kkuh dk y{k.kA

fou; Hkko ls deZ u'ks v#] feys uan rR{k.kAA

¬ ßha oSuf;dh&çKkJe.kRo&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; 	
Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA21AA

cqf¼ deZtk ½f¼ vuwie] ri dj gS feyrhA

vFkok fut xq#oj lsok ls] Kku dyh f•yrhAA

xq#in lsok egkriL;k] djsa f'k"; eu lsA

Jqr osQofy os gks; fu;e ls] NwVs caèku lsAA

¬ ßha deZtk&çKkJe.kRo&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; 	
Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA22AA

gS okfnRo ½f¼ yksdksÙkj] vfr çHkko'kkyhA

djs fu#Ùkj oknh dks Hkh] ;s xkSjo'kkyhAA

'kqHk okfnRo ½f¼ osQ èkkjd] yksd iwT; Hkxou~A

la'k; foHkze eksg u'kkus] djrk in vpZuAA

¬ ßha okfnRo&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA23AA
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n'k iwohZRo Íf¼ osQ èkkjd] eqfuoj Jqr KkuhA

vkKk uk ns fo|kvksa dks] rs oj fut è;kuhAA

nl iwfoZRo vfHkUu ½f¼ dks] ge Hkh ik tkoasA

iapxq: dk vpZu djosQ] fl¼ksa dks è;kosaAA

¬ ßha n'kiwfoZRo cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA24AA

iwoZprqnZ'k ftu vkxe osQ] oqQ'ky Je.k KkuhA

tks tkuu esa fuR; leFkkZ] fut vkre è;kuhAA

½¼h iwoZ prqnZ'k fuf'pr] f'ko lq• dh lsrwA

xq# oanu Jqr fou; fuR; dj] ;gh eks{k gsrwAA

¬ ßha pkSngiwfoZRo&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA25AA

ij mins'k fcuk gh tx esa] egk iq#"k KkuhA

rhFk±dj vkfnd tx esa os] gkas osQoyKkuhAA

Lo;a cq¼ yksdksÙkj Hkxou~] Hko okfjfèk rkjdA

budh lsok HkfÙkQ vpZuk] f'ko lq• dh dkjdAA

¬ ßha Lo;acq¼&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA26AA

xq# mins'k fcuk gh ftldk] ri ofèkZr gksrkA

riks ½f¼ ls fuf'pr ftldk] Kku çdV gksrkAA

'kqHk çR;sd Íf¼ osQ èkkjd] ½f"kx.k v?kgkjhA

jkx }s"k dks ean djsa in] ikosa vfodkjhAA

¬ ßha çR;sd&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA27AA
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olqfoèk eku djsa ;s enZu] Kku¯lèkq ikosaA

yksdksÙkj olq ik; fufeÙkk] vax cksfèk HkkosaAA

v"V vax uSfefÙkd xq# dks] fut olq xq.k ikusA

fl¼ pØ dh iwtu djrk] fut v?k fou'kkusAA

¬ ßha v"VkaxegkfufeÙk&cqf¼&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA28AA

euqt vkSj fr;±p tho osQ] ru y{k.k y•djA

LFkwy Ñf'kr y?kq nh?kZ dk; ok] èkkrq vkfn y•djAA

vaxksa ls mRiUu Kku tks] fufeÙkkax HkklhA

fru eqfuoj dh iwtk dj ge] ikosa xq.k jk'khAA

¬ ßha vaxfufeÙk&Kku&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA29AA

uj fr;±p tfur ok.kh dks] lqudj eqfunsokA

#{k i#'k y?kq nh?kZ 'kCn lqfu] ygrs xq.k lsokAA

uojl lIr Lojkfnd lqudj] gkfu ykHk tkusaA

vU; Hkkfo ckrksa dks Hkh eqfu] {k.k esa igpkusaAA

¬ ßha LojfufeÙk&Kku&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA30AA

ekuq"k v# fr;±p nsg ij] fo|eku y{k.kA

fry HkkSjh yglqu pdjh v#] eLlkfnd O;atuAA

èkuq"k paæ jfo ehu ;qxy èot] LofLrd 'kqHk vadkA

Hkkfo 'kqHkk'kqHk lc iQy tkus] Jh eqfu fu%'kadkAA

¬ ßha O;atu&fufeÙk&Kku&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA31AA



vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk	 111

fNUu oL=k midj.k vL=k ok] 'kL=k Hkou okguA

vax mikax 'kCn in okD;k] vU; brj lkèkuAA

dky vukxr lacaèkh 'kqHk] v'kqHk vkfn tks HkhA

iQy {k.k Hkj esa tkuas eqfuoj] f'kouk;d oks HkhA

¬ ßha fNUu&fufeÙkKku&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkf/& 
ir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA32AA

Hkw fufeÙk Kkuh Jh eqfuoj] ik ri ls ½¼hA

la;e ri v# Kku è;ku dh] gksos fur o`¼hAA

Hkw dk o.kZ o xaèk iQkl jl] vuqHkwrh djosQA

dgs 'kqHkk'kqHk iQy os fuf'pr] iki deZ guosQAA

¬ ßha HkkSefufeÙk&Kku&½f¼&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèk& 
ir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA33AA

y{k.k fufer Kku osQ Kkrk] y{k.k ;qx y•djA

thoktho æO; esa ns•sa] nq•n vad lq•djAA

lkeqfæd xzaFkkuqlkj eqfu] y?kq o nh?kZ vaxkA

'kqHk o v'kqHk iQy dgrs eqfuoj] rilh fu%laxkAA

¬ ßha y{k.k & fufeÙkKku & ½f¼ & ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA34AA

lw;Zpaæ xzg Hkkfu rkfjdk] v# mYdk ¯iMkA

xeukxeu euq"; yksd esa] ns•sa vkuankAA

pkj {ks=k xfr mn; vLr ok] xzg.k dky y•djA

eaxy gks; veaxy iQy ok] tkusa eqfu x.kèkjAA

¬ ßha varfj{k & fufeÙk & Kku & ½f¼ & ijeiQy&;qÙkQk; 
Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA35AA
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ekykjksg.k fNUu :i ok] mHk; LoIu tkuksA

lE;o~Q feF;k mHk; :i esa] Loij :i ekuksAA

fnol vkSj frfFk igj ns•dj] dgsa 'kqHkk'kqHk dksA

½¼hèkj la;eh equh'oj] èkksosa v?key dksAA

¬ ßha LoIufufeÙk & Kku & ½f¼ & ijeiQy & ;qÙkQk; 
Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA36AA

fofØ;k ½f¼ v?;Z
(oqQ.Mfy;k Nan) (nksgk $ jksyk)

½f¼ lqri ls çkIr gks] rilh lgt LoHkkoA

deZ fouk'ku ri risa] ½¼h eè; iM+koAA

½¼h eè; iM+ko] Ñ"kd dks Hkwlk HkklsA

èkkU; lek f'ko eku] Je.k fut esa fur jklsaAA

gS ̂^fofØ;k** fof'k"V] mlls Hkh fut dh flf¼A

djks ;ru fofèk Nsn] R;kx lHkh ykSfdd ½f¼AA

¬ ßha fofØ;k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA37AA

ftu'kklu esa ri dgk] rhu yksd ijèkkuA

;Fkk fnxacj ;fr risa] dgs fo'o Hkxoku~AA

dgs fo'o Hkxoku~] deZ osQ gark LokehA

v.kq Lo:i fut nsg] cuk ldrs fu"dkehAA

^^vf.kek ½¼h** ;qÙkQ] djsa fut vkre 'kkluA

d:¡ f=kdky ç.kke] èkjsa fut mj ftu'kkluAA

¬ ßha vf.kek & fofØ;k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA38AA
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fuxz±Fkh tx esa egk] rhu yksd lezkVA

'kCnksa esa dks dg losQ] mudk foHko fojkVAA

mudk foHko fojkV] yksd esa vfr'k;dkjhA

djsa es# le nsg] Íf¼ efgek lq•dkjhAA

tks xq# ̂ ^efgek** xk,] HkO; og Hkh f'koiaFkhA

;fn pkgs eqDrh rks rw gks tk fuxz±FkhAA

¬ ßha efgek & fofØ;k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA39AA

rilh ridj nsg fut] voZQrwy le ik;A

Js"B ̂ ^yf?kek ½f¼** dgh] vkxe esa ftujk;AA

vkxe esa ftujk;] dgh y?kqrk f'ko & ekrkA

ldy lq•ksa dh lkj] fou; nsrh lq• lkrkAA

jRu=k; dks èkkj] Kku ruq ik, f'kolhA

vgadkj dks R;kx] ?kksj ri djrk rilhAA

¬ ßha yf?kek & fofØ;k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA40AA

djrs ru dks otz lk] xq# xq.k xfjekokuA

xq.k xfj"B xkSjo c<+s] xfjek ½f¼ çèkkuAA

^^xfjek ½f¼** çèkku] yksd esa f'ko le ns•hA

ri èkkjsa eqfujk;] lgt fut fpr esa ys•hAA

dfg fuxz±Fk x.ks'k] xq: jt tks mj èkjrsA

ldy }an v?k uk'k] ;Ru fofèk Hko {k; djrsAA

¬ ßha xfjek & fofozQ;k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA41AA
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loZ vFkZ dks Hkksxus] ftudh 'kfÙkQ egkuA

^^bZ'kRo ½f¼** ts ygsa] os bZ'oj HkxokuAA

os bZ'oj Hkxoku] Lo;a ij la;e èkjrsA

fut vkre mRiUu] lgt lq• fuf'pr ojrsAA

ykSfdd oLrw ik;] uk'k rw fut eu xokZA

y?kqrk tuuh bZ'k fd ik psru xq.k lokZAA

¬ ßha bZ'kRo&fofØ;k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA42AA

ns•k vuqie ri foHko] iq.; oLrq veykuA

Íf¼ of'kRo lq ik losaQ] rilh èkj o`"k è;kuAA

rilh èkj o`"k è;ku] 'kj.k lc thogq¡ ikosaA

o'k lc tho lewg] ½"khoj osQ gks tkosaAA

gS vfpUR; ijHkko] txr~ esa ri dh js•kA

uk¯g nqyZHk dks;] oLrq ri lUeq• ns•kAA

¬ ßha of'kRofofØ;k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA43AA

èkkjsa :i vusd 'kqHk] ^^dke :i** ijHkkoA

ri dh 'kfÙkQ vfpUR; gS] Hko lq• ns fut HkkoAA

Hkolq• ns fut Hkko] deZ dh dkjk rksM+sA

fpUe; fut mi;ksx] LoRo Lokre ls tksM+sAA

dfj bPNk fu%'ks"k] ?kkfr;k fofèk lagkjsaA

vgZr~ inoh ik;] vuarj eks{k flèkkjsaAA

¬ ßha dke:fiRofofØ;k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA44AA
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^^vçfr?kkrh ½f¼** 'kqHk] vuqie dkjt gsrA

cknj ru èkj Hkh lnk] fdfj;k lw{e lesrAA

fdfj;k lw{e lesr] xeu fxfj f'ky esa gksosA

T;ksa Fky ok uHk esa xeu fu}±n gh gksosAA

ri djrs eqfujkt] Íf¼ gks mudh lkFkhA

?kkfr deZ dks ?kkr] ½f¼ ik vçfr?kkrhAA

¬ ßhaa vçfr?kkrfofØ;k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA45AA

^^½¼h varèkkZu** 'kqHk] djrh vn`'; nsgA

fu%dkaf{kr lkèkd lnk] pkgs gks; fonsgAA

pkgs gks; fonsg] vkRejr varè;kZukA

deZ fjiq lagkjs] ygsa os in fuokZ.kkAA

nqyZHk dgha u gks;] neh dks vkre fl¼hA

;Fkktkr fuxz±Fk] ygs laiwj.k ½¼hAA

¬ ßha varèkkZufofØ;k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA46AA

^^çkfIr ½f¼** ikdj Je.k] çkIr djs xq.k•kuA

olqèkk ij fr"Bs gq,] dfj laLi'kZ foekuAA

dfj laLi'kZ foeku] ekuxr gksdj LokehA

fnXoklk le dkSu] txr~ esa eqfu fu"dkehAA

oSQls efgek dgw¡] ri ls ½f¼ laçkIrhA

olqfoèk deZ ejksM+] d:¡ f'koxq.k dh çkIrhAA

¬ ßha çkfIrfofØ;k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA47AA
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^^çkdkE;k ½¼h** dgh] peRdkj fn•yk;A

Fky ij tyor~ os pysa] ty esa Fkyor~ Hkk;AA

ty esa Fkyor~ Hkk;] xxu uk cus fojksèkhA

èkU; ;fr â"khosQ'k] fuR; fut vkre 'kksèkhAA

dgs fpÙk voqQyk;] èkjks fut Hkko lqlkE;kA

uke dke v?k èkke] NksM+ y• 'kqHk çkdkE;kAA

¬ ßha çkdkE;fofØ;k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA48AA

fØ;k ½f¼ v?;Z
(Nan&eqoqQyksÙkj) (rtZ&esjs ;kj lqnkek js----)

^^fdfj;k ½¼h** }Sfoèk tkuks] •a1 xkeh v# pkj.k ekuksA
nsg xeu •xor~ tks djrs] ̄ dfpr~ u fg deZ ls caèkrsAA
'kqHk Hkko cukm¡Q js¿¿] fl¼ksa osQ xq.k dks xkosQA
oj fl¼h ikÅ¡ js] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha fØ;kpkj.k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA49AA
dk;ksRlxZ o vU;klu ls] xxu fogkj djsa 'kqHk eu lsA
½¼h ̂ ^uHkxkfeRo** dgk,] vkReje.k Hkh eqfu dj ik,AA
fut deZ u'kkÅ¡ js] ftuoj rsjs nj vkosQA
oj fl¼h ikÅ¡ js] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha vkdk'kxkfeRo&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA50AA
¯dfpr~ tho ?kkr uk gksos] ?ku èkkjk ij xeu lq gksosA
^^èkkjk pkj.k ½¼h** tkuks] egk miyfCèk ri dh ekuksAA

1- vkdk'k
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fut vkre è;kÅ¡ js] la;e xq.k fufèk dks ikosQA
oj fl¼h ikÅ¡ js] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha èkkjkpkj.k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA51AA
vuy yiV ij Fky le pkysa] vfXudkf;oQ çk.k lEgkysaA 
tho ?kkr uk ̄dfpr~ gksos] ̂^Í¼h vfXu pj.k** v?k èkksosAA
è;kukfXu tykm¡Q js] fut varj frfej HkxkusAAVsdAA

¬ ßha vfXupkj.k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA52AA
uHk esa es?kkas osQ fur Åij] pkysa Íf"koj ;Fkk egh ijA
gksos tho ?kkr uk ̄dfpr~] vkRe iq"V gks 'kqHk ls ̄lfpr~AA
v{k; lq[k ikm¡Q js] Íf"koj dh efgek xkosQAAVsdAA

¬ ßha es?kpkj.k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA53AA

Hkw le e#r~ ekxZ esa pyrs] iq.; lgt vkre esa iQyrsA
^^ek#r pkj.k ½¼h** Hkklh] tks ikosa rs vkRe çdk'khAA
fpUe; fufèk ikÅ¡ js] ½f"koj osQ xq.k dks è;kosQAAVsdAA

¬ ßha ek#rpkj.k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA54AA

edM+h tkys ij py eqfuoj] Js"B ̂ ^rarq pkj.k** ½¼hèkjA
½¼h dk çHkko 'kqHk tkuks] fut vkre ohjt igpkuksAA
fut 'kfÙkQ ikÅ¡ js] vc la;e fufèk dks ikosQAAVsdAA

¬ ßha rarqpkj.k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA55AA

xeu djsa eqfu iQy osQ Åij] T;ksa çk.kh djrk gS Hkw ijA
iQy esa ̄dfpr~ oaQi u gksos] ̂^iQy pkj.k** ½¼h'oj eksgsAA
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la;e iQy ikÅ¡ js] iQy ;fr in vfiZr djosQA

oj fl¼h ikÅ¡ js] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßhaa iQypkj.k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA56AA

iq"inyksa ij dksey ix ls] fopfyr uk gksosQ f'koex lsA

¯dfpr~ tho d"V uk gksos] pkysa ̂ ^iq"ipj.k** ;fr lksgsAA

xq.koèkZu ikÅ¡ js] fut eu dks lqeu cukosQAAVsdAA

¬ ßha iq"ipkj.k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA57AA

dksey dksaiy fdly; iÙks] ½¼hèkj eqfuoj rg¡ pyrsA

d"V u tho ek=k dks gksos] ̂ ^i=kpj.k** ½¼h v?k èkksosAA

f'kofufèk dks ikÅ¡ js] fut xq.k o`¯¼xr djosQAAVsdAA

¬ ßha i=kpkj.k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA58AA

^^cht pj.k ½¼h** vfr I;kjh] eqfuoj rs v?k uk'kugkjhA

lgt xeu ½¼h'oj djrs] vfr'k; iq.; •tkuk HkjrsAA

eqDrh in ikÅ¡ js] jRu=k; ikyu djosQAAVsdAA

¬ ßha chtpkj.k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA59AA

^^ty pkj.k** Hkorkj.k ½¼h] fut psru esa gks xq.k o`¼hA

ty laLi'kZ ugha os djrs] ¯dfpr~ tho ?kkr uk djrsAA

lc iki u'kkÅ¡ js] eqfuoj dk è;ku yxkosQAAVsdAA

¬ ßha typkj.k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA60AA
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prqjaxqy olqèkk ls Åij] xeu djsa os lgt vèkj ijA
?kqVus Je.k dHkh u¯g eksM+sa] fut vkre ls ukrk tksM+asAA
f'ko olqxq.k ikÅ¡ js] xq# injt 'kh'k yxkosQA
oj fl¼h ikÅ¡ js] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha ta?kkpkj.k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA61AA

prqjaxqy ls Åij uHk esa] je.k djsa fur vkRe foHko esaA
¯dfpr~ tho ?kkr uk laHko] fl¼ cusa os uk'k iap HkoAA
Hko Hkze.k u'kkÅ¡ js] eqfuxq.k esa fpÙk yxk osQAAVsdAA

¬ ßha uHkpkj.k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA62AA

^^Js.kh pkj.k ½f¼** vuwie] ioZr vfXu èkwe v# r# leA
Åij xeu djsa vfodkjh] Js.kh pkj.k ½¼h èkkjhAA
fueZy fpÙk cukÅ¡ js] ½f"koj dks 'kh'k >qdkosQAAVsdAA

¬ ßha Js.khpkj.k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA63AA

T;ksfr"k xzg j'eh voyack] xeu djsa eqfu èkeZLraHkkA
ftu 'kklu dh 'kku c<+kosa] uarj eks{k fu;e ls ikosaAA
f'kooèkq ifj.kkÅ¡ js] ftu 'kklu èot ygjkosQAAVsdAA

¬ ßha T;ksfr"kpkj.k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA64AA

foLrkfjr gks èkwe lewgk] xeu djsa eqfuoj fcu ÅgkA
èkwe vfXu esa deZ tykosa] fuf'pr eqfÙkQ jek ifj.kkosaAA
fut xq.k izxVkÅ¡ js] pm?kkfrd deZ u'kkosQAAVsdAA

¬ ßha /wepkj.k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA65AA



120 	 vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk

ri ½f¼ v?;Z
(xhfrdk Nan) (rtZ&uo nsorkvksa dh----)

mxzri vfr mxz djrs] ^^mxz ri ½¼h** dghA

iwtdj eqfujkt dks vc] çkIr gks v"Ve eghAA

Js"B ri osQ èkkfj eqfuoj] uk'k olq fofèk dk djsaA

iwtrs tks HkO; fuf'pr] eqfÙkQ okek os ojsaAA

¬ ßha mxzksxz&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA66AA

vkej.k miokl djrs] c<+rs Øe esa gh ;frA

mxz ri Í¼h ̂ ^vofLFkr**] djks gekjh 'kqHk efrAAVsdAA

¬ ßha vofLFkrksxz&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA67AA

tnfi ru esa jksx O;kisa] rnfi ri djrs ?kukA

^^?kksj ri** 'kqHk Íf¼ èkkjh] HkfÙkQ jl esa eSa lukAAVsdAA

¬ ßha ?kksjri&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA68AA

?kksj ri ^^½¼h ijkØe**] 'kfÙkQ vuqie tks ygsaA

dj losaQ =kSyksd 'kksfHkr] HkfÙkQ dj fut fofèk ngsaAAVsdAA

¬ ßha ?kksjijkØe&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA69AA

v?kksj ri eqfujkt èkkjsa] yksd eaxy fur djsaA

fo?u ;q¼ vfu"V lkjs] iwtrs gh ifjgjsaAAVsdAA

¬ ßha v?kksj&czãp;Z&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA70AA
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ri djsa ?kksjkfr?kksja] nsg |qfr jfo le èkjsaA

^^nhIr ri** 'kqHk ½f¼ èkkjh] iwt tx 'kkarh djsaAA

Js"B ri osQ èkkfj eqfuoj] uk'k olq fofèk dk djsaA

iwtrs tks HkO; fuf'pr] eqfÙkQ okek os ojsaAA

¬ ßha nhIrri&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA71AA

^^rIr ri ½f¼** osQ èkkjd] ey dHkh uk R;kxrsA

nsg eu fueZy jgs eqfu HkÙkQ osQ v?k HkkxrsAAVsdAA

¬ ßha rIrri&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA72AA

pkj Kkuh 'kfÙkQ ikosa] loZ ri dh tks egkA

iwtdj ̂ ^eg½f¼ ri** dks] uarxq.k ikosa vgkAAVsdAA

¬ ßha egkri&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA73AA

cy½f¼ v?;Z
(Nan&nqze t;ar) (rtZ& txr esa ftldk----)

^^eu cy ½¼h** èkkjd eqfuoj] iq.; iq#"k vfèkdkjhA

eqgwrZ çek.k dky esa ¯prsa] }kn'kkax lq•dkjhAA

,sls ½f"koj dks] furçfr èkksd gekjhA

txr~ esa ftldh] efgek gS vfrHkkjhAA

¬ ßha eukscy&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA74AA

^^½f¼ opu cy** osQ tks èkkjd] }kn'kkax mPpkjsaA

eqgwrZ ek=k dky esa Je fcu] iwtd Hkko laHkkjsaAA



122 	 vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk

fruosQ pj.kksa dks] furçfr HkO; i•kjsaA

txr~ osQ çk.kh] vius Hkko fu•kjsaAA

¬ ßha opucy&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA75AA

^^ru cy ½¼h** osQ èkkjd ½f"k] ohjt ,slk ikosaA

mBk losaQ =k;yksd dfu"Bk] ij uk dHkh mBkosaAA

,sls ½f"koj dks] furçfr èkksd gekjhA

txr~ esa ftldh] efgek gS vfrHkkjhAA

¬ ßha dk;cy&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA76AA

vkS"kfèk ½f¼ v?;Z
(pmcksyk Nan) (rtZ&'kk;n izHkq dh HkfDr----)

ftu eqfu laLi'kZu jksxh dks] jksx eqÙkQ dj nsrk gSA

^^vke"kkSZ"kfèk ½f¼** dgkrh] iwtd Hko lq• ysrk gSAA

fofoèkkS"kfèk ½¼h osQ èkkjh] ½f"koj Hkxou~ ls HkklsaA

iwtk vpkZ tks djrs gSa] ldy deZ muosQ uk'ksaAA

¬ ßha vke"kkZS"kfèk&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA77AA

{osy vkSj ¯l?kk.k vkfn Hkh] vkS"kfèk le gh cusa lnkA

^^{osykS"kfèk** ;fr osQ oanu ls] ugha lrkosa nq%• dnkAAVsdAA

¬ ßha {osykS"kfèk&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA78AA

LosnkfJr jtd.k ½f"kx.k osQ] ̂ ^tYykS"kfèk** cu tkrs gSaA

Hkfotu mudh iwtk djosQ] jksx eqÙkQ gks tkrs gSaAAVsdAA
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¬ ßha tYykS"kfèk&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA79AA

nsg tfur lc ey ½f"kx.k osQ] uke lq vkS"kfèk ikrs gSaA

^^ey&vkS"kfèk ½¼h** èkkjh dh] feydj iwt jpkrs gSaA

fofoèkkS"kfèk ½¼h osQ èkkjh] ½f"koj Hkxou~ ls HkklsaA

iwtk vpkZ tks djrs gSa] ldy deZ muosQ uk'ksaAA

¬ ßha eykS"kfèk&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA80AA

egkriLoh ½"khjkt dh] fo"Bk Hkh vkS"kèkh cusA

budh iwtu oanu vpZu] Hkfo osQ uarksa iki gusAAVsdAA

¬ ßha fo"VkS"kfèk&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA81AA

lIrèkkrq mièkkrq ½"kh dh] ^^vkS"kfèk** tSlk dke djsA

ru laLif'kZr uhj iou Hkh] thoksa osQ lc jksx gjsAAVsdAA

¬ ßha lokSZ"kfèk&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA82AA

ftu ½f"kx.k dh lqHkx n`f"V Hkh] loZjksx ifjgkj djsA

^^n`"Vhfu£o"k** èkkjh eqfux.k] esjs mj esa okl djsaAAVsdAA

¬ ßha n`f"Vfo"k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA83AA

^^vk'khfufoZ"k Í¼h** èkkjd] opu ek=k esa tgj gjsaA

rhu yksd osQ thoksa dks os] fufoZ"k vkSj fujksx djsaAAVsdAA

¬ ßha vk'khfu£o"k&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA84AA
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jl Íf¼ v?;Z

(mYykyk Nan)

dgrs ^thoks* thosa lHkh] ;fn ^ejks* dgsa ej tk;A

fo"k ve`r gks; lnk] jl vk'khfo"k eu Hkk;AA

djosQ lqÍf¼ dk izkIr iQy] iqfu fl¼ky; cfl tk;A

Jhfl¼ pozQ vkjkèkuk] HkO; djrs eu yk,AA

¬ ßha vk'kh£o"k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA85AA

ns[ksa ;fn izlUu n`f"V ls] thos lc eaxy gks;A

djrh veaxy jks"k;qDr] ^^Í¼h n`"Vhfo"k** lks;AAVsdAA

¬ ßha n`f"Vfo"k & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA86AA

;fr vatqfy esa :[kk j[kk] vFkok uhjl vkgkjA

fe"V nqXèk le gks tk; lc] ̂ ^{khjlzkoh** mj èkkjAAVsdAA

¬ ßha {khjlzkoh & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA87AA

egku ^^eèkqlzkoh Í¼h** ;qr oanw¡ Jh Íf"kjktA

eqfu osQ djry vkgkj lc] gks eèkqj uew¡ eqfujktAAVsdAA

¬ ßha eèkqlzkoh & ½f¼ & ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA88AA

ftu ;fr;ksa osQ djry j[kk] gksos vkgkj ?k`r leA

eqfuoj ^^l£ilzkoh** ;qDr] 'kqHk fpÙk ls iwtsa geAAVsdAA
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¬ ßha l£ilzkoh&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 

ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA89AA

eqfu djrys :[kk lw[kk] ok gks uhjl vkgkjA

gks tk, ve`r le ifj.kr] ̂ ^ve`rlzkoh** vfodkjAA

djosQ lqÍf¼ dk izkIr iQy] iqfu fl¼ky; cfl tk,A

Jhfl¼ pozQ vkjkèkuk] HkO; djrs eu yk;AA

¬ ßha ve`rlzkoh&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 

ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA90AA

v{kh.k ½f¼ v?;Z

('kaHkq Nan) (rtZ&gs xq#oj 'kk'or---@gs ohj rqEgkjs }kjs ij---)

v{kh.k egkul ½¼hcy] ls v{k; Hkkstu gks tkrkA

;fn pØh lsuk Hkh Hkqats] rks •re ugha og gks ikrkAA

,sls ^^v{kh.k ½f¼èkkjh**] ½f"koj dh iwt jpkrs geA

budh iwtu vpZu oanu] Hkfodksa dks nsrh lq• le1 'ke2AA

¬ ßha v{kh.kegkul&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 

ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA91AA

^^v{kh.k egky;** dk çHkko] y?kq d{k o`gn lk gks tkrkA

pØh dh iwjh lsuk gks] fiQj Hkh u dHkh og Hkj ikrkAAVsdAA

¬ ßha v{kh.kegky;&½f¼&ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 

ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA92AA

1- leRo Hkko] 2- d"kk;ksa dk 'keu
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egk?;Z
(yksyrjax Nan) (rtZ&pkyhlk pky)

½f¼ lq ri ls vki ygh Fkh] NksM+ mls fufèk flf¼ xgh FkhA

fl¼ lnk fut fpÙk clkrk] v?;Z p<+k f'ko osQ xq.k xkrkAA
¬ ßha ½f¼ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks egk?;± 
fuoZikehfr LokgkAA

'kkUr;s 'kkfUrèkkjk AA fnO;iq"ik×t¯y f{kisr~ AA
tkI;µ¬ ßha vg± v fl vk m lk ue%A

t;ekyk
(nksgk)

ri dk iQy ½¼h dgh] ije lqiQy f'koèkkeA
ri ls deZsUèku ngk] gq, fl¼ xq.kokuAA
('ksj&pky) (rtZ&lkojerh osQ lar rwus----)

xq.kx.k fo'kq¼ fl¼x.k esa fuR; orZrs] 
	 fut vkRe fogkjh futkRe esa çorZrsA
fl¼ksa dh 'kq¼ HkfÙkQ iki iad èkksorh] 
	 Hkfo vkrek ls deZ Vky nks"k •ksorhAA1AA
rqe fufoZdkjhfl¼ rhu yksd esa dgs]
	 fu'py vey viki iq.; vkRe esa jgsaA
fu"dke gksus fuR; fu%dkaf{krk ttw¡]
	 fpUru ijs f'kokRe fufèk fuR; gh Hktw¡AA2AA
ftuxq.k fugkjus esa oqQcqf¼ lnk u'kw¡]
	 Hkkoh lq fl¼ lkèkq osQ lqikn esa clw¡A
fuxzZUFk Hkkfo fl¼ lnk xzfUFk;ksa ls ghu]

	 oSjkX; Hkko èkkj gks;] lkèkq xq.k lqyhuAA3AA



vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk	 127

lqiq.; ;ksx gks; fl¼ vpZuk osQ Hkko]
	 vJq cgsa lq g"kZ ls tq lqjljh çokgA
uSuksa osQ 'kq¼ uhj ls] ee fpÙk vfHkf"kÙkQ]
	 vkHkk ygw¡ f'kos'k gksÅ¡ feF;kfrfej fjÙkQAA4AA
ftuHkfÙkQ osQ flok; esjs oqQN ugha gS ikl]
	 cu nkl vk;k ftu çHkq Hkoru ls gks mnklA
gs nso esjh uko dks Hko ikj dhft,]
	 dkj.k fcuk lqn`f"V ftu Ñik fg dhft,AA5AA
yk;d ugha gw¡ HkfÙkQ osQ] J¼k osQ fiQj Hkh tksj]
	 ckyd lek fugkjrk çfriy frgkjh vksjA
T;ksa fur fugkjs pkrdk 'khry e;ad dks]
	 R;ksa gh fugk#¡ vkidks f'k'kq ekr vad dksAA6AA
esjs dyad nwj gksa fudyad gh cuw¡]
	 tcykSa u eks{k rcykSa rsjh HkfÙkQ esa luw¡A
eSa vYiefr xw¡Fkrk gw¡ vki lqxq.keky]
	 cukvks vki le fg fojn vkidk fo'kkyAA7AA

(nksgk)
HkDrh 'kDrh ns; ro] djrk HkÙkQ iqdkjA
fut xq.k ̄ pru nhft,] ee fgr dk vkèkkjAA

¬ ßha ½f¼ijeiQy;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s t;ekyk iw.kkZ?;± 
fuoZikehfr LokgkAA

(pmcksyk Nan)
Hkko lfgr fl¼ksa dk vpZu] Hko Hko nq%• fouk'kd gSA
fl¼ ns'koklh dh HkÙkQh] fpnxq.k iw.kZ fodkld gSAA
vfr fueZy fut Hkko cukdj] fl¼kpZu djus vk;kA
rhoz iq.; dk mn; lq ikdj] ikbZ ftu'kklu Nk;kAA 

AA bR;k'khokZn% AA
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(vFk iape&dks"Bksifj&fnO;&eaxy&iq"ik×t¯y f{kisr~)

iape iwtu
LFkkiuk

(f'k•fj.kh Nan) (rtZ&egkohj Lokeh u;u iFkxkeh----)

f'kokyS1 osQ oklh vfèkdj.k ghuk fut jgsaA
fujksèksa deks± dks frl ftuojk laoj dgsaAA
Ñrknh lajaHkkfnd opu ;ksxkfn ldykA
u'ks Øksèkknh Hkh gq, ru foghuk lq fudykAA

¬ ßha thokthokfèkdj.keqÙkQ&Jhfl¼pØkfèkifr! v=k vorj& 
vorj laokS"kV~ vkàkuue~A
¬ ßha thokthokfèkdj.keqÙkQ&Jhfl¼pozQkfèkifr! v=k fr"B fr"B 
B% B% LFkkiue~A
¬ ßha thokthokfèkdj.keqÙkQ&Jhfl¼pØkfèkifr! v=k ee 
lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

v"Vd
(f=kHkaxh Nan) (rtZ&olq nzO; l¡okjh----)

lqjlfj dk uhja] ys xq.k èkhja] xq.kxaHkhja] fuR; ttw¡A
fur eaxy pkgw¡] xq.k voxkgw¡] f'ko in ikÅ¡] fl¼ Hktw¡AA
fl¼ksa dk vpZu] ftu xq.k ppZu] iqfu iqfu oanu] vfodkjhA
cgq rki u'kkos] iki feVkos] f'kox`g tkos lq•dkjhAA

¬ ßha thokthokfèkdj.k&eqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ue% 
tUetjke`R;q&fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkAA1AA
ey;kfxfj panu] nkg fuoaQnu] uk'ks ozaQnu] v?kgÙkkZA

uk ftu le nwtk] dfj fur iwtk] fl¼ vuwik] lq•drkZAAVsdA

1- fl¼ky;
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¬ ßha thokthokfèkdj.k&eqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ue% lalkj& 
rkifouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkAA2AA

'kqHk v{kr èkoya] Hkko lq foeya] vfr'k; veya] iqat èkjsaA 

mj HkfÙkQ clkosQ] dke u'kkosQ] ftuin ikosQ] iki gjsaAA

fl¼ksa dk vpZu] ftu xq.k ppZu] iqfu iqfu oanu] vfodkjhA

cgq rki u'kkos] iki feVkos] f'kox`g tkos lq•dkjhAA

¬ ßha thokthokfèkdj.k&eqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿{k;& 
in&izkIr;s¿{kra fuoZikehfr LokgkAA3AA

"kV~½rq osQ eugj] iq"ixaèkèkj] HkÙkQh v?kgj] fur gksosA

mj HkfÙkQ clkosQ] dke u'kkosQ] ftuxq.k xkosQ] v?k èkksosAAVsdAA

¬ ßha thokthokfèkdj.k&eqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ue% dke& 
ck.k&foèoaluk; iq"ia fuoZikehfr LokgkAA4AA

'kqfpoj idokua] 'kqHk fe"Bkua] f'koiqjBkua] vuqie gksA

f'ko ve`r ikm¡Q] ftuin è;km¡Q] fur xq.k xkm¡Q] fu#ie gksAAVsdAA

¬ ßha thokthokfèkdj.k&eqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ue% 
{kqèkkjksx&fouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkAA5AA

'kqHk xkS?k`r nhia] èkeZ lehia] fut mj lhia] pj.k èk:¡A

v?k frfej Hkxkus] LokRe txkus] f'koin ikus] HkfÙkQ d:¡AA VsdAA 

¬ ßha thokthokfèkdj.k&eqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks 
eksgkUèkdkj&fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkAA6AA

'kqHk èkwi n'kkaxh] Hkt Hkfo vaxh] rt ij laxh] xq.k è;kusA

olq deZ feVkm¡Q] iki tykm¡Q] f'kooj è;km¡Q] f'ko ikusAAVsdAA

¬ ßha thokthokfèkdj.k&eqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿"VdeZ& 
nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkAA7AA
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iQy Js"B euksgj] egkxq.kkdj] guw¡ iki gj] lq•dkjhA

ftuin ç.kekeh] fuR; ;tkeh] gks fu"dkeh] vfodkjhAA

fl¼ksa dk vpZu] ftu xq.k ppZu] iqfu iqfu oanu] vfodkjhA

cgq rki u'kkos] iki feVkos] f'kox`g tkos lq•dkjhAA

¬ ßha thokthokfèkdj.k & eqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks 
egkeks{kiQy&izkIr;s iQya fuoZikehfr LokgkAA8AA

fut :i Hkqykdj] vkRe lqykdj] iq.; tykdj] nq• >sykA

èk#¡ v?kZ lqdkjd] f'koexèkkjd] deZfonkjd] vycsykAAVsdAA

¬ ßha thokthokfèkdj.k & eqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿u?;Zin&izkIr;s¿?;± fuoZikehfr LokgkAA9AA

thokthokfèkdj.k eqÙkQ 123 v?;Z
(ujsUæ Nan) (rtZ&ihNh js ihNh----)

dekZlzo ls jfgr fl¼oj] eqfÙkQoèkq osQ oaQrkA

,sls fl¼ksa osQ pj.kksa esa] esjk ueu vuarkAA

loZ deZ osQ uk'ku gsrw] deZghu f'ko è;kmQ¡A

'kqHk Hkkoksa ls æO; 'kq¼ ys] iwtu fgr fur vkm¡QAA

¬ ßha loZdekZlzoeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA1AA

tho vtho Hksn ls vklzo] }Sfoèk vkxe ys•sA

}Sfoèk laoj çkIr fd;k fut] vkre xq.k fut ns•sAAVsdAA

¬ ßha thokthokfèkdj.k&eqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA2AA

gSa vtho vfèkdj.k fufeÙkk] Hkoo¼Zd ;s 'kk'orA

fl¼ksa us fou'kkdj budks] ik, fut xq.k 'kk'orAAVsdAA
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¬ ßha vthokfèkdj.k & eqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA3AA

iqn~xy ls jpuk oLrw dh] fuoZrZu dgykrhA

vklzo esa vfèkdj.k vthok] vkre fgr çfr?kkrhAA

loZ deZ osQ uk'ku gsrw] deZghu f'ko è;kmQ¡A

'kqHk Hkkoksa ls æO; 'kq¼ ys] iwtu fgr fur vkm¡QAA

¬ ßha ewyxq.kfuoZrZuk & eqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA4AA

ewy :i çk:i vuark] mÙkjxq.k esa tkuksA

gks fuorZuk mÙkj xq.k dh] xq.k?kkrh igpkuksAAVsdAA

¬ ßha mÙkjxq.kfuoZrZuk&eqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA5AA

pkj Hksn vfèkdj.k vthok] iqfu fu{ksi lqHkklsA

dekZlzo vçR;osf{krk] dj psru xq.k uk'ksAAVsdAA

¬ ßha vizR;{kosf{krfu{ksieqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA6AA

nq"çe`"V fu{ksi nwljk] v?k vkea=k.k nsrkA

dekZlzo dks jksd HkO; fut] psru dk lq• ysrkAAVsdAA

¬ ßha nq%ize`"Vfu{ksieqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA7AA

lglk gS fu{ksi rhljk] gks vfoosdh drkZA

djrk nqfjr deZ dk vklzo] uarj frl iQy HkjrkAAVsdAA

¬ ßha lglkfu{ksieqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA8AA
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vukHkksx mi;ksx jfgrrk] gS fu{ksi prqFkkZA
dekZlzo esa ewygsrq ;g] cuw¡ deZ dk grkZAA
loZ deZ osQ uk'ku gsrw] deZghu f'ko è;kmQ¡A
'kqHk Hkkoksa ls æO; 'kq¼ ys] iwtu fgr fur vkm¡QAA

¬ ßha vukHkksxfu{ksieqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA9AA

HkÙkQiku osQ feJ.k ls Hkh] vklzo dks cy feyrkA
jkx}s"k dh o`¼h gksrh] ';ke Hkkfu v?k f•yrkAAVsdAA

¬ ßha HkDrikula;ksxeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA10AA

feJ.k midj.kksa dk tx esa] jkx}s"k dk gsrwA
djsa lkèkuk fu%Li`g gksdj] laoj gh f'ko lsrwAAVsdAA

¬ ßha midj.kla;ksxeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA11AA

tc&tc vln~ dk; dh ps"Vk] jkx}s"ke; gksrhA
Hkoo¼Zd deks± dh •srh] cht vusdksa cksrhAAVsdAA

¬ ßha dk;fulxZeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA12AA

nq"V opu dk;k ok eu dks] fuR; çHkkfor djrsA
vln~opu osQ dkj.k çk.kh] nq%• vuarksa HkjrsAAVsdAA

¬ ßha opufulxZeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA13AA

tc rd eu esa fo|eku gS] jkx}s"k en eksgkA
rc rd æO; lkèkuk mldh] djs u vkre lksgkAAVsdAA

¬ ßha eu%fulxZeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA14AA



vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk	 133

(Nan&VIik) (rtZ& eksgs jk•ks gks 'kj.kk---)
dekZlzo dh egksnèkh dks] eq>dks gS vc rjukA
f'ko 'kj.kk dks ikus gsrw] ikm¡Q ln~xq# pj.kkAA
fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A
¬ ßha thokfèkdj.keqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA15AA

Øksèk lajEHk Ñr gks eu ls] thoklzo fur gjukA
fl¼ksa dh vc iwt jpkdj] gksos Hkonfèk rjukAA
fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèko`Qreu% lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA16AA

Øksèk lajEHk Ñr gks op ls] fur Hkoo¼Zd pjukA
lokZlzo jksosQ gSa ftuus] eSa idM+¡w fru pj.kkAA
fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèko`Qropu&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA17AA

ØksèklajEHk Ñr dk;k ls] D;ksa psru v?k HkjukA
fl¼ leku Lo:i gekjk] vc mu tSlk cuukAA
fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèko`Qrdk;&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA18AA

Øksèk lajEHk dkfjr eu ls] èkeZfxjh ls fxjukA
fru lcdks rt HkfDr rjf.k ys] Hkolkxj ls rjukAA
fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkdkfjreu% lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA19AA
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ozQksèk lajEHk dkfjr op ls] uk HkO;u dk MjukA

HkO; tho v?k Hkh# lqfuf'pr] djs xq.kkre jpukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkdkfjropu&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA20AA

Øksèk lajEHk dkfjr ru ls] feF;k=k; esa iM+ukA

ftu Jqr eqfu dh 'kj.k lq ikdj] ygs Kku 'kqHk fdj.kkAA 

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkdkfjrdk;&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA21AA

Øksèk lajEHk v# vuqeksnu] eu ls Hko nq%• c<+ukA

ln~xq# dh HkDrh ukSdk ij] p<+ Hkonfèk rw rjukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkkuqereu%lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA22AA

ozQksèk lajEHk v# vuqeksnu] opu v'kqHk mPpjukA

fnO;&èofu lqfu rhFk±dj dh] v'kqHk opu fut rtukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkkuqeropu&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA23AA

Øksèk lajEHk v# vuqeksnu] dk;k Hko&Hko fiQjukA

Hko iQsjs osQ esVu gsrw] xgw¡ 'kj.k ftu pj.kkAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkkuqerdk;&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA24AA
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Øksèk lekjaHkk Ñr eu ls] D;ksa Hko nq• esa iM+ukA

fut oSHko dks ikus gsrw] deks± ls vc yM+ukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèko`Qreu% lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA25AA

Øksèk lekjaHkk Ñr opuk] ik xq.kfufèk dk tyukA

'kk'or ftuopuke`r ikdj] Hkokrki D;ksa riukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèko`Qropu&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA26AA

Øksèk lekjaHkk Ñrdk;k] ls v?k xSy fiQlyukA

ftueqæk dks eu ls y• ys] v?k dk gks; fi?kyukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèko`Qrdk;&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA27AA

ozQksèk lekjaHkk dkfjr v#] eu ls nq"Ñr djukA

fl¼ksa dh iwtu djosQ rw] eu fo'kq¼ fut djukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkdkfjreu% lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA28AA

Øksèk lekjaHkk dkfjr v#] opu rhj ls ejukA

ftuopuksa dks fut mj èkj ys] thou ve`r djukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkdkfjropu&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA29AA
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Øksèk lekjaHkk dkfjr v#] ru lq• 'kks"k.k djukA

iapxq: dh HkDrh djosQ] fpn~xq.k iks"k.k djukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkdkfjrdk;&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA30AA

Øksèk lekjaHkk vuqeksnu] eu fo"k;ksa esa jeukA

Hkfotu LoPN HkfÙkQ ty ysdj] laLukfir fpr djukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkkuqereu% lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA31AA

Øksèk lekjaHkk vuqeksnu] opuksa ls fpr~ fHknukA

fut Lo:i dks y•dj cans] ikys D;ksa ftu fofèk ukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkkuqer&opu&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA32AA

Øksèk lekjaHkk vuqeksnu] dk;k pmxfr HkzeukA

cfgjkre ,dRo cqf¼ dks] rtdj ys ;fr 'kj.kkAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkkuqer&dk;&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA33AA

ØksèkkjaHk gks; Ñr eu ls] iki ekxZ ij pyukA

ifj.kkeksa dks fueZy djosQ] gks ikiksa dk xyukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèko`Qreu% vkjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA34AA
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ØksèkkjaHk gks; Ñr op ls] v?k okek dk ojukA

lR; opu dks fpÙk èk:¡ fur] rc f'ko je.kh ojukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèko`QropukjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA35AA

ØksèkkjaHk gks; Ñr ru ls ] iki iad esa feyukA

ftu HkDrh dk fueZy ty ys] gks; fpÙk dk èkqyukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèko`Qrdk;kjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA36AA

ØksèkkjaHk o dkfjr eu ls] fo"k; vfXu esa iM+ukA

n'kk 'kyHkor~ gks; tho dh] Kku fcuk nq• HkjukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkdkfjreu% vkjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA37AA

ØksèkkjaHk o dkfjr op ls] nq• ls ifj.k; djukA

fut vkre dh èouh lqus rks] gks lc v?k dk VjukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkdkfjropukjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA38AA

ØksèkkjaHk o dkfjr ru ls] psru xq.k dk tyukA

iapxq: dh 'kj.k çkIr dj] eqfÙkQ vad esa iyukAA

fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkdkfjrdk;kjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA39AA
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ØksèkkjaHk o vuqer eu ls] D;ksa xq.kjk'kh ngukA
jRu=k; dh 'kqHk fufèk ikosQ] LokRelnu esa jgukAA
fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkkuqereu% vkjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA40AA

ØksèkkjaHk o vuqer op ls] frfej vK dk HkjukA
osQoy osQofy ân; clk ys] osQoy jfo dk mxukAA
fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkkuqeropukjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA41AA

ØksèkkjaHk o vuqer ru ls] deZfxjh ry ncukA
deZeghèkj HkfÙkQ otz ls] pwj&pwj fur djukAA
fl¼ eksfg jk•ks ¿¿ 'kj.kk] Jhfl¼pØ ftujkt th] eksfg----A

¬ ßha ozQksèkkuqerdk;kjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA42AA

(ujsUæ Nan) (rtZ&jkse&jkse ls----)

eku d"kk; vkSj lejaHkk] Ñr eu ;ksx gq tkuksA
v'kqHk fg vklzo gks; fujarj] Hko nq• dkj.k ekuksAA
lokZlzo dks jksd fl¼ çHkq] vkre oSHko ikrsA
ml oSHko dks ikus ge Hkh] fl¼ vpZuk xkrsAA

¬ ßha ekuo`Qr&eu% lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA43AA

eku d"kk; vkSj lejaHkk] Ñr op ;ksx gq tkuksA
vklzo jfgr psruk fut dh] fut Lo:i igpkuksAAVsdAA

¬ ßha ekuo`Qr&opu&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA44AA
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eku d"kk; vkSj lejaHkk] Ñr ru ;ksx gq tkuksA

vç'kLr ps"Vk ru dh rt] 'kqHk ifj.kfr esa vkuksAA
lokZlzo dks jksd fl¼ çHkq] vkre oSHko ikrsA
ml oSHko dks ikus ge Hkh] fl¼ vpZuk xkrsAA

¬ ßha ekuo`Qr&dk;&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA45AA

eku d"kk; vkSj lejaHkk] dkfjr eu igpkuksA

v'kqHk ;ksx dk okj.k djosQ] 'kq¼ ;ksx veykuksAAVsdAA

¬ ßha ekudkfjr&eu% lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA46AA

eku d"kk; vkSj lejaHkk] dkfjr op igpkuksA

nqoZp ?kko rhj le djrs] ftuop vkS"kfèk ekuksAAVsdAA

¬ ßha ekudkfjr&opu&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA47AA

eku d"kk; vkSj lejaHkk] dkfjr ru igpkuksA

ru dks lq• rks fn;k vkt rd] vc fpn~ xq.k çxVkuksAAVsdAA

¬ ßha ekudkfjr&dk;&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA48AA

eku d"kk; vkSj lejaHkk] vuqeksnu eu ;ksxkA

nq"V ço`Ùkh rt osQ HkkbZ] cu tk fpn~xq.k HkksxkAAVsoQAA

¬ ßha ekukuqer&eu% lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA49AA

eku d"kk; vkSj lejaHkk] vuqeksnu op ;ksxkA

tUe tjk e`R;w osQ gsrw] ;s 'kk'or gSa jksxkAAVsdAA



140 	 vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk

¬ ßha ekukuqer&opu&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA50AA

eku d"kk; vkSj lejaHkk] vuqeksnu ru ;ksxkA

eku fo"kkÙkQ fpÙk ifj.kfr gS] rtdj cus v;ksxkAA
lokZlzo dks jksd fl¼ çHkq] vkre oSHko ikrsA
ml oSHko dks ikus ge Hkh] fl¼ vpZuk xkrsAA

¬ ßha ekukuqer&dk;&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA51AA

rhoz eku v# lekjaHk Ñr] eu Hkh gqvk fodkjhA

ij ifj.kfr dks R;kx l;kus] gks tk rw vfodkjhAAVsdAA

¬ ßha ekuo`Qr&eu% lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA52AA

rhoz eku v# lekjaHk Ñr] ok.kh Hko nq• dkjdA

v'kqHk ;ksx rt ftuop mj èkj] gks tk rw Hko rkjdAAVsdAA

¬ ßha ekuo`Qr&opu&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA53AA

rhoz eku v# lekjaHk Ñr] dk;k nq• dh <sjhA

ftu J¼k ls ;qÙkQ fpÙk gks] feVs nq•n Hko iQsjhAAVsdAA

¬ ßha ekuo`Qr&dk;&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA54AA

rhoz eku v# lekjaHk ;qr] dkfjr eu cgqjaxhA

èkoy è;ku ls èkoy fpÙk dj] cuk fl¼ fut vaxhAAVsdAA

¬ ßha ekudkfjr&eu% lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA55AA
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rhoz eku v# lekjaHk ;qr] dkfjr op nq• èkkjkA

'kq¼ ;ksx dj ftu op ikos] ftlus Hko ls rkjkAA
lokZlzo dks jksd fl¼ çHkq] vkre oSHko ikrsA
ml oSHko dks ikus ge Hkh] fl¼ vpZuk xkrsAA

¬ ßha ekudkfjr&opu&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA56AA

rhoz eku v# lekjaHk ;qr] dkfjr dk;k ikihA

'kq¼ djs tks ;ksx=k; dks] v?k uk caèks dnkfiAAVsdAA

¬ ßha ekudkfjr&dk;&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA57AA

rhoz eku v# lekjaHk ;qr] vuqeksnu eu dhM+kA

ij ifj.kfr dks NksM+ foosdh] u'ks loZ Hko ihM+kAAVsdAA

¬ ßha ekukuqer&eu% lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA58AA

rhoz eku v# lekjaHk ;qr] vuqeksnu op •kjkA

fpÙk dkfyek ç{kkyu dks] ftuop ,d lgkjkAAVsdAA

¬ ßha ekukuqer&opu&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA59AA

rhoz eku v# lekjaHk ;qr] vuqeksnu ru nks"khA

ftu in fut dj laLi'kZu ls] nsg cus funkZs"khAAVsdAA

¬ ßha ekukuqer&dk;&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA60AA

rhoz eku vkjaHk ;qÙkQ Ñr] eu ifj.kfr vycsyhA

"kV~æO;ksa osQ eè; vkrek] fiQj Hkh fuR; vosQyhAAVsdAA
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¬ ßha ekuo`Qr&eu% vkjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA61AA

rhoz eku vkjaHk ;qÙkQ Ñr] op varl osQ HksnhA

prq vuq;ksx Kku rw ikdj] cu tk vkre osnhAA
lokZlzo dks jksd fl¼ çHkq] vkre oSHko ikrsA

ml oSHko dks ikus ge Hkh] fl¼ vpZuk xkrsAA

¬ ßha ekuo`Qr&opukjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA62AA

rhoz eku vkjaHk ;qÙkQ Ñr] dk;k nqxZfr gsrwA

cfgjkre cq¼h dks NksM+s] rks ru gS f'ko lsrwAAVsdAA

¬ ßha ekuo`Qr&dk;kjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA63AA

rhoz eku vkjaHk o dkfjr] eu fodykax vuks•kA

HkfÙkQ uhj ls dj ç{kkyu] gksos fpÙk lq pks•kAAVsdAA

¬ ßha ekudkfjr&eu% vkjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA64AA

rhoz eku vkjaHk o dkfjr] opu vfXu dh TokykA

ftu opuk eu 'kkar djs rks] ik, lq eqfÙkQekykAAVsdAA

¬ ßha ekudkfjr&opukjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA65AA

rhoz eku vkjaHk o dkfjr] dk;k nq%• lewgkA

xq# lsok ftu vpZu djosQ] ru 'kqfp dj fcu ÅgkAAVsdAA

¬ ßha ekudkfjr&dk;kjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA66AA
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rhoz eku vkjaHk o vuqer] eu edM+h dk tkykA

v'kqHk Hkko blesa ;fn O;kis] le>ks fo"k dk I;kykAA
lokZlzo dks jksd fl¼ çHkq] vkre oSHko ikrsA

ml oSHko dks ikus ge Hkh] fl¼ vpZuk xkrsAA

¬ ßha ekukuqer&eu% vkjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA67AA

rhoz eku vkjaHk o vuqer] ok.kh 'oHkz1 ulSuhA

lSuh gks rks ftu op mj èkj] cu tk lPpk tSuhAAVsdAA

¬ ßha ekukuqer&opukjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA68AA

rhoz eku vkjaHk o vuqer] dk;k fpn~ ij HkkjhA

jRu=k; dks ik;k ftuus] fruosQ ge vkHkkjhAAVsdAAA

¬ ßha ekukuqer&dk;kjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA69AA

(vk¡pyhc¼ pkSikbZ) (rtZ&t;&t; ukFk ije xq#----)

ek;k v# lajEHk dgk;] Ñr eu ;ksx u iq.; ygk;A

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AA

vklzo uk'ks fl¼ v'ks"k] fruosQ in esa HkfÙkQ fo'ks"kA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AA

¬ ßha ek;ko`Qr&eu% lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA70AA

ek;k v# lajEHk dgk;] Ñr op ;ksx cgqr nq[knk;A

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AA

1- ujd	
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vklzo uk'ks fl¼ v'ks"k] fruosQ in esa HkfÙkQ fo'ks"kA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AA

¬ ßha ek;ko`Qr&opu&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA71AA

ek;k v# lajaHk dgk;] o`Qr ru bl Hko esa Hkjek;A

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA
¬ ßha ek;ko`Qr&dk;&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA72AA

ek;k v# lajaHk dgk;] dkfjr eu fur }an epk;A

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;kdkfjr&eu% lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA73AA

ek;k v# lajaHk dgk;] dkfjr op Hko Hkze.k djk;A

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;kdkfjr&opu&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA74AA

ek;k v# lajaHk dgk;] dkfjr dk;k Hko Hkjek;A

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;kdkfjr&dk;&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA75AA

ek;k v# lajaHk dgk;] vuqeksnu eu xq.k fou'kk;A

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;kuqer&eu% lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA76AA
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ek;k v# lajaHk dgk;] vuqeksnu op fpÙk tyk;A

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AA

vklzo uk'ks fl¼ v'ks"k] fruosQ in esa HkfÙkQ fo'ks"kA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AA

¬ ßha ek;kuqer&opu&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA77AA

ek;k v# lajaHk dgk;] vuqer ru Hko ̄lèkq Mqck;A

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;kuqer&dk;&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA78AA

ek;k lekjaHk Ñr ;qÙkQ] eu jksxh fo"k;ksa dk HkqqÙkQA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AA

lokZlzo dk uk'k djk;] fl¼ lHkk esa 'kksHkk ik;A

;tw¡ f'koèkke] t;&t; fl¼ pØ Hkxoku~AA

¬ ßha ek;ko`Qr&eu% lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA79AA

ek;k lekjaHk Ñr ;qÙkQ] opu v'kqHk cksys iqu#DrA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;ko`Qr&opu% lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA80AA

ek;k lekjaHk Ñr ;qÙkQ] ru rt dj fo"k;ksa ls eqÙkQA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;ko`Qr&dk;&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA81AA
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Ny lekjaHk o dkfjr eu] rtdj Hkko 'kq¼ djsa geA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AA

lokZlzo dk uk'k djk;] fl¼ lHkk esa 'kksHkk ik;A

;tw¡ f'koèkke] t;&t; fl¼ pØ Hkxoku~AA

¬ ßha ek;kdkfjr&eu% lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA82AA

Ny lekjaHk o dkfjr oko~Q] v'kqHk R;kx dj gks fu"ikiA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;kdkfjr&opu&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA83AA

Ny lekjaHk dkfjr nsg] rtdj Hkfotu gks; fonsgA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;kdkfjr&dk;&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA84AA

Ny lekjaHk o vuqer fpr] R;kx vkRe gks ije ifo=kA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;kuqer&eu% lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA85AA

Ny lekjaHk o vuqer oko~Q] nqokZ.kh rt gks fgrdkjA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;kuqer&opu&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA86AA

Ny lekjaHk o vuqer dk;] R;kx HkO; fur f'koiqj tk;A

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA
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¬ ßha ek;kuqer&dk;&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA87AA

ek;kjaHk dr`Z eu tku] v'kqHk ;ksx dh dj ys gkuA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AA

vpZu fl¼ksa dk dj ys;] Hkonfèk fuR; tykatfy ns;A

;tw¡ f'koèkke] t;&t; fl¼ pØ Hkxoku~AA

¬ ßha ek;ko`Qr&eu% vkjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA88AA

ek;kjaHk dr`Z ru tku] ftu 'kklu dks rw igpkuA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;ko`Qr&opukjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA89AA

ek;kjaHk dr`Z ru tku] vkRecqf¼ ru nq• dh •kuA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;ko`Qr&dk;kjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA90AA

ek;kjaHk o dkfjr fpÙk] ftu vpZu ls gks; ifo=kA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;kdkfjr&eu% vkjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA91AA

ek;kjaHk o dkfjr okp] e`"kkokn rt èkkjs lk¡pA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA

¬ ßha ek;kdkfjr&opukjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA92AA
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ek;kjaHk o dkfjr dk;] rt vc dfj, eks{k mik;A

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AA

vpZu fl¼ksa dk dj ys;] Hkonfèk fuR; tykatfy ns;A

;tw¡ f'koèkke] t;&t; fl¼ pØ Hkxoku~AA

¬ ßha ek;kdkfjr&dk;kjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA93AA

ek;kjaHk o vuqer fpÙk] 'kq¼ djsa rc eks{k fufeÙkA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA
¬ ßha ek;kuqer&eu% vkjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA94AA

ek;kjaHk o vuqer okp] NksM+ èkjks ftu fuR; mokpA

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA
¬ ßha ek;kuqer&opukjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA95AA

ek;kjaHk o vuqer dk;] fl¼ u gks fcu nsg u'kk;A

;tw¡ f'koèkke] t; t; fl¼pØ Hkxoku~AAVsdAA
¬ ßha ek;kuqer&dk;kjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA96AA

(loS;k Nan) (rtZ&Hkyk fdlh dk----)

rhoz yksHk lajaHk o Ñr ;qr] eu ls fur gh vklzo gks;A

Hkoo¼Zd gh fuf'pr tkuks] v?k iQy dks oks vfojy <ks;AA

lokZlzo dks jksd HkO;oj] fl¼ vpZuk Hko lq• •kuA

ftu Jqr eqfu dks ân; clk ys] jRu=k; fufèk dj lEekuAA

¬ ßha yksHko`Qr&eu% lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA97AA
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rhoz yksHk lajEHk o Ñr ;qr] opu ;ksx vklzo nq• [kkuA

djosQ can dikV lqlaoj] vkRe lnu esa dj foJkeAA

lokZlzo dks jksd HkO;oj] fl¼ vpZuk Hko lq• •kuA

ftu Jqr eqfu dks ân; clk ys] jRu=k; fufèk dj lEekuAA

¬ ßha yksHko`Qr&opu&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA98AA

rhoz yksHk lajEHk o Ñr ;qr] dk;k Hkh Hkoo¼Zd tkuA

dk;ksRlxZ Hkko 'kqHk j[kdj] fl¼ky; dk cu egekuAAVsdAAA

¬ ßha yksHko`Qr&dk;&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA99AA

rhoz yksHk lajaHkk dkfjr] eu djrk v?k dk vknkuA

eu xqIrh ikus eqfuoj cu] gksos lE;d~ rHkh funkuAAVsdAA

¬ ßha yksHkdkfjr&eu% lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA100AA

rhoz yksHk lajaHkk dkfjr] opu ;ksx vfoosdh gk;A

leolj.k dh olqèkk olq ik] Hkfo oj eks{k egkin ik;AAVsdAA

¬ ßha yksHkdkfjr & opu & lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA101AA

rhoz yksHk lajaHkk dkfjr] dk;k euq thfor 'ke'kkuA

dk;k ek;k ij&Nk;k rt] cu tk fl¼ oèkw JhekuAAVsdAA

¬ ßha yksHkdkfjr&dk;&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA102AA

rhoz yksHk lajaHk o vuqer] fpÙk vln~ O;olk; lq tkuA

dj laØe.k v'kqHk dk 'kqHk esa] ikos fuf'pr fut xq.k•kuAAVsdAA
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¬ ßha yksHkkuqer&eu% lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA103AA

rhoz yksHk lajEHk o vuqer] opu ;ksx nsrk oqQKkuA

lE;d~ J¼k ;qr fur lsosa] c<+rk çfriy lE;d~ KkuAA

lokZlzo dks jksd HkO;oj] fl¼ vpZuk Hko lq• •kuA

ftu Jqr eqfu dks ân; clk ys] jRu=k; fufèk dj lEekuAA

¬ ßha yksHkkuqer&opu&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA104AA

rhoz yksHk lejaHk o vuqer] dk; ;ksx v?kdkjd tkuA

eksg Hkko rt vius ru ls] gksos Hkonfèk rkjd ekuAAVsdAA

¬ ßha yksHkkuqer&dk;&lajEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA105AA

rhoz yksHk v# lekjaHk Ñr] euks;ksx ls c<+rs ikiA

eu bafæ; osQ cus fotsrk] os gksrs fuf'pr fu"ikiAAVsdAA

¬ ßha yksHko`Qr&eu% lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA106AA

rhozyksHk v# lekjaHk Ñr] opu ;ksx vfr nq[k dh [kkuA

ekSu èkkj osQ cus osQoyh] f'koiqj ikosa fpj foJkeAAVsdAAA

¬ ßha yksHko`Qr & opu & lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA107AA

rhoz yksHk v# lekjaHk Ñr] dk; ;ksx dfj èkeZ fo?kkrA

dk; xqfIr fur iky lq;ksxh] ldy deZ dk djrk ?kkrAAVsdAAA

¬ ßha yksHko`Qr&dk;&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA108AA
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rhoz yksHk v# lekjaHk ;qr] dkfjr eu fur djrk }anA
eu fueZy gks èkeZ vfXu ls] ogh fpÙk gksrk fuc±èkAA
lokZlzo dks jksd HkO;oj] fl¼ vpZuk Hko lq• •kuA
ftu Jqr eqfu dks ân; clk ys] jRu=k; fufèk dj lEekuAA
¬ ßha yksHkdkfjr&eu% lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA109AA
rhoz yksHk v# lekjaHk ;qr dkfjr opu cqf¼ {k;dkjA
ekSu lkèkuk dj ;ksxh cu] cu tk ftu'kkld vfodkjAA
¬ ßha yksHkdkfjr&opu&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA110AA

rhoz yksHk v# lekjaHk ;qr] dkfjr ru dkjd cgq ikiA
=k; vkrkiu ;ksx èkjsa rks] voxq.k u'k gksrs fu"ikiAAVsdAA
¬ ßha yksHkdkfjr&dk;&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA111AA

rhoz yksHk v# lekjaHk ;qr] vuqeksnu eu djs fodkjA
è;ku ç'kLr vkSj ln~¯pru] iki dkfyek gjs vikjAAVsdAA
¬ ßha yksHkkuqer&eu% lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA112AA

rhoz yksHk v# lekjaHk ;qr] vuqeksnu op Dys'k c[kkuA
fgrferfç; ftu opu lq vuqer] izdVkrk gS vkre KkuAAVsdAA
¬ ßha yksHkkuqer &opu & lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA113AA
rhoz yksHk v# lekjaHk ;qr] vuqer ru Hkjrk fur ikiA
ru fujhg v# ;ksx lkèkuk] djks uk'kus lc v?k vkiAAVsdAA

¬ ßha yksHkkuqer&dk;&lekjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA114AA
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rhoz yksHk vkjaHk o Ñr eu] Hkodkuu Hkjek, fuR;A
rÙoKku ls ck¡èk èksuq le] {khjuan rqe ikvks lR;AA
lokZlzo dks jksd HkO;oj] fl¼ vpZuk Hko lq• •kuA

ftu Jqr eqfu dks ân; clk ys] jRu=k; fufèk dj lEekuAA

¬ ßha yksHko`Qr&eu% vkjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA115AA

rhoz yksHk vkjaHk o Ñr op] dkjd fodFkk dk gS nks"kA

vln~ opu dks R;kx foosdh] v?k okj.k dj gks funkZs"kAAVsdkAA

¬ ßha yksHko`Qr&opukjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA116AA

rhoz yksHk vkjaHk o Ñr ru] laKk pkj jgk fur iks"kA

pm vkjkèku ;ksx=k; ls] HkO; vkiuk Hko vo'kks"kAAVsdAA

¬ ßha yksHko`Qr&dk;kjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA117AA

rhoz yksHk vkjaHk o dkfjr] eu papy eèkqdjor~ tkuA

vkReKku esa fFkj djosQ fpr] fut dks fl¼ lek igpkuAAVsdAA

¬ ßha yksHkdkfjr&eu% vkjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA118AA

rhoz yksHk vkjaHk o dkfjr] op gksrs vflèkkj lekuA

}kn'kkax laxhr lqukus] oh.kk le fut eu dks ekuAAVsdAA

¬ ßha yksHkdkfjr&opukjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA119AA

rhoz yksHk vkjaHk o dkfjr] dk;k ikiewy fur tkuA

ri ikod ls 'kksèk futkre] Hkfo fuxzZUFk cus HkxokuAAVsdAA
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¬ ßha yksHkdkfjr&dk;kjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA120AA

rhoz yksHk vkjaHk o vuqer] eu oqQfpÙk vfr djrk ikiA

;ksx=k; dk cus fotsrk] lks¿ga dk djrk tks tkiAA

lokZlzo dks jksd HkO;oj] fl¼ vpZuk Hko lq• •kuA

ftu Jqr eqfu dks ân; clk ys] jRu=k; fufèk dj lEekuAA

¬ ßha yksHkkuqer&eu% vkjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA121AA

rhoz yksHk vkjaHk o vuqer] opu ;ksx curs viykiA

lR; egkozr lfefr Hkk"kk o] opu xqfIr gjrs lc ikiAAVsdAA

¬ ßha yksHkkuqer&opukjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA122AA

rhoz yksHk vkjaHk o vuqer] ru ls Hkksxs nq• cgqokjA

gks fujhg ri dj dk;k ls] js vkre ys f'ko vkdkjAAVsdAA

¬ ßha yksHkkuqer&dk;kjEHkeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA123AA

egk?;Z
(ujsUæ Nan)

Fkku v;ksx osQoyh ek¡gh] dekZlzo lc #drkA

y?kq varjeqgqjr esa vgZr~] gks tkrs f'koeqÙkQkAA

dj.k ;ksx vkjaHkknh rt] lc d"kk; dks R;kxkA

,sls fl¼ksa dk vpZu dj] iq.; mn; ee tkxkAA
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¬ ßha thokthokfèkdj.keqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks egk?;± 
fuoZikehfr LokgkA

'kkUr;s 'kkfUrèkkjk AA fnO;iq"ik×t¯y f{kisr~ AA

tkI;µ¬ ßha vg± v fl vk m lk ue%AA

t;ekyk
(nksgk)

vfèkdj.kh vfèkdkj dks] uk'kw¡ dj fèkDdkjA

ckj ckj ftuin ttw¡] gksus Hko ls ikjAA

(¯lgfoyksfdr Nan) (rtZ&pkyhlk pky)

fl¼ksa osQ xq.k dh xos"k.kk] ee Lokre dh ;gh ,"k.kkA

LokRe xq.kksa dks fuR; Hkksxrs] 'kq¼Hkko esa fuR; 'kksHkrsAA1AA

'kq¼ xq.kksa dh vuqie efgek] dks Nn~eLFk dgs ro xfjekA

;ksxh djosQ è;ku vkidk] vLr djsa jfo Hkokrki dkAA2AA

rhu dj.k =k; ;ksx ls xrk] ozQksèk enkfn d"kk; fuxZrkA

lekjaHkh lajaHkh xrk] vkjaHkh uk fl¼ gSa dnkAA3AA

jRu=k; dh djh lkèkuk] ftu Jqr eqfu rqe dfj miklukA

thoksa dh Vkyh fojkèkuk] n'kZukfn pm dfj vjkèkukAA4AA

ftu'kklu rqels 'kksfHkr gS] HkO;ksa dk eu xq.k eksfgr gSA

vki lquk;d ftu'kklu osQ] vfèkdkjh gSa fl¼klu osQAA5AA

yksd f'k•j esa vki eafMrk] yksd=k; esa fuR; iafMrkA

Hko dkj.k osQ vki •afMrk] deZ gq, fl¼s'k&nafMrkAA6AA
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deks± ls eSa fuR; ihfM+rk] ro nj dh ys vkl thforkA

U;k; djks gs lqxq.k uk;oaQ] ro fo'okl lq eqfÙkQ nk;oaQAA7AA

iqfu iqfu p.kZ fugkj vkiosQ] caèku rksMsa+ loZ iki osQA

dks"k Hkjs ee fuR; iq.; ls] ugha ç;kstu eq>s vU; lsAA8AA

vk;k ro in Js"B tku osQ] ,dkèkkj rqEgsa eku osQA

Hko lkxj ls eq>s rkj nks] esjs fpr~ dks ftu lqèkkj nksAA9AA

(lksjBk)

vfodkjh vfouk'k] ldy xq.kksa osQ èkke gksA

ueu d:¡ ftu •kl] fpÙk HkfÙkQ ls ckaèkdjAA

¬ ßha thokthokfèkdj.keqÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% t;ekyk 
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkAA

(pmcksyk Nan)

Hkko lfgr fl¼ksa dk vpZu] Hko&Hko nq%• fouk'kd gSA 

fl¼ns'koklh dh HkÙkQh] fpn~xq.k iw.kZ fodkld gSAA

vfr fueZy fut Hkko cukdj] fl¼kpZu djus vk;kA

rhoz iq.; dk mn; lq ikdj] ikbZ ftu'kklu Nk;kAA

AA bR;k'khokZn% AA
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(vFk "k"Ve&dks"Bksifj&fnO;&eaxy&iq"ik×t¯y f{kisr~)

"k"Ve iwtu

LFkkiuk
(eèkqekyrh Nan) (rtZ& 'kkafrukFk ftusUæ rsjs in ;qxy---)

fofèk caèk gks feF;kRo ls] vkre #ys Hkorki lsA
fof/ eksg v# vKku ls] ihfM+r lnk nq[k?kke lsAA

u'kus dje 'kqHk Hkko ls] eSa iwtrk ftu pko lsA

ee mjdey in frf"B;s] ftuoj cqykrk Hkko lsAA

(nksgk)

vkàkuu f'kojkt dk] djrk fpÙk fo'ks"kA

Hkkoksa ls ftu iwtdj] deZ jgs uk 'ks"kAA

¬ ßha loZdeZjfgr&Jhfl¼pozQkfèkifr! v=k vorj vorj 
laokS"kV~ vkàkuue~A

¬ ßha loZdeZjfgr&Jhfl¼pØkfèkifr! v=k fr"B fr"B B% B% 
LFkkiue~

¬ ßha loZdeZjfgr&Jhfl¼pØkfèkifr! v=k ee lfUufgrks Hko 
Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

v"Vd
(eÙkled Nan)

(rtZ&ugha nks"k vBkjg gSa rq>esa---@;s ns'k gS ohj----)

;g ty gS fueZy lfjrk dk] v?k èkksos Hkfotu eerk dkA

ftuin esa 'kh'k >qdk djosQ ] ge lh•sa ikB lq lerk dkAA
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fur fl¼ksa dk vpZu djosQ] 'kqHk jru Fkky ftuin èkjosQA

HkDrh osQ Hkko ltk yk,] vk¡•ksa esa vJw ty Hkj osQAA

¬ ßhaa loZdeZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% tUetjke`R;q& 
fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkAA1AA

ey;kfxfj dk 'kqHk panu gS] f'ko pj.kksa esa fur oanu gSA

;s gjrk lc nq• ozaQnu gS] dkVs deks± dk caèku gSAAVsdAA

¬ ßhaa loZdeZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% lalkjrki&fouk'kuk; 
panua fuoZikehfr LokgkAA2AA

eqÙkQk le v{kr yk;k gw¡] v{k; in ij yypk;k gw¡A

ml v{k; in dh efgek gh] fut mj esa vkt clk;k gw¡AAVsdAA

¬ ßhaa loZdeZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿{k;in&izkIr;s¿{kra 
fuoZikehfr LokgkAA3AA

lqeuksa dk lkSjHk eu Hkkou] ftu in èkjosQ gksm¡Q ikouA

fut dke okluk uk'ku dks] idM+k gS ftuoj dk nkeuAAVsdAA

¬ ßhaa loZdeZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% dkeck.k&foèoaluk; 
iq"ia fuoZikehfr LokgkAA4AA

"kV~jl fefJr idoku lHkh] ftuin vk;s dj HksaV vHkhA

eSa {kqèkk feVkus vk;k gw¡] uk Hkksxw¡ eSa nq• jksx dHkhAAVsdAA

¬ ßhaa loZdeZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% {kqèkkjksx&fouk'kuk; 
uSos|a fuoZikehfr LokgkAA5AA

feF;kre nwj Hkxkus dks] osQoy T;ksrh çxVkus dksA

rsjs pj.kksa esa vk;k gw¡] HkDrh dk nhi tykus dksAAVsdAA

¬ ßhaa loZdeZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks eksgkUèkdkj& 
fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkAA6AA
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;g èkwi vuy esa •sdj osQ] vkgwfr deZ dh nsdj osQA

ro in esa eSa fpj okl d:¡] 'kq¼kRe Hkkouk ysdj osQAA

fur fl¼ksa dk vpZu djosQ] 'kqHk jru Fkky ftuin èkjosQA

HkDrh osQ Hkko ltk yk,] vk¡•ksa esa vJw ty Hkj osQAA

¬ ßhaa loZdeZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿"VdeZ&nguk; 
èkwia fuoZikehfr LokgkAA7AA

eugj 'kqHk iQy lq• nkrk gSa] gjrs ;s nq%• vlkrk gSaA

tks Hkfotu bUgsa p<+krk gS] tqM+rk fl¼ksa ls ukrk gSAAVsdAA

¬ ßhaa loZdeZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks egkeks{kiQy&izkIr;s 
iQya fuoZikehfr LokgkAA8AA

laiw.kZ deZ  dk dj Hksnu] djrs vkre dk 'kqHk osnuA

'kq¼kRe xq.kksa dk dj lsou] fut oSHko ikosa f'ko lk cuAAVsdAA

¬ ßhaa loZdeZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿u?;Zin&izkIr;s 
v?;± fuoZikehfr LokgkAA9AA

loZdeZjfgr 148 v?;Z
(vuqowQy Nan) (rtZ&pkyhlk pky)

u"V djh tks lc Hko vk'kk] rks efrKkukoj.k fouk'kkA

fl¼ çHkks dks fur fur è;km¡Q] vYiHkoksa esa f'koin ikm¡QAA

¬ ßha efrKkukoj.k&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA1AA

tks JqrKkukoj.k oqQik'kk] vfopy è;kuh rqe rl uk'kkA

fl¼ çHkks dks fur fur è;km¡Q] vYiHkoksa esa f'koin ikm¡QAA
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¬ ßha JqrKkukoj.k&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA2AA

deZ <osQ tks vofèk lq Kkua] uk'k gq, oks f'ko vfHkjkeaA

fl¼ çHkks dks fur fur è;km¡Q] vYiHkoksa esa f'koin ikm¡QAA

¬ ßha vofèkKkukoj.k&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA3AA

Kku eu% i;Z; 'kqHk <k¡dk] u"V dfj oks djeu jkdkAA

fl¼ çHkks dks fur fur è;km¡Q] vYiHkoksa esa f'koin ikm¡QAA

¬ ßha eu%i;Z;Kkukoj.k&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA4AA

osQoy Kkukoj.k fouk'kk] yksd vyksdk ldyfu HkklkAA

fl¼ çHkks dks fur fur è;km¡Q] vYiHkoksa esa f'koin ikm¡QAA

¬ ßha osQoyKkukoj.k&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA5AA

n'kZu p{okoj.k u'kk;k] eks{k lqusrk ro xq.k xk;kA

fl¼ çHkks dks fur fur è;km¡Q] vYiHkoksa esa f'koin ikm¡QAA

¬ ßha p{kqn'kZukoj.k&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA6AA

u"V vp{okoj.k lqdhuk] ukFk gq, vkrejlyhukA

fl¼ çHkks dks fur fur è;km¡Q] vYiHkoksa esa f'koin ikm¡QAA

¬ ßha vp{kqn'kZukoj.k&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA7AA

vksfg;1 n'kkZoj.k fofu"Vk] ukFk lqik;k f'koin b"VkA

fl¼ çHkks dks fur fur è;km¡Q] vYiHkoksa esa f'koin ikm¡QAA

1- vof/
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¬ ßha vofèkn'kZukoj.k&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA8AA

osQoy n'kkZoj.k u'kk,] vkRe jlkLoknu fur Hkk,A

fl¼ çHkks dks fur fur è;km¡Q] vYiHkoksa esa f'koin ikm¡QAA

¬ ßha osQoyn'kZukoj.k&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA9AA

deZu fuæk çÑfr fouk'kh] Jhifr ik;k in vfouk'khA

fl¼ çHkks dks fur fur è;km¡Q] vYiHkoksa esa f'koin ikm¡QAA

¬ ßha funzk&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA10AA

fuæu&fuæk dje •ik;k] 'kk'or ik;h f'ko uHk Nk;kA

fl¼ çHkks dks fur fur è;km¡Q] vYiHkoksa esa f'koin ikm¡QAA

¬ ßha funzk&funzk&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA11AA

'kqHk è;kuke`re; gks Lokeh] ok çpyk dks {k; dfj ukehA

fl¼ çHkks dks fur fur è;km¡Q] vYiHkoksa esa f'koin ikm¡QAA

¬ ßha izpyk&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA12AA

Hkks! çpyk ok çpyfu uk'kh] fl¼ ft¯unk gq, rqe lk¡phA

fl¼ çHkks dks fur fur è;km¡Q] vYiHkoksa esa f'koin ikm¡QAA

¬ ßha izpyk&izpyk&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA13AA

LR;ku&lqx`¼h dje u'kk;k] baæ x.kknh xq.kx.k xk;kA

fl¼ çHkks dks fur fur è;km¡Q] vYiHkoksa esa f'koin ikm¡QAA
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¬ ßha LR;kux`f¼&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA14AA

(pkSikbZ Nan)

eksgfu feF;k çÑfr ft¯unk] uk'kfu ik, olqxq.k uankA
fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA
¬ ßha feF;kRo&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA15AA

feJ fouk'kh lc v?kuk'kh] vki gq, Jhftu f'ko lkFkhA
fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA
¬ ßha lE;fXeF;kRo&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA16AA

bZ'oj lE;d~ çÑfr fouk'kh] ukFk gq, Jh f'kox`g oklhA
fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA
¬ ßha lE;o~Q&izo`Qfr&deZjfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA17AA

vuarkuqcaèkh voqQyk;h] Øksèk çÑfr çHkq us fou'kk;hA
fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA
¬ ßha vuUrkuqcfUèk&Øksèk&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA18AA

vgadkj Hko dkj.k ekuk] vuarkuqcaèkh fou'kkukA
fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha vuUrkuqcfUèk&eku&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA19AA

vuarkuqcaèkh Ny uk'kk] 'kqDy è;ku cy ls futoklkA

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA
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¬ ßha vuUrkuqcfUèk&ek;k&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA20AA

yksHk deZ nsos Hko d"Vk] vuarkuqcaèkh og u"VkA

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha vuUrkuqcfUèk&yksHk&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA21AA

Øksèk vçR;k[;ku •ik;k] eqfÙkQ jek dk lax lqik;kA

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha vizR;k[;ku&ozQksèk&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA22AA

jRu=k; vfl •wc pyk;h] eku vçR;k[;ku u'kk;hA

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha vizR;k[;ku&eku&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA23AA

ek;k çÑfr vçR;k[;kuk] {k; dj iguk eqÙkQh ckukA

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha vizR;k[;ku&ek;k&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA24AA

yksHk vçR;k[;ku u'kk,] vkre osQ 'kk'or xq.k ik,A

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha vizR;k[;ku&yksHk&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA25AA

çR;k[;ku Øksèk dj Mkyk] è;kukfXu esa HkLe fo'kkykA
fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA
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¬ ßha izR;k[;ku&ozQksèk&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA26AA

Kkuè;ku 'kL=kkL=k ltk,] çR;k[;ku eku fou'kk,A

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha izR;k[;ku&eku&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA27AA

ek;k çR;k[;ku fouk'kh] çdfV vu?kZ vkRexq.kjk'khA

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha izR;k[;ku&ek;k&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA28AA

çR;k[;ku yksHk ftu uk'kk] fl¼ gq, {k;dj Hko vk'kkA

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha izR;k[;ku&yksHk&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA29AA
'kqHk è;kukuy esa ngdk;k] Øksèk laToyu 'kh?kz u'kk;kA

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha laToyu&ozQksèk&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA30AA

eku laToyu çÑfr u'kkbZ] la;e dh ns•ks çHkqrkbZA

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha laToyu&eku&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA31AA

u'kh d"kk; laToyu ek;k] ri ls Hko caèku ngdk;kA

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA
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¬ ßha laToyu&ek;k&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA32AA

yksHk laToyu la;e cy ls] uk'k cus f'kooj ri iQy lsA

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha laToyu&yksHk&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA33AA

g¡luk gkL; d"kk; dgk;h] uk'k mls iape xfr ik;hA

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha gkL;&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA34AA

fo"k;jkx jfr uks d"kk; gS] uk'k djsa ;g f'ko mik; gSA

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha jfr&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA35AA

fo"k; }s"k ;s vjfr dgkrk] {k;dj gq, txr~ fo[;krkA

fl¼ çHkw dks oanu esjk] f'koiqj esa ee gks; clsjkAA

¬ ßha vjfr&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA36AA

(çekfudk Nan) (rtZ&ljkxnso----@uhj xa/ v{krku~----)

d"kk; 'kksd uk'k osQ] gq, lqeks{kokl osQA

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha 'kksd&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA37AA
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d"kk; tkurs ^Hk;k*] fouk'k gks; fuHkZ;kA

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha Hk;&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA38AA

lqKku vL=k ys dlk] d"kk; Xykfu dks u'kkA

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha tqxqIlk & deZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA39AA

u'kk tq ukfj osn dks] ç.kke fl¼ nso dksA

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha L=khosn & deZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA40AA

lqosn iqa u'kk rnk] LoHkko ;s ugha dnkA

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha iq#"kosn & deZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA41AA

fou"V "ka< osn dks] fd;k lq[kh futkRe dksA

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha uiqaldosn & deZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA42AA

vgkj vkfn nku ls] u'kk; fo?u è;ku lsA

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha nkukUrjk; & deZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA43AA
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fouk'k ykHk varjk;] LokReyhurk lqgk;A

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha ykHkkUrjk; & deZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA44AA

lq è;ku dh oqQBkj ys] tq Hkksx fo?u uk'k nsA

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha HkksxkUrjk;&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA45AA

u ckj&ckj Hkksx ik] fufeÙk deZ dks u'kkA

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha miHkksxkUrjk;&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA46AA

fouk'k oh;Z fo?u dks] tq ik; fl¼ lÁ1 dksA

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha oh;kZUrjk;&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA47AA

u'kk; lkr&osnuh] clk; v"V esfnuhA2

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha lkrkosnuh;&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA48AA

vlkr&osnuh {k;k] gq, vuar v{k;kA
lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha vlkrkosnuh;&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA49AA

1- Hkou 2- i`Foh@Hkwfe
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ujk;q Nsn osQ 'kqHkk] lq ik;h Lokrek çHkkA

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha euq";k;q & deZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA50AA

u nso vk;q 'ks"k gS] vr% u nq%• ys'k gSA

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha nsok;q&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA51AA

oqQ ukjdk;q ?kkr nh] lq fl¼ cfLr çkIr dhA

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha ujdk;q & deZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA52AA

i'kw lq vk;q Hkh guh] f'kokRejke ls cuhA

lqfl¼ oanuk djsa] futkRe lkS[; ls HkjsaAA

¬ ßha fr;±pk;q & deZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA53AA

(nzqfey Nan) (rtZ&osQoy jfo fdj.kksa----)

'kqHk nsoxrh djeksn; ls] tg¡ nso prqfoZèk okl djsaA

v# ½f¼ lqoSHko Hkksx egk] iqfu deZo'kk Hkojkl djsaAA

og nsoxrh fou'kk djosQ] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAAA

¬ ßha nsoxfruke & deZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA54AA
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uj ,d xrh bu pkS xfr esa] f'ko Js;l dk 'kqHk dkj.k gSA 

fcu u"V djs ufg gks ldrk] Hko Dys'k vukfn fuokj.k gSAA 

lqeuq";xrh fou'kk djosQ] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAAA

¬ ßha euq";xfruke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA55AA

frj;ap xrh vç'kLr dgh] i'kq osQ nq• Dys'k vuar fn•saA

bu nq%• lq•ksa fd lqçkfIr fgrw] lc tho Lo;a fut HkkX; fy•saAA

frj;ap xrh fou'kk djosQ] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAAA

¬ ßha fr;±pxfruke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA56AA

xfr uoZQ Hk;adj Dys'k ;qrk] nq• o.kZu esa u¯g vk ldrkA

iy dh lq• 'kkafr ugha à ogk¡] viuk Ñr iki Hkzek ldrkAA

og uoZQxrh fou'kk djosQ] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAAA

¬ ßha ujdxfruke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA57AA

bd bafæ; Li'kZu ek=k dgh] bd bafæ; nq%• egk lgrkA

;g psru deZiQyk dgrs] iq#"kk FkZ ugha dj ;s ldrkAA

bd bafæ; tkfr u'kk djosQ] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAAA

¬ ßha ,osQfUnz;&tkfruke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA58AA
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bu Li'kZu vkS jluk ;qr gh] ;g }hafæ; tho dgk ftu usA

rg¡ gksdj 'ka• yVkfn lnk] fiQj nq%• vusd lgs muusAA

}; bfUæ; tkfr u'kk djosQ] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAA

¬ ßha }hfUnz;&tkfruke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA59AA

=k; bafæ; ?kzk.ku Li'kZ jlk] ;qr tho lnk =k; tkfr dgkA

fiQj oaqQFkq fiihfyd vkfn cuk] =kl gksdj Hkh u¯g lkS[; ygkAA 

=k; bafæ; tkfr u'kk djosQ] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAA

¬ ßha =khfUnz;&tkfruke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA60AA

pm bafæ; Øe'k% ys djosQ] pm tkfrt tho cuk tx esaA

frryh Hk¡ojk v# dhV gqvk] u¯g cksèk ygk HkVdk Hko esaAA

pm bafæ; tkfr u'kk djosQ] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAA

¬ ßha prqfjfUnz;&tkfruke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA61AA

'kqHk iape bafæ; ;qÙkQ lHkh] lqj ekuo ukjd vkSj i'kwA

iq#"kkFkZ 'kqHkk'kqHk gks lcdk] xfr çkIr djas lc fHkUu foHkwAA

;g iape tkfr fou"V djh] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAA

¬ ßha iapsfUnz;&tkfruke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA62AA
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;g LFkwy 'kjhj #osQ ij ls] v# jksd jgk ij dks fur ghA

vmnkfjd uke dgk bldk] èkjrs i'kq ekuo tho lHkhAA

vmnkfjd nsg fou"V djh] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAA

¬ ßha vkSnkfjd&'kjhjuke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA63AA

#drk u¯g jksd losQ ij dks] ;g fofØ; nsg dgh çHkq usA

lqjukjd tho èkjsa bldks] cgq ½f¼ lekfgr gSa blesaAA

;g fofØ; nsg rth ftuus] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAA

¬ ßha oSfozQf;d&'kjhjuke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA64AA

NBosa xq.kFkkud Jh eqfu osQ] bd gkFk çek.k lq eLrd lsA

iqryk fudys ftu oanu dks] flro.kZ vgkjd nsg fo"kSAA

og nsg fou"V djh çHkq us] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAA

¬ ßha vkgkjd&'kjhjuke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA65AA

vmnkfjd vkfnd nsg fo"kS] ;g rStl nsg lq rst HkjsA

oiq rStl ls rt usg çHkks] ro vkRe lqrst çdk'k djsAA

;g rStl nsg rth ftuus] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAA

¬ ßha rStl&'kjhjuke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA66AA
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nqB v"V lewgfu deZu dh] fey nsg cuh ;g iape gSA

lc thofu lax vukfn jgh] çfr?kkr fcuk oiq dkeZ.k gSAA

og dkeZ.k nsg rth çHkq us] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAA

¬ ßha dkekZ.k&'kjhjuke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA67AA

olq vax mikax cus ftlls] vmnkfjd vax mikax dgkA

oj è;ku lq vfXu tyk djosQ] mldks rqeus ftu 'kh?kz ngkAA

çHkq vkRe fo'kqf¼ c<+k djosQ] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAA

¬ ßha vkSnkfjd&vaxksikÄõuke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA68AA

oiq fofØ; dh jpuk djus] 'kqHk vax mikax x.ks'k dgsaA

Hko lal`fr osQ lc dkj.k gSa] bu deZ o'kh lc nq%• lgsaAA

oiq fofØ; vax mikax u'kk] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAA

¬ ßha oSfozQf;d&vaxksikÄõ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA69AA

jpuk tq vgkjd nsg dgh] 'kqHk vax mikax vgkjd gksA

'kqHk fueZy è;ku lqikod ls] izHkq deZ lnk ifjgkjd gksAA

rqeus 'kqHk è;ku riks cy ls] fut 'kk'or oSHko çkIr fd;kA

dj fl¼ egk vjpk geus] fut thou esa lqçHkkr fd;kAA

¬ ßha vkgkjd&vaxksikÄõuke&deZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA70AA



172 	 vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk

(ujsUæ Nan)

fu;r Fkku o fu;r çek.kh] nsgkaxksa dh jpukA

uke deZ fuekZ.k lqfu'p;] dgrs ftuoj opukAA

deZ uk'kdj fl¼ gq, oks] f'kox`g fpj foJkehA

mudks ueu d:¡ eSa ikus] 'kk'or in vfojkehAA

¬ ßha fuekZ.k&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA71AA

eksrhpwj osQ yM~Mw tSls] la'ysf"kr igpkuksA

vkSnkfjd caèku ls ru osQ] ijek.kw tqM+ tkuksAAVsdAA

¬ ßha vkSnkfjdcaèku&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA72AA

fofèk caèku oSfØ;d vuks•k] ru çns'k vkil esaA

tqM+ tkrs fofØ; caèku ls] Hkfo tkuks rqe lp esaAAVsdAA

¬ ßha oSfozQf;dcaèku&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA73AA

dk"B <sj le i`Fkd&i`Fkd gh] caèku fcu ru jgrkA

ru çns'k la'ys"k ijLij] vkgkjd ls gksrkAAVsdAA

¬ ßha vkgkjdcaèku&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA74AA

rStl ru ijns'k caèk dk] ^^rStl caèku** dkj.kA

fl¼ksa dh vpkZ ge djrs] djus deZ fuokj.kAAVsdAA

¬ ßha rStlcaèku&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA75AA
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ru iqn~xy [kaèkksa dk caèku] vkil esa tks gksrkA
og dkekZ.k caèk fofèk {k; dj] fuf'pr Hkfo f'ko gksrkAA
deZ uk'kdj fl¼ gq, oks] f'kox`g fpj foJkehA
mudks ueu d:¡ eSa ikus] 'kk'or in vfojkehAA

¬ ßha dkekZ.kcaèku&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA76AA

vkSnkfjd ru osQ ijek.kw] fNæ jfgr gks tkukA
vkSnkfjd la?kkr gS gsrq] vkxe ls igpkukAAVsdAA

¬ ßha vkSnkfjdla?kkr & ukedeZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA77AA

nsg oSfØ;d osQ ijek.kw] fNæ jfgr gks feyrsA
fofèk la?kkr oSfØ;d fuf'pr] iwtk dj Hkfo <yrsAAVsdAA

¬ ßha oSfozQf;dla?kkr&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA78AA

vkgkjd ru ijek.kq fey] fNæ jfgr gks tkrsA
vkgkjd la?kkr mn; ls] Hkfotu ,slk ikrsAAVsdAA

¬ ßha vkgkjdla?kkr&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA79AA

v'kqHk vkSj 'kqHk ru rStl osQ] ijek.kq fuf'NækA
fofèk rStl la?kkr lq gksrs] ;w¡ cryk; equhaækAAVsdAA

¬ ßha rStlla?kkr&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA80AA
uknh ls dkekZ.k nsg çR;sd tho dh ys•hA
fNæ jfgr gksrs ijek.kw] ru osQ fofèk ;g ns•hAAVsdAA

¬ ßha dkekZ.kla?kkr&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA81AA
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lkeqfæd 'kkL=kkuqlkj gh] ru dh vkÑfr curhA
^^leprq"d laLFkku** lq mÙke] fl¼ oanuk gurhAA
deZ uk'kdj fl¼ gq, oks] f'kox`g fpj foJkehA
mudks ueu d:¡ eSa ikus] 'kk'or in vfojkehAA

¬ ßha leprqjlz&laLFkku&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA82AA

ukHkh ls uhps ru iryk] Åij eksVk tkuksA
gS ^^U;xzksèk ijheaMy** ;s] og r# le igpkuksAAVsdAA

¬ ßha U;xzksèk&ifje.My&laLFkku&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA83AA

ukHkh ls uhps ru eksVk] Åij iryk ekuksA
liZ okfe ;k r: 'kkYeyh] le ;s ̂ ^Lokrh* tkuksAAVsdAA

¬ ßha Lokfr&laLFkku&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA84AA

ftl ikiksn; ls Hko çk.kh] ikrk oqQcM+h dk;kA
og ̂ ^oqQCtd laLFkku** lq fuf'pr] ftu  us •wc Hkxk;kAAVsdAA
¬ ßha oqQCtd&laLFkku&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA85AA

vax mikax loZ gh ru esa] ftl dkj.k gkas NksVsA
ml ^^okeu laLFkku** lax gh] deZfu uk'kw¡ •ksVsAAVsdAA

¬ ßha okeu&laLFkku&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA86AA
gqbZ csMkSy vkÑfr ru dh] iki mn; osQ dkj.kA
bl ̂^gqaMd laLFkku** v'kqHk dk] vpZu djs fuokj.kAAVsdAA

¬ ßha gq.Md&laLFkku&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA87AA
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otz dh vfLFk o`"kHk otz dk] v# ukjkp lqotzkA
^^otzo`"kHk ukjkp** laguu] mÙke ru T;ksa otzkAA
deZ uk'kdj fl¼ gq, oks] f'kox`g fpj foJkehA
mudks ueu d:¡ eSa ikus] 'kk'or in vfojkehAA

¬ ßha otzo`"kHkukjkp&laguu&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA88AA

otz vfLFk ukjkp otz dk] Hkfotu rqe igpkuksA
gS ^^ukjkpotz** ;s fuf'pr] nwt laguu ekuksAAVsdAA

¬ ßha otzukjkp&laguu&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA89AA

lkèkkj.k ukjkp lq dhfyr] vfLFk lfUèk igpkuksA
rhtk gS ^^ukjkp laguu** vkxe ls Hkfo tkuksAAVsdAA

¬ ßha ukjkp & laguu & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA90AA

djrk gS ukjkp vfLFk;ksa] dks dhfyr bd rjiQkA
uk'k ̂ ^v¼Zukjkp** djsa Hkfo] ys ftuHkfÙkQ iQjlkAAVsdAA

¬ ßha v¼Zukjkp & laguu & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA91AA

gks laLi`"V gfM~M;k¡ dhyksa] ls ru dh og tkuksA
dhyd v'kqHk laguu uk'kk] fut Lo:i esa vkuksAAVsdAA

¬ ßha dhyd & laguu & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA92AA
i`Fkd&i`Fkd gfîó;ksa ulksa ls] tg¡ gks caèku ;qÙkQkA
vlaçkIr&l`ikfVdk fof/ ls] ftuiwtd gks eqÙkQkAAVsdAA

¬ ßha vlaizkIrl`ikfVdk & laguu & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA93AA
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(=kksVd Nan) (rtZ&t; osQoyHkkuq----@vèkja eèkqja----)

ru iqn~xy dh tc doZQ'krk] og ̂ ^doZQ'k** uke lq deZ dgkA 
jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA
¬ ßha doZQ'kLi'kZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA94AA

ru iqn~xy dh tc gks e`nqrk] og gh ̂ ^e`nq uke** lq deZ dgkA
jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA
¬ ßha e`nqRoLi'kZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA95AA

ru iqnxy fLuXèk gq, ftlls] ;g fLuXèk tq Li'kZu deZ dgkA
jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA
¬ ßha fLuXèkLi'kZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA96AA

ru iqn~xy #{k gq, ftlls] mldks eqfu ̂ ^#{kfu deZ** dgkA

jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA
¬ ßha #{kLi'kZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA97AA

ru iqn~xy gh tc 'khr fn•s] og ̂ ^'khr** lq uked deZ dgkA
jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA
¬ ßha 'khrLi'kZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA98AA

ru iqn~xy osQ tc mQ"k.krk] rc mQ".k lquke fg deZ dgkA
jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA
¬ ßha m".kLi'kZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA99AA
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ru iqn~xy osQ tc gks xq#rk] ̂ ^xq# uke** lq deZ ftrsaæ dgkA

jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA

¬ ßha xq#Li'kZ & ukedeZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA100AA

ru iqn~xy osQ tc gks y?kqrk] ̂ ^y?kq uke** lq deZ ftusUæ dgkA 

jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA

¬ ßha y?kqLi'kZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA101AA

ftlls uj Lokn lq frDr xgs] bl ̂ ^frDr** lq ukefu deZ dgkA

jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA

¬ ßha frDrjl&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA102AA

ftlls uj Lokn ygs dM+ok] ̂ ^dVq** uke lq deZfu fuR; dgkA

jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA

¬ ßha dVqdjl&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA103AA

ftlls uj Lokn dlk; ygs] jl deZ ̂ ^d"kk;** ftusUæ dgkA

jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA

¬ ßha d"kk;jl&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA104AA

ftlls uj Lokn lqfe"V xgs] ^^eèkqjk jl deZ** ftusUæ dgkA

jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA

¬ ßha eèkqjjl&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA105AA
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ftlls uj Lokn lq vkEy xgs] ̂ ^jl vkEy** lqdeZ ftusUæ dgkA

jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA

¬ ßha vkEyjl&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA106AA

ftlls ;g tho lqxaèk ygs] ftuukFk ^^lqxaèkfu deZ** dgkA

jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA

¬ ßha lqxUèk&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA107AA

ftlls uj ;s nqjxaèk ygs] ftu us ^^nqjxaèkfu deZ** dgkA

jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA

¬ ßha nqxZUèk&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA108AA

ftlls uj 'osr lqo.kZ xgs] og ^^'osr lqo.kZfu deZ** dgkA

jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA

¬ ßha 'osro.kZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA109AA

ftlls uj uhy lq o.kZ xgs] og ^^uhy lqo.kZfu** deZ dgkA

jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA

¬ ßha uhyo.kZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA110AA

ftlls uj Ñ".k lqo.kZ xgs] og ̂ ^Ñ".k lqo.kZfu** deZ dgkA

jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA

¬ ßha o`Q".ko.kZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA111AA
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ftlls uj jÙkQ lqo.kZ xgs] og ^^jÙkQ lqo.kZfu** deZ dgkA
jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA
¬ ßha jDro.kZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA112AA

ftlls uj ihr lqo.kZ xgs] og ^^ihr lqo.kZfu** deZ dgkA
jfroaQr t;h ftu fl¼ ttw¡] ftu è;ku nokuy deZ ngkAA
¬ ßha ihro.kZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA113AA

(gfjxhfrdk Nan) (rtZ&eSa nso Jh vfjgar----)

;g fofèk ^^ujd xR;kuqiwohZ**] ujdxfr lUeq• djsA
vkÑfr jgs rc iwoZ ru dh] è;ku ls ftu ifjgjsAA
dj eks{kykS fl¼kpZuk fur] ro pj.k 'kj.kk xgw¡A
fut vkRe caèkd deZ lc foèk] u"V dj f'koin ygw¡AA

¬ ßha ujdxR;kuqiwohZ & ukedeZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA114AA

fofèk ^^vkuqiwohZ nsoxfr** dh] lqjxrh lUeq• djsA
mldks fouk'kk è;ku vfl ls] cksèk osQoy f'ko ojsAAVsdAA

¬ ßha nsoxR;kuqohZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA115AA

;g ^^vkuqiwohZ euqt xfr** dh] euqt lUeq• ykorhA
iwokZÑrh foxzgxrh ftu] uk'krs uk HkkorhAAVsdAA

¬ ßha euq";xR;kuqiwohZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA116AA

fr;±p ;ksuh nq•n dfj ^^i'kq&vkuqiwohZ** lUeq•kA

lE;DRo ls {k;dj cus pSrU;e; 'kk'or lq•kAAVsdAA
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¬ ßha fr;ZXxR;kuqiwohZ & ukedeZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA117AA

tc mn; gksos vxq#y?kq dk] tho vxq# vy?kq cusA

fut vkRe Lokra=k; lq ikus] vxq#y?kq ftu us gusAA

dj eks{kykS fl¼kpZuk fur] ro pj.k 'kj.kk xgw¡A

fut vkRe caèkd deZ lc foèk] u"V dj f'koin ygw¡AA

¬ ßha vxq#y?kqRo&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA118AA

fut osQ lq vax mikax eugj] ?kkr fut ru dk djsaA

ftu u"V dj ̂^mi?kkr fofèk** dks] Kku vaxh ru èkjsaAAVsdAA

¬ ßha mi?kkr&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA119AA

fut vax ok mi vax tc ij ?kkr djrs gSa dgkA

^^ij?kkr v'kqHk gq uke** fofèk dks] uk'kdj yfg xq.k lqèkkAAVsdAA

¬ ßha ij?kkr&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA120AA

fut ewy esa 'khry jgsa v#] m".k gks ftudh çHkkA

jfoxzg osQ i`fFodkf;dksa osQ] gks; og ̂^vkri** ngkAAVsdAAA

¬ ßha vkri&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA121AA

'khry lqT;ksfr pUnzek dh] mHk; 'khry dkjdkA

ftu u"V dj ̂ ^m|ksr fofèk** dks] gq, Hko m¼kjdkAAVsdAA

¬ ßha m|ksr&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA122AA
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gS ^^vkuçk.k** lq çk.k mÙke] tho dk vkèkkj gSA

O;ogkj esa gh çk.k ;s uf'k] f'ko ygk •yq1 lkj gSAA

dj eks{kykS fl¼kpZuk fur] ro pj.k 'kj.kk xgw¡A

fut vkRe caèkd deZ lc foèk] u"V dj f'ko in ygw¡AA

¬ ßha mPN~oklfu%Lokl&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA123AA

xfr lqç'kLr fogk; {k;dj] fut Lo:ik gks x,A

gS Hko Hkze.k esa gsrq ;s Hkh] R;kxdj ftu f'ko Hk,AAVsdAA

¬ ßha iz'kLr&fogk;ksxfr&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA124AA

;s ^^vç'kLr fogk;xfr** fur] gh dgh nq•dkfjdkA

gq, u"V dj ftu ohrjkxh] Loij Hko m¼kjdkAAVsdAA

¬ ßha viz'kLrfogk;ksxfr&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA125AA

tks ,d tho 'kjhj èkkjh] ,d bd gh dky esaA

^^çR;sd uke dje** fouk'kk] vkius rRdky esaAAVsdAA

¬ ßha izR;sd'kjhj&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA126AA

bd nsg esa gks tho uark] nsg ^^lkèkkj.k** dghA

ml uke fofèk dks u"V dj ftu] ygh fl¼ksa dh eghAAVsdAA

¬ ßha lkèkkj.k'kjhj&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA127AA

tx }hfUæ;kfnd tho ^^=kl** bl] uke ls fo[;kr gSaA

=kluke fofèk dks u"V djosQ] vki f'kooj vkIr gSaAAVsdAA

1- fu'p; ls
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¬ ßha =kl&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA128AA

tydkf;dknh ,d bfUæ;] uke ^Fkkoj* ;s dgsA

Fkkoj dje dks u"V dj] 'kk'or xq.kksa dks f'ko ygsAA

dj eks{kykS fl¼kpZuk fur] ro pj.k 'kj.kk xgw¡A

fut vkRe caèkd deZ lc foèk] u"V dj f'ko in ygw¡AA

¬ ßha LFkkoj&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA129AA

bl ̂ ^lqHkx fofèk** osQ mn; cy ls] vU; tu çhrh djsaA

lkSUn;Z vkre çkIr djus] vki bl fofèk dks gjasAAVsdAA

¬ ßha lqHkx&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA130AA

^^nqHkZx dje** osQ mn; cy ls] ik mis{kk Hkko dksA

nqHkZx fouk'kk Js"B ri ls] ik fy;k fpn~ Hkko dksAAVsdAA

¬ ßha nqHkZx&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA131AA

lqLoj txr~ esa d.kZgkjh] çhfr fgr dk gsrq gSA

^^lqLoj dje** dks uk'kdj ftu] èofu&lquks f'kolsrq gSAAVsdAA

¬ ßha lqLoj&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA132AA

vfç; opu Hkklrs ^^nq%Loj** nqfjr nqukZe gSA

mldks fouk'kk è;ku vfl ls] ik;k eqfÙkQ èkke gSAAVsdAA

¬ ßha nq%Loj & ukedeZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA133AA
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^^'kqHk uke fofèk** osQ mn; cy ls] tho lqUnj ru ygsaA

ru KkuewrhZ ok vewfrZd] ikus fofèk ftuoj ngsaAA

dj eks{kykS fl¼kpZuk fur] ro pj.k 'kj.kk xgw¡A

fut vkRe caèkd deZ lc foèk] u"V dj f'ko in ygw¡AA

¬ ßha 'kqHk&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA134AA

ftruh v'kqHk gaS oxZ.kk lc] v'kqHk nsg fufeÙk gSaA

mldks fouk'kk LokRe cy ls] ik ft¯un fufeÙk gSaAAVsdAA

¬ ßha v'kqHk&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA135AA

lc ?kkr v# çfr?kkr ls] fueZqÙkQ ^^lw{e 'kjhj** gSA

mldks fouk'kk èkeZ èkuq ls] ik; ftu Hkorhj gSAAVsdAA

¬ ßha lw{e&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA136AA

;g nsg ^^cknj** fuR; gh] jksosQ #osQ ij •aèk lsA

mldks fouk'kk 'kq¼ fpn~ ik] eqÙkQ gks lc }an lsAAVsdAA

¬ ßha cknj&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA137AA

^^i;kZIr** uked dje dk tc] mn; rc i;kZIr gksA

Hkfo u"V dj ml deZ dks lR;a f'koa 'kqHk vkIr gksAAVsdAA

¬ ßha i;kZIr & ukedeZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA138AA

vi;kZIr uke deZ ;g ru] iw.kZ uk djrh dnkA

bl v'kqHk fofèk dks u"V dj iwj.k gq, f'kooj lnkAAVsdAA
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¬ ßha vi;kZIr&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA139AA

^^fofèk fLFkj** çÑfr osQ mn; cy ls] èkkrq lc lafLFkj jgsaA

pSrU; osQ xq.k loZ ikus] fLFkj çÑfr dks f'ko ngsaAA

dj eks{kykS fl¼kpZuk fur] ro pj.k 'kj.kk xgw¡A

fut vkRe caèkd deZ lc foèk] u"V dj f'ko in ygw¡AA

¬ ßha fLFkj&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA140AA

^^vfLFkj** lnk ;g iki çÑrh] èkkrq vfLFkj gh djsA

'kk'or fd;k fut larqyu ftu] eqfÙkQ okek f'ko ojsAAVsdAA

¬ ßha vfLFkj&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA141AA

bl nsg esa 'kqHk dkafr gj iy] fnO; vkd"kZd cyhA

^^vkns; deZ** fouk'k djosQ] cu x, ftu f'kocyhAAVsdAA

¬ ßha vkns;&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA142AA

vizhfrdj gks dkafr ru dh] v'kqHk ok eanh dnkA

^^vç'kLr vukns;** u'kdj] ftu ygh fpn~|qfr lnkAAVsdAA

¬ ßha vukns;&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA143AA

;'k dh 'kqHksPNk Hkh txr~ esa] deZcaèku gsrq gSA

^^;'kdhfrZ** gS dU;k oqQ¡okjh] R;kxuk f'kolsrq gSAAVsdAA

¬ ßha ;'k%dhfrZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA144AA
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tc v;'kdhrhZ dje dk gksrk mn; tx esa dHkhA

cgq v;'k iSQys rc txr~ esa] vkius uk'kk rHkhAAVsdAA

¬ ßha v;'k%dhfrZ&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA145AA

xHkkZfn iap egk egksRlo] iap dY;k.kd dgsA

ln~èkeZorZd rhFkZ ftuoj] fofèk rtsa v# f'ko ygsaAA

¬ ßha rhFk±djizo`Qfr&ukedeZ&jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA146AA

(ouokfldk Nan) (rtZ&pkyhlk pky)

yksdekU; oqQy tue fy;k gS] mPp xks=k fofèk fufer fn;k gSA 

mPpxks=k {k;dj vfèkdkjh] igq¡ps fl¼ky; lq•dkjhAA

¬ ßha mPpxks=k & deZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA147AA

fut vkre 'kalk ij ¯unk] uhpxks=k dk v?kdj iaQnkA

è;ku vL=k ls ftuoj uk'kk] iwt ik,¡ ge Hkh f'kooklkAA

¬ ßha uhpxks=k & deZ & jfgrk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA148AA

egk?;Z
(mYykyk Nan)

vM+rkfylmÙkj ,d 'kr] lc deZ izo`Qfr dfj uk'kA

fl¼ky; esa çHkq tk cls] fur iwtsa ftu vfouk'kAA

¬ ßha loZdeZjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks egk?;± fuoZikehfr 
LokgkAA
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'kkUr;s 'kkfUrèkkjk AA fnO;&iq"ik×t¯y f{kisr~ AA

tkI;µ ¬ ßha vg± v fl vk m lk ue% AA

t;ekyk
(vkalw NUn) (rtZ&,s esjs oru---@mefj;k jg xbZ FkksM+h---)

l¼eZ ewfrZ f'ko Lokeh] fut yhu lq var;kZehA

fofèk uk'kd ftu vfodkjh] yksd=k; fuR; lqukehAA1AA

rqe 'kqDy è;ku osQ }kjk] uk'ks lc deZ c•kuksA

iqnxy vuar v.kq ftrus] fl¼ksa osQ xq.k igpkuksAA2AA

ri dh çp.M nkokuy] v?k nks"k lHkh u'k MkysA

gks ije 'kq¼ vfouk'kh] tkdj osQ cls f'kokySAA3AA

'kqHk è;ku ugha HkÙkQh fcu] laHko u f'koiFkpkjhA

dj fl¼ HkfÙkQ Hkfo gksrk] bd fnu fuf'pr vfodkjhAA4AA

Hko Hkksx nsg oSjkxh] lE;DRoh xq.k vuqjkxhA

vc rhoz ykylk gksrh] fofèk uk'k gksm¡Q xrjkxhAA5AA

fu%'kCn ek=k vuqHko dh] HkfÙkQ nsrh gS eqDrhA

HkDrh jl uan vej gS] nsrh vuar lq• 'kDrhAA6AA

'kqHk èkeZ lqri fofèk gark] yg ½f"k gksosa HkxoarkA

loZsPNk uk'k f'kokyS] clrs fpn~ gks; xq.kkySAA7AA

"kV~in lk yksHkh rsjk] ikus eqÙkQhin vk;kA

la;e iFk dks viukdj] rqelk gh gksus vk;kAA8AA

iwtk laLrqfr ftu vpZu] oanu dj fut v?k gkusA

iqfu };foèk f'koex ikm¡Q] vkre osQ xq.k çxVkusAA9AA
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uj lq• lqj lq• u¯g pkgw¡] gj iy ftu rqedks è;km¡QA

gks iapxq: dh n`"Vh] eq> ij fiQj f'koiqj tkm¡QAA10AA

gS uke vusd frgkjs] rqe :i çkÑfrd èkkjsA

vkre dks 'kq¼ fd;k ftu] fl¼ky; 'kh?kz ièkkjs AA11AA

'kq¼kRe æO; vfouk'kh] i;kZ; 'kq¼ miHkksxhA

vkre osQ 'kq¼ xq.kksa osQ] gks uar dky rd HkksxhAA12AA

bd ckj deZ tks uk'ks] uk gks fiQj Hko esa vkukA

blfy, fl¼ ftu rqe le] eq>dks Hkh f'koin ikukAA13AA

fl¼ksa dh HkDrh fuf'pr] HkÙkQksa dks fl¼ cukrhA

ge Hkh gks ik,¡xs f'ko] ftuok.kh ;gh crkrhAA14AA

rqe eq>ls vkSj eSa rqels] fcYoqQy Hkh vyx ugha gw¡A

olq deZ dkfyek esVw¡] eSa Hkh fiQj fl¼ lgh gw¡AA15AA

¬ ßha loZdeZjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ue% t;ekyk iw.kkZ?;± 
fuoZikehfr LokgkAA

(pmcksyk Nan)

Hkko lfgr fl¼ksa dk vpZu] Hko Hko nq%• fouk'kd gSA 

fl¼ ns'koklh dh HkDrh] fpn~xq.k iw.kZ fodkld gSAA

vfr fueZy fut Hkko cukdj] fl¼kpZu djus vk;kA

rhoz iq.; dk mn; lq ikdj] ikbZ ftu'kklu Nk;kAA

bR;k'khokZn% AA
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(vFk lIre&dks"Bksifj&fnO;&eaxy&iq"ik×t¯y f{kisr~)

lIre iwtu

LFkkiuk
(f=kHkaxh Nan)

f'ko eqDrhoaQrk] fl¼egark] f'ko Hkxoark vfodkjhA

fl¼ksa dk vpZu] furizfr ppZu] ro in oanu cfygkjhAA

ftu rqes cqykm¡Q] ro xq.k è;km¡Q] iwt jpkm¡Q fgrdkjhA

ij æO; mnklh] f'koiqjoklh] LokRefuoklh v?kgkjhAA

¬ ßha vuarxq.k;qÙkQ&Jhfl¼pØkfèkifr! v=k vorj&vorj 
laokS"kV~ vkàkuue~ A

¬¡ ßha vuarxq.k;qÙkQ&Jhfl¼pozQkfèkifr! v=k fr"B fr"B B% B% 
LFkkiue~A

¬¡ ßha vuarxq.k;qÙkQ&Jhfl¼pozQkfèkifr! v=k ee lfUufgrks 
Hko&Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

v"Vd
(lkjaxh Nan) (rtZ&pk¡n flrkjs iwQy vkSj----)

;ksxh osQ Hkkoksa tSlk gh] okjh p.kks± esa yk,A

tUeknh dks uk'ksa Lokeh] LokRek esa Hkh g"kkZ,AA

Hkkoksa dh 'kq¼h ls iwtk] Jh fl¼ksa dh dhuh gSA

HkDrh esa Mwck tkrk fl¼ksa dh Nk;k yhuh gSAA

¬ ßha vuarxq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% tUetjke`R;q& 
fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkAA1AA
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lkSaèkh lh iwQyksa dh xaèkksa] ls Jh iwtk dks vk;kA

nsgknh osQ larkiksa dks] uk'kw¡ ;s fpr~ dks Hkk;kAA

Hkkoksa dh 'kq¼h ls iwtk] Jh fl¼ksa dh dhuh gSA

HkDrh esa Mwck tkrk fl¼ksa dh Nk;k yhuh gSAA

¬ ßha vuarxq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% lalkjrki& 
fouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkAA2AA

xksjs xksjs eqÙkQk tSls] 'kqHkzk 'kkyh ys vk;kA

eSa lPph esa fl¼ksa lk gw¡] ikus oks gh gw¡ vk;kAAVsdAA

¬ ßha vuarxq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿{k;in&izkIr;s¿{kra 
fuoZikehfr LokgkAA3AA

iwQys iwQys iwQyksa dh eSa] ekyk iwjh yk;k gw¡A

fu"dkeh gks vkRek esjh] ;w¡ Hkkoksa ls vk;k gw¡AA VsdAA

¬ ßha vuarxq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% dkeck.k&fo?oaluk; 
iq"ia fuoZikehfr LokgkAA4AA

iDokUua fe"Bkua •k|a] latksosQ eSa ys vk;kA

fl¼ksa dh iwtk ls esjk] fpr~ banzksa lk g"kkZ;kAAVsdAA

¬ ßha vuarxq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% {kqèkkjksx& 
fouk'kuk; uSoS|a fuoZikehfr LokgkAA5AA

xkS ?kh osQ nhiksa dh iaÙkQh] 'kksHkk fpr~ dks nsrh gSA

ikiksa dh dkyh Nk;k dks] uk'ks cq¼h nsrh gSAAVsdAA

¬ ßha vuarxq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% eksgkUèkdkj& 
fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkAA6AA

iw.kk±xh èkwiksa dh Fkkyh] •smQ¡ vXuh ik=kksa esaA

deks± dh gksyh ckyw¡ eSa] T;ksfrj~ gks fpn~ xk=kksa esaAAVsdAA
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¬ ßha vuarxq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks¿"VdeZ&nguk; 
èkwia fuoZikehfr LokgkAA7AA

,yk osQyk iqaxh dktw] æk{kk phowQ ekSlaehA

Jh th dh iwtk dks yk;k] vkRek gksos fu"dehZAA

Hkkoksa dh 'kq¼h ls iwtk] Jh fl¼ksa dh dhuh gSA

HkDrh esa Mwck tkrk fl¼ksa dh Nk;k yhuh gSAA

¬ ßha vuarxq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% egkeks{kiQy&izkIr;s 
iQya fuoZikehfr LokgkAA8AA

rhuksa yksdksa osQ jRuksa dk] vPNk lk v?;± yk;kA

eSa fl¼ksa dk gw¡ nhokuk] Jh th HkDrh dks vk;kAAVsdAA

¬ ßha vuarxq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ue% vu?kZin&izkIr;s 
v?;± fuoZikehfr LokgkAA9AA

ijexq.k;qÙkQ 260 v?;Z
(ik;Ùkk Nan) (rtZ&mefj;k jg xbZ FkksM+h----)

vfj gS lcdks nq•nk;h] vfj thr cuks ftujk;hA

vfjtsrk vgZr~ Lokeh] ge iwt cusa fu"dkehAA

¬ ßha vgZnfjftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA1AA

dekZfj fotsrk fl¼k] laiw.kZ :i ifj'kq¼kA

laiw.kZ deZ vfj uk'kk] ik;k f'ko 'kk'or oklkAA

¬ ßha fl¼kfjftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA2AA

olqdeZ dgs Hkogsrw] lwjh Hkfo dks f'kolsrwA

vkpkj iap lq•nk;h] iwtas lwjh xq#jk;hAA
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¬ gh lw;Zfjftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s   ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA3AA

'kk'or 'k=kw vKkuk] nsrk fpr dks nq• ukukA

ikBd vKku u'kk;k] fut esa çdk'k xq.k ik;kAA

¬ ßha ikBdkfjftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA4AA

eksgkfn 'k=kq v?kdrkZ] Lokre xq.k dk gS grkZA
jRu=k; ik; u'kk;k] eqfu vkre oSHko ik;kAA

¬ ßha lkèofjftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA5AA

eaxynk;h lqfo'ks"kk] vfjgar nso ijes'kkA

lc tx dks eaxynk;h] ge iwtsa eu gj"kk;hAA

¬ ßha vgZUeaxyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA6AA

olqdeZ jfgr vdyadk] Jh fl¼ ukFk fudyadkA

fl¼ksa dh 'kj.kk ikbZ] fur eaxy gks lq•nk;hAA

¬ ßha fl¼eaxyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s   ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA7AA

lwjh eaxy vfr I;kjs] ee thou ,d lgkjsA

eaxydkjd lq•nk;h]  ge pj.kfu èkksd yxk;hAA

¬ ßha lwfjeaxyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s   ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA8AA

ln~KkuewfrZ ;fr è;kuh] fut fpr èkkjsa ftuok.khA
eaxydj iki fouk'kk] ge ygsa pj.k esa oklkAA
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¬ ßha ikBdeaxyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA9AA

lkèkw eaxy =kSyksdk] ge iwtsa ;fr voyksdkA

ee1 xy lq•dkjd tkuks] lkèkw eaxy igpkuksAA

¬ ßha lkèkqeaxyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA10AA

mÙke fur ftuoj Lokeh] çHkq fut ij var;kZehA

yksdksÙke fuR; ttw¡ eSa] olq æO; p<+k; Hktw¡ eSaAA

¬ ßha vgZrksÙkek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA11AA

ts fl¼ f'k•j ij jkts] olqxq.k ;qÙkQk f'ko lktsA

yksdksÙke fur v?kgkjh] ge HkfÙkQ djsa rqEgkjhAA

¬ ßha fl¼ksÙkek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA12AA

vkpk;Z lnk futè;kuh] rkjsa Hko ls Hkfo çk.khA

'kqHk iapkpkj lq ikysa] Hkfotu dk tUe laHkkysaAA

¬ ßha lw;qZÙkek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA13AA

gSa mikè;k; lq•dkjh] vKku frfej ifjgkjhA

mÙke frgq¡ yksd c•kus] ro 'kqHk Lo:i ge tkusaAA

¬ ßha ikBdksÙkek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA14AA

1- iki  	
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lkèkw mÙke xq.kèkhjk] gSa Kku è;ku xaHkhjkA

ri djosQ deZ [kikrs] ro laLrqfr ge fur xkrsAA

¬ gh lkèkwÙkek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA15AA

vfjgar 'kqHkkJ; nkrk] rqe rhu yksd fo[;krkA

ro in 'kj.kk ge ik;h] v?k gjus èkksd yxk;hAA

¬ ßha vgZPNj.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA16AA

olq deZ ghu lc fl¼k] Hkfo 'kj.kHkwr xq.k o`¼kA

fl¼ksa dh 'kj.kk ikosa] ge vkBksa deZ u'kkosaAA

¬ ßha fl¼'kj.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA17AA

vkpk;Z yksd fgrdkjh] ro pj.kfu esa cfygkjhA

v?kgkjd 'kj.k vuwik] ro in iwtsa txHkwikAA

¬¡ ßha lwfj&'kj.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA18AA

JhikBd vn~Hkqr Kkuh] opuksa esa gks ftuok.khA

Jh Kku lw;Z 'kqHk 'kj.kk] vKku frfej vigj.kkAA

¬ ßha ikBd&'kj.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA19AA

;fr rhu jRu osQ èkkjh] frgq¡ yksd ek=k lq•dkjhA

Hkfotu ro 'kj.kk ikrs] viuk Hko Hkze.k feVkrsAA

¬ ßha lkèkq&'kj.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA20AA
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Jh LokRe 'kj.k vfjgark] rqe rhu yksd HkxoarkA

ftu uar prq"V; jkts] n'kZu dj v?k lc HkktsAA

¬¡ ßha vgZr~&LokRe'kj.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA21AA

olqdeZ jfgr f'ko Lokeh] LokRefLFkr fl¼ vdkehA

f'ko je.kh oaQr dgk,] ro xq.k ij ge yypk,AA

¬ ßha fl¼&LokRe'kj.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA22AA

LokRefLFkr lwfj x.ks'kk] Hkkoh f'ko iaFk ftus'kkA

fut vkReyhu gks tkm¡Q] ro in dk è;ku yxkm¡QAA

¬ ßha lwfj&LokRe'kj.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA23AA

rqe vaxiwoZ osQ èkkjh] Jqr osQoy Kku iqtkjhA

LokReLFk jgsa ;frjktk] ikBd xq.k esa eu ikxkAA

¬ ßha ikBd & LokRe'kj.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA24AA

t; LoRoyhu vuxkjh] vBohl ewyxq.k èkkjhA

mÙkjxq.k pkaSfrl ikysa] ro 'kqHk n'kZu v?k VkyasAA

¬ ßha lkèkq&LokRe'kj.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA25AA

(çHko Nan) (rtZ&eSa iaNh ,d I;klk----)

vg±r LokReHkksxh] pSrU; vuqÙkj ;ksxhA

vk tk 'kj.k çHkw dh] tks fuR; LokRe mi;ksxhAA
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psru egklnu esa] xq.kjkf'k fuR; çdVk;hA

jRu=k; ik muus] f'kookek gh ifj.kk;hAA

¬ ßha vgZr~&pSrU;xq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA26AA

fl¼ksa fd 'kq¼ vkHkk] eu dks fo'kq¼ djrh gSA

f'ko iwtrk Hkfod tks] okek lqeqfÙkQ ojrh gSAAAVsdAA

¬ ßha fl¼&pSrU;xq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA27AA

vkpk;Z ge frgkjs] }; pj.kksa osQ vuqjkxhA
pSrU; xq.k lqiwfjr] gks fpÙk vkRe xq.k ikxhAAVsdAA

¬ ßha lwfj&pSrU;xq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA28AA

ikBd lq Kku vkxj] ç.kekfe èkeZ vfèkuk;dA

pSrU; xq.k çdk'kh] xq# nso fuR; Jqr Kk;dAAVsdAAA

¬ gh ikBd&pSrU;xq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA29AA

ekSuh equh dgkrs] lqKku è;ku ri yhukA

psru xq.k dks ikus] fut lkèkuk esa çohukAAVsdAA

¬ gh lkèkq&pSrU;xq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA30AA

vg±r deZ gu osQ] {kkf;d ln'kZ çdVk,¡A

osQoy lqcksfèk ikus] eqfuukFk vki xq.k xk,¡AAVsdAA

¬ gh vgZr~&ln~n'kZuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA31AA
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ln~n'kZ ;qÙkQ fl¼k] ln~Kku nsgh fonsghA

LokReksiyfCèk gsrw] iwtw¡ lnk eSa rqes ghAA

psru egklnu esa] xq.kjkf'k fuR; çdVk;hA

jRu=k; ik muus] f'kookek gh ifj.kk;hAA

¬ ßha fl¼&ln~n'kZuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA32AA

ln~n'kZ lwfj Hkxou~] f'k";ksa osQ vki lgkjsA

ikdj 'kj.k lqikou] Hkfo iki deZ lc gkjsAAVsdAA

¬ ßha lwfj&ln~n'kZuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA33AA

ikBd lqn'kZ fur&fur] Kkukacqfèk esa voxkgsaA

gS eks{kekxZ bd gh] lalkj dh uar jkgsaAAVsdAA

¬ gh ikBd&ln~n'kZuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA34AA

ln~n'kZ lkèkq ;ksxh] fut vkre xq.k osQ HkksxhA

ikosQ lqn`f"V ge Hkh] gks tk,¡ fuR; fujksxhAAVsdAA

¬ ßha lkèkq&ln~n'kZuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA35AA

vg±r LokRe orZu] djrs lqxq.ke;k gksosQA

lalkj esa jgsa Hkh] lalkj ls foyx gksosQAAVsdAA

¬¡ ßha vgZr~&LokReorZuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA36AA

loZK fl¼ dks rqe] O;ogkj ls fg igpkuksA

djrs futkRe orZu] vkReK fu'p;k ekuksAAVsdAA
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¬ ßha fl¼&LokReorZuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA37AA

vkpk;Z vkReorZu] vkpkj iky fur djrsA

vkre fogkfj Hkxou~] rsjs pj.k gq¡ flj èkjrsAA

psru egklnu esa] xq.kjkf'k fuR; çdVk;hA

jRu=k; ik muus] f'kookek gh ifj.kk;hAA

¬ ßha lwfj&LokReorZuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA38AA

i<+rs i<k,¡ ikBd] Kkuksi;ksfx oj lkèkdA

tkusa futkRe xq.k dks] vkxe lq Js"B vkjkèkdAAVsdAA

¬ ßha ikBd&LokReorZuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA39AA

mi;ksx ij gVkdj] fut vkRe esa gh yxkrsA

vkre fogkj djosQ] vkuan Js"B eqfu ikrsAAVsdAA

¬ ßha lkèkq&LokReorZuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA40AA

vfjgar ?kkfrghuk] fut vkRe oSHko lqHkksxhA

=kSdky 'kq¼ eu ls] uew¡ osQofy ftu l;ksxhAAVsoQAA

¬ ßha vgZr~&LokRefoHkok; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA41AA

fut vkrek foHko osQ] u`i vki fg gks ftunsokA

Jh fl¼ nso iwwtw¡] ikm¡Q pfj=k 'kqHk esokAAVsdAA

¬ ßha fl¼&LokRefoHkok; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA42AA
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x.kuk;dk izohuk] nf{k.k LoHkko ;qr lwjhA

vkre foHko lqyhuk] d#¡ xq.k ç'kalk ro HkwjhAA

psru egklnu esa] xq.kjkf'k fuR; çdVk;hA

jRu=k; ik muus] f'kookek gh ifj.kk;hAA

¬ ßha lwfj&LokRefoHkok; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA43AA

vkxe iBu o ikBu] ikBd lnk gh djkrsA

vkre foHko dks ikus] xq# vkidks fg fur è;krsAAVsdAA

¬ ßha ikBd&LokRefoHkok; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA44AA

;froj futkRe è;kuh] vkre fufèk osQ rqe LokehA

niZ.k leku eu ysa] ri èkkjrs lq fu"dkehAAVsdAA

¬ ßha lkèkq&LokRefoHkok; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA45AA

N~;kyhl ewyxq.k ls] vfjgar nso vfr 'kksfHkrA

'kqHk Hkko ys; iwtsa] Hkfo ftu pj.kksa esa eksfgrAAVsdAA

¬ ßha vgZUewyxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA46AA

fueZy fudy fujatu] fuR;k fujke;k fl¼kA

olqewyxq.k lq;qÙkQk] vps± lnk gh izcq¼kAAVsdAA

¬ ßha fl¼&ewyxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA47AA

NÙkhl ewyxq.k ;qr] lwjh çHkq dk dfj vpZuA

rhFksZ'k le fg djrs] dfy;qx esa èkeZ izorZuAAVsdAA



vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk	 199

¬ ßha lwfj&ewyxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA48AA

ikBd lq{ksedkjh] iPphl ewyxq.k ikysaA
vkvks lqfpÙk djosQ] v?k uk'k gsrq fru è;kyasAA
psru egklnu esa] xq.kjkf'k fuR; çdVk;hA
jRu=k; ik muus] f'kookek gh ifj.kk;hAA

¬ ßha ikBdewyxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA49AA

ozr lfefr v{k fujksèk] vko'; lIrxq.kèkkjhA
Hkfo caèkq rÙo ¯prd] eqfu eqfÙkQnqxZ vfèkdkjhAAVsdAA

¬ ßha lkèkq&ewyxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA50AA

(fofnr Nan) (rtZ&ty iQy olq---@esjh ykxh xq#---)

ijeksÙkj xq.k ;qr nso] vgZr~ uke tiw¡A
ftu 'kklu uk;d ,o] ee thou viw±AA
ln~Kku xq.kke`r ¯lèkq] Hko nq[k uk'k djsaA
uk'ks fpr iki vuar] 'kk'or 'kkafr ojsaAA

¬ ßha vgZnqÙkjxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA51AA

mÙkj xq.k ;qr fl¼s'k] fl¼f'kyk oklhA
fl¼kpZu djrs vkt] ro in fo'oklhAAVsdAA

¬ ßha fl¼ksÙkjxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA52AA

dfydky dYir# ,d] lwjh HkxoarkA

mÙkj xq.k ;qr xq#nso] frgq¡ tx t;oarkAAVsdAA
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¬ ßha lw;qZÙkjxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA53AA

gSa ikBu iBu lquhfr&jhrh ifjikydA

ikBd mÙkj xq.k ;qÙkQ] fut ij v?kgkjdAA

ln~Kku xq.kke`r ¯lèkq] Hko nq[k uk'k djsaA

uk'ks fpr iki vuar] 'kk'or 'kkafr ojsaAA

¬ ßha ikBdksÙkjxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA54AA

ckbZl ijh"kg lax] }kn'k ri eaxyA

pkSafrl mÙkj xq.k ;qÙkQ] eqfu gfu fofèk taxyAAVsdAA

¬ ßha lkèkwÙkjxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA55AA

vg±r nso fu"dke] dke fouk'kh gSaA

ge ik,¡ fut xq.kèkke] ftu fo'oklh gSaAAVsdAA

¬ ßha vgZr~&lTKkuxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA56AA

fl¼ksa dh lk• vxE;] Hkfotu D;k tkusA

Kkukfn xq.kkfn lqjE;] fut xq.k igpkusAAVsdAA

¬ ßha fl¼&lTKkuxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA57AA

vkpk;Z nso Hkxoar] Kku&xq.kk; uew¡A

rs 'kk'or futxq.koar] vkBksa ;ke ttw¡AAVsdAA

¬ ßha lwfj&lTKkuxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA58AA
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Jh mikè;k; vfodkj] èkkjk Kku cgsA

dfj iki iad ç{kky] le fpr fuR; jgsaAA

ln~Kku xq.kke`r ¯lèkq] Hko nq[k uk'k djsaA

uk'ks fpr iki vuar] 'kk'or 'kkafr ojsaAA

¬¡ ßha ikBd&lTKkuxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA59AA

lkèkw dk Kku mtkl] yksd frfej uk'ksA

'kk'or fpn~ ygsa çdk'k] 'kq¼kre oklsAAVsdAA

¬ ßha lkèkq&lTKkuxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA60AA

tx chp jgsa vfjgar] fiQj Hkh tx U;kjsA

çHkq fut LoHkko rYyhu] iwtw¡ in FkkjsAAVsdAA

¬ ßha vgZr~&LoHkko;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA61AA

fut xq.k vefjr jliku] djrs f'kouxjhA

rqe le LoHkko jl ys;] Hkj yw¡ fut xxjhAAVsdAA

¬ ßha fl¼&LoHkko;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA62AA

Lokre vkjkèkd lwfj] dfy;qx o`"korZdA

èk#¡ ikus vkRe LoHkko] pj.kksa esa eLrdAAVsoQAA

¬ ßha lwfj&LoHkko;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA63AA

fu}ZUnh fu%Li`g 'kkar] f'koex iq#"kkFkhZA
ikus ikBd fut Hkko] çfriy KkukFkhZAAVsdAA
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¬ ßha ikBd & LoHkko;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA64AA

f'koex esa Je fnu jSu] Je.k djsa fuf'prA
ikus LoHkko fut gks;] vkre ls ifjfprAA

ln~Kku xq.kke`r ¯lèkq] Hko nq[k uk'k djsaA

uk'ks fpr iki vuar] 'kk'or 'kkafr ojsaAA

¬ ßha lkèkq&LoHkko;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA65AA

dfj pkj ?kkfr;k uk'k] 'kq¼ lqxq.k çxVsaA
iwtw¡ vfjgar ftus'k] ladV lcfg dVsaAAVsdAA

¬ ßha vgZr~&'kq¼xq.k&çdVk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA66AA

?kkrh v?kkfr lc ?kkr] fl¼ky; tkosQA
vkre oSHko la;qÙkQ] xq.k lc çxVkosQAAVsdAA

¬ ßha fl¼&'kq¼xq.k&çdVk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA67AA

vkpk;Z nso vfodkj] f'k";ksa osQ ikydA
vkre xq.k ;qÙkQ fo'ks"k] 'kqHk xq.k lapkydAAVsdAA

¬ ßha lwfj&'kq¼xq.k&çdVk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA68AA

lqKku ¯lèkq efèk fuR;] ikBd vkuansaA

'kqHk xq.k çdVkus HkO;] fru in fur oansaAAVsdAA

¬¡ ßha ikBd&'kq¼xq.k&çdVk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA69AA
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;froj lkèkd ;s ekSu] vkre xq.k ikusA

fuxzZUFk lkèkq lk dkSu] rilh ;g¡ ekusAA

ln~Kku xq.kke`r ¯lèkq] Hko nq[k uk'k djsaA

uk'ks fpr iki vuar] 'kk'or 'kkafr ojsaAA

¬ ßha lkèkq&'kq¼xq.k&çdVk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA70AA

Hko Hkze.k fuokjd nso] vgZr~ fur vpw±A

rqe le cuuk vr,o] HkDrh ls ppw±AAVsdAA

¬ ßha vgZn~&HkoHkze.k&fuokjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA71AA

Hko dkj.k deZ u'kk;] fl¼ksa chp gq,A

Hko Hkze.k u'kkm¡Q vkt] deZ u vkRe Nq,AAVsdAA

¬ ßha fl¼&HkoHkze.k&fuokjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA72AA

Hko Hkze.k u'kkus lwfj] 'kq¼kpkj ygsaA

oanw¡ èkjrh osQ nso] ln~ vkpkj xgsaAAVsoQAA

¬ ßha lwfj&HkoHkze.k&fuokjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA73AA

ikBd Jqr esa rYyhu] vkRe fo'kqf¼ c<+sA

Hko Hkze.k uk'k gks fl¼] ge fru pj.k •M+sAAVsdAA
¬ ßha ikBd&HkoHkze.k&fuokjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA74AA

jRu=k; fufèk osQ ukFk] f'koex Je djrsA
Hko Hkze.k u'kk f'ko lkFk] gksus ri djrsAAVsdAA
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¬ gh lkèkq&HkoHkze.k&fuokjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA75AA

(jksyk Nan) (rtZ&vgks txr~ xq#----)

Jher~ ohj ftus'k] ?kkrh deZ fouk'khA
fFkj varj fur nso] Lokre Hkko foyklhAA
psru 'kk'or :i] fpUe; xq.k vfouk'khA
iapegkxq#nso] Hkfotu LoRo fodklhAA

¬ ßha vgZnaarjlqfLFkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA76AA

fFkr varj fl¼s'k] vkre xxu fogkjhA
rqe le gksus nso] pj.kksa esa cfygkjhAAVsdAA

¬ ßha fl¼karjlqfLFkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA77AA

vkpkjt xq#nso] varj fLFkr vfodkjhA
vgZr :i vuwi] rsjk fo'o iqtkjhAAVsoQAA

¬ ßha lw;±rjlqfLFkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA78AA

ikBd vkxe ¯lèkq] varj fLFkr lqKkrkA

dj nks Hko ls ikj] nsdj f'koin nkrkAAVsdAA

¬ ßha ikBdkarjlqfLFkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA79AA

;froj varj fr"B] xq.k pSrU; fugkjsaA

vkxe p{kw lkèkq] vkRe Hkou esa fogkjsaAAVsdAA

¬ ßha lkèoarjlqfLFkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA80AA
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Hko vUrd vfjgar] var fd;k txukehA
Hko dk djus var] nso lnk ç.kekehAA
psru 'kk'or :i] fpUe; xq.k vfouk'khA
iapegkxq#nso] Hkfotu LoRo fodklhAA

¬ ßha vgZn~&HkokUrdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA81AA

deks± dk dj uk'k] Hko vard f'koxkehA
Lokeh gq, fonsg] Kku 'kjhjh vdkehAAVsdAA

¬ ßha fl¼&HkokUrdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA82AA

Hko dk djus var] iapkpkj lqikysaA
t; lwjh Hkxoar] n'kZu v?k lc VkysaAAVsdAA

¬ ßha lwfj&HkokUrdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA83AA

ikBd vkxe ¯lèkq] LoLeS LoL; lqyhukA
djrs Hko dk var] vax o iwoZ çohukAAVsdAA

¬ßha ikBd&HkokUrdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA84AA

ftu eqæk dks èkkj] djrs fur iq#"kkjFkA
oan¡w Jheqfujkt] ikus in ijekjFkAAVsdAA

¬ gh lkèkq&HkokUrdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA85AA

vgZr~ uk'k d"kk;] è;ku èkoy dj LokehA
uar prq"V; èkkj] Hkksxsa lq• vfojkehAAVsdAA

¬ ßha vgZr~&d"kk;&foxfyrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA86AA
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fut pSrU; çns'k] efèk f'ko fuR; fogkjhA

guh d"kk; v'ks"k] çHkq ro in cfygkjhAA

psru 'kk'or :i] fpUe; xq.k vfouk'khA

iapegkxq#nso] Hkfotu LoRo fodklhAA

¬ ßha fl¼&d"kk;&foxfyrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA87AA

Ñ'k djrs gq¡ d"kk;] lwfj çoj tx [;krkA

laxzg vuqxzg fuR;] f'k";ksa ij fo[;krkAA

¬ ßha lwfj&d"kk;&foxfyrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA88AA

u'kus loZ d"kk;] ikBd vkre è;k,¡A

ftuok.kh dh Nk¡o] jgdj eksg u'kk,A¡A

¬ ßha ikBd&d"kk;&foxfyrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA89AA

lkèkw Lole; egku~] xzaFk rth fuxzZUFkkA

uk'ksa nso d"kk;] xeu djsa f'koiaFkkAAVsdAA

¬ ßha lkèkq&d"kk;&foxfyrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA90AA

eksgfu dj foèoal] vgZr~ ukFk l;ksxhA

ro HkDrh ls HkO;] gksrs deZ fo;ksxhAAVsdAA

¬ ßha vgZn~&eksgèoaldk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA91AA

fpæwih fl¼s'k] eqÙkQ xxu osQ oklhA

eksg fd;k foèoal] gksdj vkRe fuoklhAAVsdAA
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¬ ßha fl¼&eksgèoaldk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA92AA

djrs eksg fouk'k] vkpkjt vfodkjhA

ro ftueqæk nso] nsos iq.; lqHkkjhAA

psru 'kk'or :i] fpUe; xq.k vfouk'khA

iapegkxq#nso] Hkfotu LoRo fodklhAA

¬ ßha lwfj&eksgèoaldk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA93AA

ikBd eksg xyk;] lE;XKku çHkk lsA

fut vkre esa yhu] xq# vgZr~ le HkklsAAVsdAA

¬ ßha ikBd&eksgèoaldk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA94AA

iapegkozr èkkfj] Hkfotu osQ midkjdA

;froj eksg u'kk;] fu'p; gh f'kodkjdAAVsdAA

¬ ßha lkèkq&eksgèoaldk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA95AA

¯cfcr yksdkyksd] rqeesa osQoy KkuhA

xkm¡Q ro xq.kxku] ftu fueZy ifj.kkehAAVsdAA

¬ ßha vgZfUueZy&ifj.kkek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA96AA

vfr fueZy fpn~:i] f'ko fut vkRe foyklhA

ro ̄pru ls ik;] Hkfo vkre xq.k jk'khAAVsdAA

¬ ßha fl¼&fueZy&ifj.kkek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA97AA
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'kqHk fueZy ifj.kke] ;qÙkQ lq v{k fotsrkA
iape dkyfu lwfj] fuf'pr f'koex usrkAA
psru 'kk'or :i] fpUe; xq.k vfouk'khA
iapegkxq#nso] Hkfotu LoRo fodklhAA

¬ ßha lwfj&fueZy&ifj.kkek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA98AA

xq.k ifPpl viuk;] ikBd Jqr vuqjkxhA
fur fueZy ifj.kke] jgrs fuR; fojkxhAAVsdAA

¬ ßha ikBd&fueZy&ifj.kkek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA99AA

Kku è;ku ls fuR;] viuk fpÙk cqgkjsaA
çfriy 'kqHk ifj.kke] vkre xq.k lEgkjsaAAVsdAA

¬ ßha lkèkq&fueZy&ifj.kkek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA100AA

(nksgk Nan)

tho Hkze.k tx esa djs] feF;kRokfnd gsrqA
vgZu~ ftu dh 'kj.k ys] Hko uf'k ik f'kolsrqAA

¬ ßha vgZr~&iapijkorZueqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA101AA

fl¼ 'kj.k tx esa cM+h] Hko ifjorZu uk'kA

iapijkorZu u'kw¡] d:¡ LokRe fur oklAA

¬ ßha fl¼&iapijkorZueqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA102AA

vkpkjt tx iwT; gSa] Hko dk Hkze.k feVk;A

iapkpkj lqèkh xgsa] i.kfoèk Hkze.k u'kk;AA
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¬ ßha lwfj&iapijkorZueqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA103AA

mikè;k; ikBd lqèkh] Kku ck.k ys gkFkA

la;e èkuq dks èkkjdj] djsa iap Hkouk'kAA

¬ ßha ikBd&iapijkorZueqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA104AA

lkèkw iapkuu lek] neh iap ijdkjA

iap ijkorZu u'ks] ik iape xfr lkjAA

¬ ßha lkèkq&iapijkorZufoeqÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA105AA

iap v{k osQ fo"k; lc] thrs Jh vfjgarA

fo"k; eku fo"k le Hkoh] djsa Hkoksnfèk varAA

¬ ßha vgZr~&iapk{k&fo"k;ftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA106AA

fl¼ky; osQ fl¼ ftu] iap v{k fjiq ?kkrA

LokRe lnu esa fur jesa] fur fur uO; çHkkrAA

¬ ßha fl¼&iapk{k&fo"k;ftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA107AA

iap v{k vklu cuk] lwjh rg¡ ièkjk;A

iape xfr dks ik losaQ] 'kq¼kre fur è;k;AA

¬ ßha lwfj&iapk{k&fo"k;ftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA108AA

iu foèk lE;o~Q Kku ls] iap v{k dks thrA

ikBd fur f'ko iaFk esa] Hkfo osQ lPps ehrAA
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¬ ßha ikBd&iapk{k&fo"k;ftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA109AA

iap v{k osQ v'o dks] nsrs dfBu yxkeA

Lokre xq.k esa yhu gksa] ikosa fpn~ foJkeAA

¬ ßha lkèkq&iapk{k&fo"k;ftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA110AA

vkRe'k=kq lc thrdj] ik; prq"V; uarA

LokRe ftuk; lnk Hktw¡] cu tkm¡Q xq.koarAA

¬ ßha vgZfUutkReftuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA111AA

?kkfr v?kkrh deZ lc] ys jRu=k; rhjA

çk.k 'ks"k lc fofèk fd,] fl¼ cus f'koohjAA

¬ ßha fl¼&futkReftuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA112AA

lwfj equh'oj eksg dks] ckaèksa la;e MksjA

Kku è;ku ri ls gus] gks; LokRe fur HkksjAA

¬ ßha lwfj&futkReftuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA113AA

eksg 'k=kq dh okfguh] ngrs Kku lq 'kL=kA

LokRe Kku dk dop èkfj] ys dj esa ri vL=kAA
¬ ßha ikBd&futkReftuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA114AA

feF;k=k; Hko gsrq gS] lE;d~ f'ko vkèkkjA
;fr feF;k=k; uk'kdj] gq, Hkoksnfèk ikjAA
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¬ ßha lkèkq&futkReftuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA115AA

ufg çHkko ijpØ dk] O;kis vgZr~ nsoA
LokRe pØ esa fur jeas] fru in djrk lsoAA

¬ ßha vgZr~&ijpØçHkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA116AA

fuR; LokRe xq.k pØ dks] ik rksM+k Hko pØA
ljy lgt f'ko lnu ik] rt nhuk HkooozQAA

¬ ßha fl¼&ijpØçHkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA117AA

ijHkkoksa ij pØ ls] jfgr lwfj Hkxoku~A
LokRe je.k dh lh• nsa] vuqie ro ojnkuAA

¬ ßha lwfj&ijpØçHkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA118AA

pØ O;wg dks rksM+us] ikBd foèkh fl•k;A
LokRe dop j{kk egk] Jqr ns fur iguk;AA

¬ ßha ikBd&ijpØçHkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA119AA

dud dkark v# dhrhZ] oqQfRlr iFk ns d"VA
deZ pØ dks uk'kdj] lkèkw in ysa b"VAA

¬ ßha lkèkq&ijpØçHkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA120AA

LoRo prq"V; jktrs] vgZr~ Jh Hkxoku~A
ijHkkoksa dks R;kxdj] ygsa futkre KkuAA

¬ ßha vgZr~&Loprq"V;&'kksfHkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA121AA
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fl¼ lnu esa fl¼ lc] LokRe Hkko yoyhuA

æO; Hkko uks deZ ls] 'kk'or jgsa foghuAA

¬ ßha fl¼&Loprq"V;&'kksfHkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA122AA

vkpkjt fut LoRo esa] jgs iky vkpkjA

funZs'kd f'ko iaFk osQ] lnk lq•h vfodkjAA

¬ ßha lwfj&Loprq"V;&'kksfHkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA123AA

ikBd e;kZnk dgsa] vkRe rÙo esa MwcA

ijer dk •aMu djsa] Kkuuan ysa •wcAA

¬ ßha ikBd&Loprq"V;&'kksfHkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA124AA

fut e;kZnk LoRo dh] LoRo prq"V; tkuA

eqfuoj tks fur fut jesa] uar xq.kksa dh •kuAA

¬ ßha lkèkq&Loprq"V;&'kksfHkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA125AA

(lksjBk Nan)

vfodkjh vfouk'k] LokRe uan dkj.k çHkksA

ikm¡Q ftuinokl] Hko caèku dks rksM+djAA

¬ ßha vgZr~&LokRekuank; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA126AA

LokReuan fu%'ks"k] fl¼ çHkks fut fpr~ èkjsaA

f'ko osQ gsrq fo'ks"k] f'ko vps± eqÙkQh ojsaAA

¬ ßha fl¼&LokRekuank; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA127AA
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LokReuan xq#nso] dkjd tx esa ,d gSaA

d:¡ fuR; in lso] èkj foosd mj esa lnkAA

¬ ßha lwfj&LokRekuank; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA128AA

ikBd fur xq.k•ku] LokReuan esa je jgsA

KkuewfrZ ijèkku] tks iwtsa lks lq[k ygsAA

¬ ßha ikBd&LokRekuank; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA129AA

LokReuan jl owQi] voxkgu ;froj djsaA

fru pj.kksa ur Hkwi] iki u'kkus iwtrsAA

¬ ßha lkèkq&LokRekuank; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA130AA

euks foftr Hkxoku] Hkfo osQ eu dk ey gjsaA

iwtd gks xq.koku] LokReuan dk gsrq xfgAA

¬¡ ßha vgZUeuksfoftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA131AA

eu xfr ls vfr nwj] fl¼ lnu esa okl gSA

fpnkuan Hkjiwj] uf'k Hkoo¼Zd ik'k gSAA

¬ ßha fl¼&euksfoftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA132AA

euksfotsrk lwfj] iapsfUæ; fur o'k djhA

ygh ç'kalk Hkwfj] fudV HkO; xq.koku lsAA

¬ ßha lwfj&euksfoftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA133AA
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eu vuhd dks thr] LokRe jkT; dks ik fy;kA

cusa HkO;tu ehr] iFkn'kZd cfu txr~ esaAA

¬ ßha ikBd&euksfoftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA134AA

;ksx=k; dj 'kq¼] eu bafæ; thrs rHkhA

gq, LokRe ifjcq¼] feF;k=k; dks uk'kdjAA

¬ ßha lkèkq&euksfoftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA135AA

vklzo Hko dk gsrq] laoj }kj fujksèkdjA

vfjg cus f'ko lsrq] laoj Hkkofu fur uew¡AA

¬ßha vgZr~&ijelaojk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA136AA

lokZlzo dk jksèk] dfj 'kksèku fut vkrekA

ik;k uar focksèk] fl¼ksa dh 'kj.kk xgw¡AA

¬ ßha fl¼&ijelaojk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA137AA

ikysa iapkpkj] lwjh xq.k la;e èk:¡A

laoj ije l¡okj] HkfÙkQ=k; ;qr eSa uew¡AA

¬ ßha lwfj&ijelaojk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA138AA

mikè;k; nsa Kku] ri ls dj xq.k o`f¼ furA

tx esa ts Hkxoku] Hkko ije laoj xgksAA

¬ ßha ikBd&ijelaojk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA139AA
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iapegkozr èkkj] Hkko ije laoj ygkSA

è;ku vfXu gS lkj] fofèk dkuu ftlls ngkSAA

¬ ßha lkèkq&ijelaojk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA140AA

eg ri iQy lq•nk;] fl¼ky; dh xSy1 ;gA

pkjksa ?kkfr u'kk;] ikdj lE;d~ 'khy egAA

¬ ßha vgZUegkriiQyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA141AA

}kn'k ri dk lkj] loZ deZ fuo`Ùk gq,A

ri thou vkèkkj] 'kq¼kre dk gsrq ojAA

¬ ßha fl¼&egkriiQyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA142AA

dfj vfHkyk"k fujksèk] vkre esa fur okl dfjA

ri ns Lokre cksèk] lwjh tx ijèkku 'kqHkAA

¬ ßha lwfj&egkriiQyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA143AA

Hkksxkdka{kk R;kx] Kkuke`r dk Lokn ysaA

ri ls dfj vuqjkx] Loij vkRe 'kksèku djsaAA

¬ ßha ikBd&egkriiQyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA144AA

bPNsfUæ; dks jksd] xeu djsa f'koiaFk esaA
vfojy vkRe foyksd] deks± ls os uk caèksaAA

¬ ßha lkèkq&egkriiQyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA145AA

1- ekxZ  	
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ik;k osQoyKku] tjk tjkdj è;ku esaA
cu vgZr~ Hkxoku] ?kkr ?kkfr;k pkj foèkAA

¬ ßha vgZr~&ijefutZjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA146AA

f}foèk futZjk lkj] rkfg iQy fl¼fu yákSA
gks tk rw vfodkj] deZ {kh.k f'koiFk xákSAA

¬ ßha fl¼&ijefutZjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA147AA

dk;k ttZj gks;] rk iwjc ri o`f¼ djA
futZj ls lq• gks;] lwfj Loij fgr èkkjrsAA

¬ ßha lwfj&ijefutZjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA148AA

futZj vfXu tyk;] deZ fofiu dks ngu dfjA
Kku ofÉ mitk;] feF;k=k; dk uk'k dfjAA

¬ ßha ikBd&ijefutZjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA149AA

vfoikdh o foikd] f}foèk futZjk ;fr djsaA
euq1 •x2 osQ }; ik•3] f'koiFk uHk esa xfr djsaAA

¬ ßha lkèkq&ijefutZjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA150AA

(i¼fj Nan) (rtZ&jph uxjh N% ekl----)

vg±r v•aM lqfpn~fudk;] Hko ¯lèkq ek¡fg Hkfo rkjdk;A

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

1- ekuks] 2- i{kh] 3- ia[k	
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¬ ßha vgZn•aMfpn~fudk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA151AA

f'ko ldy nsg fojfgr Loyhu] fpn~xq.k v•aM Hkksxsa çohuA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha fl¼k•aMfpn~fudk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA152AA

fpn~ xq.k v•aM xzkgd x.ks'k] oansa frgq¡ dky Hkfod ges'kA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha lw;Z•aMfpn~fudk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA153AA

fpn~ xq.k v•aM rqe Kku ew£r] pSrU; xsg dh djr iw£rA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha ikBdk•aMfpn~fudk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA154AA

fpn~ xq.k v[kaM lkèkw egku] bl ;qx esa taxe rhFkZ tkuA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha lkèo•aMfpn~fudk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA155AA

mRÑ"V Hkksx la;qr ftus'k] ro pj.k èkjsa flj lqj ujs'kA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha vgZnqRo`Q"V&HkksxlEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA156AA

mRÑ"V Hkksx lEiUu fl¼] yksd=k; esa f'kolq• çfl¼A

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA



218 	 vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk

¬ ßha fl¼ksRo`Q"V&HkksxlEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA157AA

mRÑ"V Hkksx laiUu nso] vklUu HkO; dfj pj.k lsoA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha lw;qZRo`Q"V&HkksxlEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA158AA

mRÑ"V Hkksx Hkksxs lqtku] fut ij vkre Kk;d çèkkuA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha ikBdksRo`Q"V&HkksxlEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA159AA

mRÑ"V Hkksx Hkksxs equh'k] vklUu èkjsa ro pj.k 'kh'kA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha lkèoqRo`Q"V&HkksxlEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA160AA

Hko ls ijhr Hkxou~ ftusUæ] 'kr bUæ uesa v# lc ujsUæA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha vgZr~&ijhr&lalkjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA161AA

Hko ls lqnwj yksdkxz okl] ro ikn iwft gksa v?k fouk'kA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha fl¼&ijhr&lalkjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA162AA

Hko ls ijhr lwjh egku] rhFk±djor~ mRÑ"V tkuA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA
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¬ ßha lwfj&ijhr&lalkjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA163AA

Jh èkeZewfrZ ikBd xq.kh'k] Hkouk'k lq okaNd èkjsa 'kh'kA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha ikBd&ijhr&lalkjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA164AA

Hko {k; gsrw rilh fo'kky] fut 'khy yhu èkfj lqxq.kekyA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha lkèkq&ijhr&lalkjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA165AA

futijfgrdj xrjkx}s"k] t; LokReyhu vgZr~ ftus'kA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha vgZr~&Loij&fgradjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA166AA

f'ko Loijfgradj deZghu] 'kk'or futkRe xq.k fuR; yhuA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha fl¼&Loij&fgradjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA167AA

ekrSo1 fgradj lwfjnso] ro ttr xq.kh curk LoesoAA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha lwfj&Loij&fgradjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA168AA

fut ij fgrSf"k ikBd egku] JqrKku foiqy pkfj=k •kuA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

1- ek¡ osQ leku  	
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¬ ßha ikBd&Loij&fgradjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA169AA

vkjaHk fo"k; o d"kk; ghu] fut ij fgrSf"k ;fr LokReyhuA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha lkèkq&Loij&fgradjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA170AA

t; vpy 'khy lEeq• ftuk;] dfj 'kqDy è;ku fut Hko u'kk; A

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha vgZnpy'khy&lEeq[kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA171AA

f'ko vpy 'khy 'kk'or lqyCèk] xr ijifj.kfr foHkko vyCèkA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha fl¼kpy'khy&lEeq[kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA172AA

rqe vpy 'khy =k; jkx ghu1] fut LokRelqfFkj vuqHko çohuA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha lw;Zpy'khy&lEeq[kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA173AA

t; vpy'khy lqKku ¯lèkq] Hkfo ikosa fur fur Kku ¯cnqA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA

¬ ßha ikBdkpy'khy&lEeq[kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA174AA

oj vpy 'khy èkkjd ½"kh'k] Hkfo ik; lqxq.k /fj pj.k 'kh'kA

pSrU; iw.kZ xq.k fuR; oa|] fl¼kfn pØ oanw¡ v¯u|AA
1-vuarkuqca/h] vizR;k[;ku o izR;k[;ku pkfj=keksguh; ghu
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¬ ßha lkèokpy'khy&lEeq[kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA175AA

(pkSikbZ Nan)

Loij fgradj yCèkh nkrk] vgZr~ ftu mj esa fcBykrkA

fl¼ vpZuk fur lq•nk;h] flf¼ gsrq ge iwt jpk;hAA

¬ ßha vgZr~&LoijfgrksiyfCèk&çnk;dk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA176AA

fgrdj Loij yfCèk xq.kHkksxh] fl¼ vey oj 'khy fu;ksxhAAVsdAA

¬ ßha fl¼&LoijfgrksiyfCèk&çnk;dk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA177AA

Loij fgrS"kh xq#oj Kkuh] lÙoek=k dks vHk; çnkuhAAVsdAA

¬ ßha lwfj&LoijfgrksiyfCèk&çnk;dk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA178AA

mikè;k; xq# Kku çdk'kk] Loij fgrksiyfCèk xq.k HkklkAAVsdAA

¬ ßha ikBd&LoijfgrksiyfCèk&çnk;dk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA179AA

eqfu fuxzZUFk Loij fgrdkjh] LokReyfCèk ok xq.k vfèkdkjhAAVsdAA

¬ ßha lkèkq&LoijfgrksiyfCèk&çnk;dk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA180AA

lqxq.kk{kh.k vçrh?kkrh] vgZr~ nso ?kkfr fofèk ?kkrhAAVsdAA

¬ ßha vgZn{kh.kxq.kkçfr?kkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA181AA

fl¼k{kh.k lqxq.k HkaMkjk] eks{k lnu dk bd vkèkkjkA
fl¼ vpZuk fur lq•nk;h] flf¼ gsrq ge iwt jpk;hAA
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¬ßha fl¼k{kh.kxq.kkçfr?kkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA182AA

lnk{kh.k xq.k lwjh èkkjsa] Hkfo dks Hkonfèk ikj mrkjsaAAVsdAA
¬ ßha lw;Z{kh.kxq.kkçfr?kkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA183AA

ikBd fuR; xq.kksa osQ Kkrk] 'kqHk v{kh.k½f¼ ns lkrkAAVsdAA
¬ ßha ikBdk{kh.kxq.kkçfr?kkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA184AA

xq.k v{kh.k lkèkq çxVkosa] yfCèk vuar flf¼ lc ikosaAAVsdAA
¬ ßha lkèok{kh.kxq.kkçfr?kkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA185AA

'kq¼ LoHkko çorZd bZ'kk] Hkonfèk rkjd iq.; fxjh'kkAAVsdAA
¬¡ ßha vgZr~&'kq¼LoHkkoço`Ùkk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA186AA

'kq¼ LoHkko lnkfutyhuk] iad v'kq¼ Hkko èkks nhukAAVsdAA
¬ ßha fl¼&'kq¼LoHkkoço`Ùkk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA187AA

'kq¼ LoHkko lnk n`xpkjh] lwjh v'kqHk u'ks vfodkjhAAVsdAA
¬ ßha lwfj&'kq¼LoHkkoço`Ùkk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA188AA

NksM+ v'kq¼ 'kq¼ ifjHkksxh] ikBd 'khy çorZd ;ksxhAAVsdAA
¬ ßha ikBd&'kq¼LoHkkoço`Ùkk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA189AA

'kq¼ LoHkko çorZd iaFkh] xr foHkko oanw¡ fuxzZUFkhA
fl¼ vpZuk fur lq•nk;h] flf¼ gsrq ge iwt jpk;hAA
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¬ ßha lkèkq&'kq¼LoHkkoço`Ùkk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA190AA

foeq• loZ ij æO;kdka{kk] vgZr~ jfgr loZ vkdka{kkAAVsdAA
¬ ßha vgZr~&ijæO;kdka{kk&foeq•k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA191AA

ij æo okaNk jfgr fu;ksxh] fl¼ leku u vU; v;ksxhAAVsdAA
¬ ßha fl¼&ijæO;kdka{kk&foeq•k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA192AA

lwfj dHkh uk ijæo pkgsa] LokRe rÙo esa fur voxkgsaAAVsdAA
¬ ßha lwfj&ijæO;kdka{kk&foeq•k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA193AA

ikBd Loij æO; mins'kh] ijæo okaNk ls fur }s"khAAVsdAA
¬ ßha ikBd&ijæO;kdka{kk&foeq•k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA194AA

lkèkw ijæooaQ•foghuk] 'kq¼kre xq.k esa yoyhukAAVsdAA
¬ ßha lkèkq&ijæO;kdka{kk&foeq•k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA195AA

jfgr iquHkZodka{kk Lokeh] fuf'pr vgZu~ ftu f'koxkehAAVsdAA
¬ ßha vgZniquHkZodkaf{krk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA196AA

dka{k iquHkZo ewy fouk'kh] fl¼ xq.kh fur f'koiqjoklhAAVsdAA
¬ ßha fl¼kiquHkZodkaf{krk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA197AA

dka{k iquHkZo lwjh R;kxsa] çfr{k.k eks{k ekxZ esa ykxsaA
fl¼ vpZuk fur lq•nk;h] flf¼ gsrq ge iwt jpk;hAA
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¬ ßha lw;ZiquHkZodkaf{krk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA198AA

Hko esa iqutZue ufg vk'kk] ikBd nsa fur rÙo çdk'kkAAVsdAA

¬ ßha ikBdkiquHkZodkaf{krk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA199AA

viquZtUe Je.k vfHkyk"kh] eqfÙkQ lqanjh curh nklhAAVsdAA

¬ ßha lkèoiquHkZodkaf{krk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA200AA

loZ oqQjkx çHkks garkjh] vgZr~ in osQ HkO; iqtkjhAAVsdAA

¬ ßha vgZn~&fo"k;kuqjkxgark; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA201AA

loZjksx fu%'ks"k lqdrkZ] ro ¯pru Hkfo dk nq• grkZAAVsdAA

¬ ßha fl¼&fo"k;kuqjkxgark; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA202AA

lwjh fo"k; jkx fur NksM+s] eqfÙkQ jek ls ukrk tksM+sAAVsdAA

¬ ßha lwfj&fo"k;kuqjkxgark; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA203AA

fo"k le fo"k; jkx osQ R;kxh] ikBd fpUe; lqxq.k lqikxhAAVsdAA

¬ ßha ikBd&fo"k;kuqjkxgark; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA204AA

fo"k; jkx dh nkg vuks•h] eqfuoj èkkjsa lerk pks•hAVsoQAA

¬ ßha lkèkq&fo"k;kuqjkxgark; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA205AA
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(?kÙkk Nan)

ftunsg lq;qÙkQk] rnfi fojÙkQk] xq.kvuqjÙkQk çHkqnsokA

Hkfo nsg u'kkus] fut x`g ikus] djsa pj.k dh fur lsokAA

¬ ßha vgZn~&nsgs lfr & nsgkrhrkuqHkwrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA206AA

t; eqÙkQhoaQrk] f'koHkxoark] fl¼ izHkks dks fuR; ttw¡A

'kqHk olq xq.k ikus] deZ u'kkus] Kku'kjhjh fl¼ ttw¡AA

¬ ßha fl¼ & nsgkrhrkuqHkwrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA207AA

'kqHk fudy lqokaNk] fonsg&dka{kk] lwjh oanu fuR; djsaA

Hko&Hko dk ozaQnu] deZ foHkatu] fut xq.k ik f'ko oke ojsaAA 

¬ ßha lwfj&nsgs lfr nsgkrhrkuqHkwrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA208AA

t; ikBd Kkuh] mÙke è;kuh] ru vfHkyk"kk uk'k djsaA

=k; frfej u'kkosQ] Kku lqikosQ] eqfÙkQ oèkw dh vkl djsaAA

¬ ßha ikBd&nsgs lfr nsgkrhrkuqHkwrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA209AA

eqfu nsg fojÙkQk] fudy lqjÙkQk] Kku 'kjhjh cu ikosaA

t; la;e lkèkd] ftu vkjkèkd] olqfoèk u'k olq xq.k ikosaAA

¬ ßha lkèkq&nsgs lfr nsgkrhrkuqHkwrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA210AA

;s tho ukfn ls] gS çekn ls] Lokre xq.k fo}s"k djsA

rqe mlosQ uk'kd] vgZr~ 'kkld] ?kkfr uk'k xq.k uar HkjsAA

¬ ßha vgZr~&LokRexq.kfo}s"kfouk'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA211AA
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t; Jh fl¼h'oj] vkRe egh'oj] Lokre xq.k çxVk;d gksA

xq.k }s"k fouk'kd] fl¼h 'kkld] 'kk'or n`"Vk Kk;d gksAA

¬ ßha fl¼&LokRexq.kfo}s"kfouk'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA212AA

;froj x.kuk;d] èkeZçnk;d] LokRexq.kh fur vuqjkxhA

xq.k }s"k foHkatd] deZ çHkatd] iapkpkj lq fur ikxhAA

¬ ßha lwfj&LokRexq.kfo}s"kfouk'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA213AA

ftuer mRFkkid] Jh ftu ikBd] re vKku fouk'kd gksA

fo}s"k fouk'kd] futxq.k okaNd] ftuer Hkkoh 'kkld gksAA

¬ ßha ikBd&LokRexq.kfo}s"kfouk'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA214AA

voxq.k fueZwyk] futxq.k iwQyk] eqfu jRu=k; èkkjh gksA

fut vkRe fogkjh] fur vfodkjh] ftuer fuR; çpkjh gksAA

¬ ßha lkèkq&LokRexq.kfo}s"kfouk'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA215AA

ftu vew<+ n`"Vk] 'kk'or l`"Vk fo'oew<+rk fuR; gjsaA

Jh vgZr~ nsok] 'kØ lqlsok] bUnz pkdjh fuR; djasAA

¬ ßha vgZr~&'kk'or&vew<n`f"V;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA216AA

'kk'or 'kqHk n`"Vh] vew<+ l`"Vh] fl¼ lnk vkuane;hA

vew<+ gks tkosa] ge Hkh ikosa] vkRefoHko pSrU;e;hAA

¬ ßha fl¼&'kk'or&vew<n`f"V;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA217A
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lUekxZ çn'kZd] vew<+ n'kZd] 'kk'or xq.k osQ vfHkyk"khA 

vkpkj lq ikysa] lc v?k Vkysa] psru xq.k osQ fo'oklhAA

¬ ßha lwfj&'kk'or&vew<n`f"V;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA218AA

t; mikè;k; ;fr] 'kq¼egkefr] KkuewfrZ vfouk'kd gksA

Jh vew<+ n`"Vh] la;e o`"Vh] Hkkoh ftuer 'kkld gksAA

¬ ßha ikBd&'kk'or&vew<n`f"V;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA219AA

'kqHk n`"Vh 'kk'or] vew<+ HkkLor] fuR; fgrkfgr Kk;d gksA

fgrdj fuxzZUFkh] fur f'koiaFkh] eqfÙkQ oèkw osQ yk;d gksAA

¬ ßha lkèkq&'kk'or&vew<n`f"V;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA220AA

t; ftu fu%'kafdr] èkekZyaÑr] loZæO; la'k;gkjhA

vfjgar ftus'kk] ;ksfx x.ks'kk] 'kq¼ psruk vfodkjhAA

¬ ßha vgZr~&ijefu%'kafdr&Hkkoèkjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA221AA

'kadk osQ gkjd] Hkonfèk rkjd] Hkfo midkjd fl¼ çHkksA

tks Hkfo fur è;kos] fut lq• ikos] ygs fufèk pSrU; foHkksAA

¬ ßha fl¼&ijefu%'kafdr&Hkkoèkjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA222AA

'kadk;sa Vkysa] lE;o~Q ikysa] iapkpkj ;rh'oj gSaA

lwjhoj Lokeh] f'koiFk xkeh] HkO; eghifr bZ'oj gSaAA

¬ ßha lwfj&ijefu%'kafdr&Hkkoèkjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA223AA
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'kadk ifjgkjd] Kku çpkjd] Kku¯lèkq ikBd ekuksA

f'koekjx çsjd] Hko foPNsnd] mÙke midkjd tkuksAA

¬ ßha ikBd&ijefu%'kafdr&Hkkoèkjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA224AA

Je.kksa dh çfrek] xq#xq.k xfjek] efgek 'kCnkrhr dghA

la'k; fou'kkos] lr~ çdVkos] ikos osQoyKku eghAA

¬ ßha lkèkq&ijefu%'kafdr&Hkkoèkjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA225AA

lc v'kqHk fouk'kd] 'kq¼ çdk'kd] nqyZs';k dk var djsaA

Jh ftuoj Lokeh] var;kZeh] Hkfo y• fueZy Hkko èkjsaAA

¬ ßha vgZn'kqHkys';kHkko&fouk'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA226AA

vkre dk ysiu] deZ foysiu] nqHkkZoksa ls fur gksosA

Jh f'koiqjoklh] fpÙkfoyklh] ys';k Hkko lnk èkksosaAA

¬ ßha fl¼k'kqHkys';kHkko&fouk'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA227AA

lc ys';k v'kqHkk] u'k lwfj'kk] 'kqHkys';k voxkg djsaA

lc v'kqHk fouk'ksa] rÙo çdk'ksa] eqÙkQh lax fookg djsaAA

¬ ßha lw;Z'kqHkys';kHkko&fouk'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA228AA

nqysZ';k uk'ku] foèkh1 çdk'ku] mikè;k; xq# fuR; djsaA

Hkfo pj.k okl dj] v'kqHk uk'k dj] la;e ys Hkouhj rjsaAA

¬¡ ßha ikBdk'kqHkys';kHkko&fouk'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA229AA

1- Methods
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nqyZs';k uk'kh] vkRe çoklh] jRu=k; voèkkjd gksA

mi;ksx fo'kq¼h] vkre 'kq¼h] ikdj vkRe lqèkkjd gksAA

¬ ßha lkèo'kqHkys';kHkko&fouk'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA230AA

(lkjNan) (rtZ&ihNh js ihNh----)

osnokluk thr vkius] dkenso dks ekjkA

fut vkre dk oSHko fut esa] çdV fd;k gS lkjkAA

Lokre oSHko ikus dks ge] ro in 'kh'k >qdk,¡A

ftuin iÁ iq"i ij vfyor~] fuR; fuR; eaMjk,¡AA

¬ ßha vgZn~&osn=k;kfHkyk"kk&ftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA231AA

osn=k; dk uk'k fd;k rqe] vkReosn1 osQ jkxhA

Hkoo¼Zd Lokre nkgd ;g] dke ngs f'ko jkxhAAVsdAA

¬ ßha fl¼&osn=k;kfHkyk"kk&ftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA232AA

fo"k; okluk R;kxh eqfuoj] 'khyolu fur èkkjsaA

Lokre jl dk v'ku iku dj] eUeFk dks lagkjsAAVsdAA

¬ ßha lwfj&osn=k;kfHkyk"kk&ftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA233AA

ikBd ;fr us ekj ekj2 dks] rhuksa osn iNkM+sA

la;e r#oj dks fFkj djus] Kku FkaHk fur xkM+sAAVsdAA

¬ ßha ikBd&osn=k;kfHkyk"kk&ftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA234AA

1- Kku] 2- dkenso	
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fo"k le fo"k; okluk rt osQ] lerk ve`r ihrsA

lkèkq HkfÙkQ dh çk.kok;q ys] LoLFk ftUnxh thrsAA

Lokre oSHko ikus dks ge] ro in 'kh'k >qdk,¡A

ftuin iÁ iq"i ij vfyor~] fuR; fuR; eaMjk,¡AA

¬ ßha lkèkq&osn=k;kfHkyk"kk&ftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA235AA

nl eqaMu dk eqaMu djosQ] eqaMd ije dgk,A

ije la;eh vfjg nso osQ] tx fur eaxy xk,AAVsdAA

¬ ßha vgZr~&nleq.Mu&eq.Mdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA236AA

loZ deZ dk eqaMu djosQ] fl¼ cus vfodkjhA

=k;foèk fofèk dk eqaMu djosQ] cus LokRe xq.kèkkjhAAVsdAA

¬ ßha fl¼&nleq.Mu&eq.Mdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA237AA

Loij eqaM dh foèkh crkosa] iapkpkj l¡HkkjsaA
lwjh neh la;eh lkèkd] ge lc fuR; fugkjsaAAVsdAA

¬ ßha lwfj&nleq.Mu&eq.Mdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA238AA
bafæ; ixdj op eu flj dk] eqaMu djrs HkkjhA
fut eqaMu dj rqaM1 rqax jf•] fruosQ ge vkHkkjhAAVsdAA

¬ ßha ikBd&nleq.Mu&eq.Mdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA239AA
nl eqaMu ls ;qÙkQ lkèkq gh] nlksa èkeZ dks ikrsA
nl fnf'k NksM+ LokRe xfr ikosa] Hko lkxj frj tkrsAAVsdAA

1- flj
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¬ ßha lkèkq&nleq.Mu&eq.Mdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s  ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA240AA

loZ ifjxzg oftZr Lokeh] vgZr~ thou eqÙkQkA
ftuosQ n'kZu oanu ls gks] jRu=k; la;qÙkQkAAVsdAA

¬ ßha vgZr~&loZlÄõfoo£trk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA241AA

deZ lax dk lax NksM+dj] fu%laxh vfouk'khA
vpy vey fu"dy 'kqHk psru] 'kk'or f'koiqjoklhAAVsdAA
¬ ßha fl¼&loZlÄõfoo£trk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA242AA

}Sfoèk lax1 dks NksM+ lwfj us] la?k prqfoZèk ik;kA
pm vkjkèku dk ;g Fkkud2] HkO;ksa osQ eu Hkk;kAAVsdAA

¬ ßha lwfj&loZlÄõfoo£trk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA243AA

iqn~xy lax NksM+ fu%laxh] Kku lax dj vaxhA
ikBd ;froj f'k{kk nsrs] rtks eksg cgqjaxhAAVsdAA

¬ ßha ikBd&loZlÄõfoo£trk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA244AA

lax R;kx fcu lkèkw uk gks] Je.k lq laxfr dhtsA
laxklÙkQ R;kxdj Hkfotu] Lokre jl fur ihtsAAVsdAA

¬ ßha lkèkq&loZlÄõfoo£trk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA245AA

loZ e`"kk osQ ekspd ftuoj] loZKk fgrdkjhA

frudh fnO;èouh Hkfotu dks] çfriy gks lq•dkjhAAVsdAA

1- ifjxzg] 2- LFkku
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¬ ßha vgZUuodksfVfHk%loZe`"kkekspdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA246AA

e`"kk :i lalkj R;kfx ftu] eqfÙkQ lnu dks ik;kA

'kk'or lR; LokRe oSHko gh] fl¼ izHkks dks Hkk;kAA

Lokre oSHko ikus dks ge] ro in 'kh'k >qdk,¡A

ftuin iÁ iq"i ij vfyor~] fuR; fuR; eaMjk,¡AA

¬ ßha fl¼&uodksfVfHk%loZe`"kkekspdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA247AA

e`"kkokn ls nwj jgsa fur] lUekjx fn•ykrsA

,sls lwjh xq# pj.kksa esa] Hkfo fut fgr&fgrq vkrsAAVsdAA

¬ ßha lwfj&uodksfVfHk%loZe`"kkekspdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA248AA

lR;ekxZ mins'kd eqfuoj] iw.kZ e`"kk osQ R;kxhA

,sls ikBd xq.k lkxj osQ] pj.k 'kj.k vuqjkxhAAVsdAA

¬ gh ikBd&uodksfVfHk%loZe`"kkekspdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA249AA

e`"kkokn ls ijs fuR; gh] vuqie ftudk thouA

e`"kk o`fÙk nq•[kku dgh ftu] ri esa chrk ;kSouAAVsdAA

¬ ßha lkèkq&uodksfVfHk%loZe`"kkekspdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA250AA

Hko dkuu esa oj funZs'kd] ftuoj f=kHkqou LokehA

fudV HkO; ftuHkDrh djosQ] curs f'koiqj xkehAAVsdAA

¬ ßha vgZn~&Hkodkuus lokZsRÑ"V&funZs'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA251AA
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Hko dkuu osQ ikj igq¡pdj] f'ko çklkn cuk;kA
ro iFk ij Hkfo pysa fujarj] ftudks ro in Hkk;kAA

Lokre oSHko ikus dks ge] ro in 'kh'k >qdk,¡A

ftuin iÁ iq"i ij vfyor~] fuR; fuR; eaMjk,¡AA

¬ ßha fl¼&Hkodkuus lokZsRÑ"V&funZs'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA252AA

Hko dkuu esa ekxZ çn'kZd lwjh xq#oj I;kjsA
dfy;qx esa rhFk±dj or~ ;s] 'kk'or 'kj.k gekjsAAVsdAA

¬ ßha lwfj&Hkodkuus lokZsRÑ"V&funZs'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA253AA

nq• esa xgu fofiu esa osQoy] ikBd xq.k voyacuA
nq[k dks lq[k esa ifj.kr djus] ns vkS"kèk lathouAAVsdAA

¬ ßha ikBd & Hkodkuus lokZsRÑ"V & funZs'kdk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;sueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA254AA

reksfPNUu Hko dkuu esa ;fr] nhi lek fur tyrsA
f'koiFk ij fur c<+s Lo;a Hkh] vkJ; ik Hkfo pyrsAAVsdAA

¬ ßha lkèkq&Hkodkuus lokZsRÑ"V&funZs'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA255AA

Hkookfjfèk ls fur m¼kjd] ftuer fuR; ç.ksrkA
ro iwtu ls iwtd curs] eks{k ekxZ osQ usrkAAVsdAA

¬ ßha vgZn~&Hkookfjfèk&Loijks¼kjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA256AA

Hko lkxj m¼kjd fu'p;] fl¼ eks{kiqjoklhA
fl¼ vpZuk lnk jpkrs] psru xq.k vfHkyk"khAAVsdAA
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¬ ßha fl¼&Hkookfjfèk&Loijks¼kjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA257AA

vkpk;ks± dk 'kqHkkpkj fur] fut ij Hko m¼kjdA
èkeZns'kuk gS xq#oj dh] iki rki lagkjdAAVsdAA

¬ ßha lwfj&Hkookfjfèk&Loijks¼kjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA258AA

mikè;k; dh ok.kh nsrh] Hkfo dks vkre r`IrhA

budh pj.k Nk¡o esa gksrh] psru xq.k vfHkO;ÙkQhAAVsdAA

¬¡ ßha ikBd&Hkookfjfèk&Loijks¼kjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA259AA

Hko lkxj ls Je.k fnxacj] Lo;a frjsa v# rkjsaA

jRu=k; ls tfM+r loZnk] xq# fuxzZUFk gekjsAAVsdAA

¬ ßha lkèkq&Hkookfjfèk&Loijks¼kjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA260AA

(egk?;Z)
(pkSikbZ Nan)

vgZr~ vkfn iapxq# Lokeh] varj clsa tq var;kZehA

iapHkze.k rt f'ko lq• ikm¡Q] rcykSa iu xq# 'kh'k >qdkm¡QAA

¬ ßha vuarxq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks egk?;± fuoZikehfr 
LokgkAA

'kkUr;s 'kkfUrèkkjk----AA

fnO;iq"ik×t¯y f{kisr~ AA

tkI;µ ¬ ßha vg± v fl vk m lk ue%AA
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t;ekyk
(nksgk)

vuqie xq.k fl¼s'k osQ] vuqie eks{k lq ekxZA

t;ekyk xq.k xw¡Fk jfp] R;kxw¡ ldy oqQekxZAA

(loS;k Nan) (rtZ&Hkyk fdlh dk----)

fl¼ky; osQ oklh Hkxou~] flf¼ oèkw osQ oaQr lqtkuA

rhu yksd esa ije 'kq¼ tks] vfodkjh vfopy lq egkuAA

uksdeks± dks uk'k vkius] Kku :i ru ik vfodkjA

Hkko deZ dks gq, uk'kdj] jkx }s"k nyny ls ikjAA1AA

æO; deZ osQ ewy Hksn olq] ukFk çHkks ik;k f'kojktA

ckou de nks 'kr fofèk çÑrh] uk'k fpnacj Jh ftujktAA

fl¼kuar lewg eè; esa] 'kk'or vklu ik xq.kokuA

rhu yksd osQ tho ek=k esa] fu"dy T;s"B fl¼ HkxokuAA2AA

æO; deZ dh ewy o mÙkj] mÙkjksÙkj çÑfr dk uk'kA

la[;krkla[;kr uar xq.k] ik, fut fpn~ fd;k fuoklAA

ije 'kq¼ gS fu;fr HkO; dh] vk, mldks djus çkIrA

Hkko HkfÙkQ o'k fl¼kpZu dh] v# xq.kekyk gksus vkIrAA3AA

fl¼ksa tSlk :i gekjk] <kosQ gq, eksg vKkuA

re vKku o eksg uk'kdj] LokRe æO; dks vc igpkuAA

'kadkfnd nks"kksa ls fojfgr] 'kqHk lE;DRo lnu vfodkjA

uar Kku dks ikus gsrw] Kku T;ksfr fut fpr esa ckjAA4AA

ldy vkoj.k u'kdj Lokeh] ;qxir~ Kku nj'k çxVk;A

osQoy cqèk dks ikus gsrw] la;e fufèk dks Hkfo viuk;AA
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la;e fcu uk ije vksfg gks] eu%i;Z; uk laHko gSA

?kkfr deZ {k; Hkh la;e ls] la;e ls gh eks{kiFk gSAA5AA

la;e ls vfodYi è;ku Hkh] 'kq¼ksi;ksx ok 'kqHk pkfjrA

uodksVh ls loZdeZ rt] fut esa vkre gks okflrAA

Js"B èkeZ ok 'kqDy è;ku Hkh] la;e r# osQ iQy igpkuA

la;e 'kqHk dk gsrw çxVs] la;e dh vfHklUèkh1 tkuAA6AA

(nksgk)

fl¼ksa dh 'kqHk vpZuk] vkre fgr osQ dktA

rhoz HkfÙkQo'k eSa ttw¡] Ñik djks f'kojktAA

¬ ßha vuUrxq.k;qÙkQk; Jhfl¼pØkfèkir;s ueks t;ekyk iw.kkZ?;± 
fuoZikehfr LokgkA

(pmcksyk Nan)

Hkko lfgr fl¼ksa dk vpZu] Hko Hko nq%• fouk'kd gSA

fl¼ ns'koklh dh HkDrh] fpn~xq.k iw.kZ fodkld gSAA

vfr fueZy fut Hkko cukdj] fl¼kpZu djus vk;kA

rhoz iq.; dk mn; lq ikdj] ikbZ ftu'kklu Nk;kAA

AA bR;k'khokZn% AA

 nqTt.kks iq..kdTt&foeqgksA

(vlksx&jksfg.kh pfj;a&10@77)

nqtZu iq.; dk;Z ls foeq• gksrk gSA

1- ladYi	
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(vFk v"Ve&dks"Bksifj&fnO;&eaxy&iq"ik×t¯y f{kisr~)

v"Ve iwtu

LFkkiuk 
(xhfrdk Nan) (rtZ&eSa nso Jh vfjgar----)

fl¼ Hkw yksdkxz lafLFkr] loZ f'ko fuols tgk¡A

èkjfg la;e HkO; ;ksxh] deZ gfu igq¡ps ogk¡AA

fl¼ yksd # Hkwfe fl¼k] f'kyk fl¼h fgr ttsaA

lnk vkàkuu djsa ge] flf¼ifr cuus HktsaAA

(nksgk)

jtre;h 'kqHk fl¼ gS] 'kk'or f'kyk iquhrA

HkO; fl¼ oanu djsa] djsa bUgha ls çhrAA

¬ ßha =kSyksD;f'k•jLFk&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr&fl¼ 
lewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuue~A

¬ ßha =kSyksD;f'k•jLFk&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr&fl¼ 
lewg! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A

¬ ßha =kSyksD;f'k•jLFk&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr&fl¼ 
lewg! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

v"Vd
(fo".kq in) (rtZ&dgk¡ x;s pozQh----)

osQoy fefgj jf'e le vuqie] iq"dj ge yk,A

vacqlkj1 ls tt fur pkgsa] jksx fou'k tk,AA

1- ty]
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fl¼{ks=k fl¼ksa ls 'kksfHkr] 'kk'or xq.kèkkjhA

Lo;a fl¼ in ikus dks fur] iwtw¡ vfodkjhAA

¬ ßha =kSyksD;f'k•jLFk&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr& 
fl¼sH;ks tUe&tjk&e`R;q&fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkAA1AA

fuR; fujatu in eSa pkgw¡] ftuoj vpZu lsA

panu ys fl¼h'oj iwtw¡] fur eu op ru lsAA fl¼{ks=k---AA

¬ ßha =kSyksD;f'k•jLFk&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr& 
fl¼sH;% lalkjrki&fouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkAA2AA

v{kr le ee 'khy lqv{kr] mldks fur HktrkA

fl¼f'kyk osQ lc fl¼ksa dks] 'kkfy p<+k ttrkAA fl¼{ks=k---AA

¬ ßha =kSyksD;f'k•jLFk&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr& 
fl¼sH;ks¿{k;in&izkIr;s v{krku~ fuoZikehfr LokgkAA3AA

lc ½rq osQ 'kqHk oqQlqe euksgj] f'ko vpZu yk;kA

fufoZdkj eUeFk tf; gksus] ro in flj uk;kAA fl¼{ks=k---AA

¬ ßha =kSyksD;f'k•jLFk&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr& 
fl¼sH;% dkeck.k&foèoaluk; iq"ia fuoZikehfr LokgkAA4AA
'kq¼ czã osQ 'kq¼ xq.kksa dk] eSa fur Hkksx d:¡A

mÙke "kV~jl fefJr p#oj] eqfÙkQ ukjh o:¡AAfl¼{ks=k---AA

¬ ßha =kSyksD;f'k•jLFk&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr& 
fl¼sH;ks {kq/kkfnjksx&fouk'kuk; usoS|a fuoZikehfr LokgkAA5AA

{kkf;d n'kZu Kku nhi dk] fuR; mtkl HkjsA

nhi p<+k f'koyksd ttw¡ eSa] v?k lc uk'k djsAAfl¼{ks=k---AA

¬ ßha =kSyksD;f'k•jLFk&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr& 
fl¼sH;ks eksgkU/dkj& fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkAA6AA
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èkwi n'kkaxh ys fur iwtw¡] fl¼ f'kyk Hkk;hA

olqfofèk uk'kw¡ xq.k olq ikus] iwtu lq•nk;hAA
fl¼{ks=k fl¼ksa ls 'kksfHkr] 'kk'or xq.kèkkjhA

Lo;a fl¼ in ikus dks fur] iwtw¡ vfodkjhAA

¬ ßha =kSyksD;f'k•jLFk&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr& 
fl¼sH;ks v"VdeZ&nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkAA7AA

tx osQ Js"B lq•n iQy ysdj] fl¼ lHkh oanw¡A

fl¼ {ks=k esa ge Hkh fuolsa] 'kk'or vkuanw¡AAfl¼{ks=k---AA

¬ ßha =kSyksD;f'k•jLFk&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr& 
fl¼sH;% egkeks{kiQy&izkIr;s iQya fuoZikehfr LokgkAA8AA

mÙke jru feykdj geus] v?;Z cuk;k gSA

in vu?;Z v# fl¼{ks=k eu] esjs Hkk;k gSAAfl¼{ks=k---AA

¬ ßha =kSyksD;f'k•jLFk&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr& 
fl¼sH;ks¿u?;Zin&izkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkAA9AA

v?;kZoyh 576 v?;Z
(Jhuanh Nan) (rtZ&ehBks ehBks cksy----)

^^loZoLrq dk vxzkgd** xq.k uke] deZ foghu lnk ikosa f'koèkkeA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha loZoLrq&vxzkgdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA1AA

^^iki iq.; ls jfgr** lnk fl¼s'k] loZlax rt ygsa LokRe f'ko ns'kA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha vikiiq.;k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA2AA
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^^ije foosd** lqèkkjsa fl¼ ftus'k] fruosQ pj.kfu uew¡ f=kdky fo'ks"kA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha ijefoosdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA3AA

^^Loij çcksèkd** okl djsa f'kons'k] ij ifj.kfr dks R;kx xgw¡ ftuHks"kA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha Loijizcksèkdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA4AA

ije ̂^ijefgr** lkèkd f'ko vfodkj] iwtd iwT; cus ys ro vkèkkjA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha ijefgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA5AA

^^xq.k lao¼Zd** fl¼ çHkw dk uke] olq xq.k ikus tiw¡ fl¼ olq;keA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha xq.klao¼Zdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA6AA

loZthr f'ko ̂̂ vftrs'oj** vf•ys'k] LokRe foHko  nj'kk;d  fuR;  ftus'kA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha vftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA7AA

rhu yksd laHkzkfUrd dkjd dke] u'ks dke fiQj gq, fl¼ ̂^fu"dke**A

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha fu"dkek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA8AA
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;ksx=k;  ls  oaQi jfgr fur tku] fl¼ ̂^vpy** f'ko ve`r lq• dh •kuA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha vpyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA9AA

miek jfgr ̂^vuqies;k** ftu vki] uke tir gh feV tkrs lc ikiA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha vuqiek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA10AA

^^iki rki larki feVk** vfHk'kki] rhu yksd esa vki ljh•s vkiA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha ikifuokjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA11AA

^^xq.k vHksn** èkkjd 'kk'or ijes'k] ro HkÙkQh dj ik,¡ xq.k loZs'kA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha xq.k&vHksnk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA12AA

gSa ̂^foHkko ls oftZr** fl¼ egar] fl¼ vpZuk djrh Hko dk varA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha foHkkoi;kZ;o£trk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA13AA

^^'kq¼ LoHkko Hkko ls fur la;qÙkQ**] foHkko ifj.kfr {kh.k djsa gksa eqÙkQA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha LoHkkoi;kZ;;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA14AA
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^^LokRe Lora=k jes** oj fl¼hoaQr] fl¼ xq.kksa dk è;ku djs v?k varA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha LokRe&Lora=k&je.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA15AA

^^ijeKku ln~T;ksfr** :i fl¼s'k] rnfi LokRe esa yhu jgsa eqÙksQ'kA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha KkuT;ksfr"ks Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA16AA

gks ̂^v{kksH;** Hkko dk o¼Zu fuR;] {kksHkjfgr fpn~ ifj.kfr ikbZ lR;A

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha v{kksH;Hkkoo¼Zdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA17AA

eqfÙkQ jekifr ̂^loZ nks"k ls eqÙkQ**] ifj.kers çfr dky rnfi gSa 'kq¼A

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha loZnks"kfoeqDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA18AA

^^Hkodkj.k mfT>rr** ftu  'kk'or yhu] çdVh f'ko ifj.kfr dj fofèk ç{kh.kA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha Hkodkj.kksT>ksfrrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA19AA

'kq¼ fl¼ Hkxoku~ ̂^èkeZ dh ewfrZ**] fl¼ è;ku fcu ugha gks Hkfo vewrZA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha èkeZewrZ;s Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA20AA
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^^ftu'kklu osQ fuR; çHkkod** vki] uke ek=k Hkh gjrk Hkfo osQ ikiA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha ftu'kklu&izHkkodk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA21AA

vuqie ̂^xq.k eafMr** Lokre jl •ku] ftu mj clrs os Hkkoh f'ko tkuA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha mÙke&xq.kef.Mrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA22AA

'kq¼kre ls ̂^fu%l`r fuHkZjuan**] fl¼ çHkq gSa 'kk'or vkuan oaQnA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha LokRe&fu%l`r&fuHkZjkuank; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA23AA

^^dkjd Loij focksèk** vki fu"dke] ro vpZu ls gks f'koiqj foJkeA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha Loij&focksèkdkjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA24AA

iw.kZ rÙo osQ osÙkk ftuoj ̂ cq¼*] iwtr rqedks gks, HkO; çcq¼A

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha cq¼k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA25AA

fd, fl¼ fl¼s'oj lc iq#"kkFkZ]  dgyk, rR{k.k gh ftu ̂fl¼kFkZ*A

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA

¬ ßha fl¼kFkkZ; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA26AA

çeq• ;ksfx;ksa dk gS lqy{; è;ku] è;s; iwtdj ikÅ¡ osQoy KkuA

fl¼ksa dh vpkZ nsrh xq.kèkke] fl¼ vpZuk f'koiqj dk iSxkeAA
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¬ ßha ;ksxh'ojk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA27AA

(eqdyksÙkj Nan) (rtZ& esjs ;kj lqnkek js----)

^^yCèk;Fkk xq.k esa larq"Vh**] vkRe xq.kksa dh gks fur iq"VhA
nks"k ldy eSa fu'kfnu uk'kw¡] Loij Kku foKku çdk'kw¡AA
fur eksn eukÅ¡ js ¿¿] fut v'kqHk Hkko fou'kkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha ;FkkyC/Lodh;&xq.krq"Vk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA28AA

^^LokReksRiUu lqxq.k** furèkkjh] dky=k; esa f'ko vfodkjhA
iwtk HkfÙkQ Hkko ;qr djrs] fl¼ çHkks dks fur mj èkjrsAA
fur g"kZ eukvks js ¿¿] HkO;ksa djrky ctkosQA
futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha LokReksRiUuxq.k;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA29AA

'kq¼ ̂ ^LoHkko iq"V** fl¼h'oj] LokRe egh'oj vU; u bZ'ojA
fl¼ LokRe HkksÙkQk vfodkjh] pj.kksa esa fur cfy&cfygkjhAA
fur ftu xq.k xkÅ¡ js ¿¿] xq.k xkSjo izHkq dk xkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA
¬ ßha LoHkkoiq"Vk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA30AA

foiqy ̂^LokRe oSHko** lEiUuk] LokRe foHko esa ugha foiUukA

psru fufèk HkksÙkQk vfu;kjs] ldy HkO; osQ ,d lgkjsAA

vkre fufèk ikÅ¡ js ¿¿ izHkq pj.kksa esa fur vkosQA
futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA
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¬ ßha LokReoSHko&lEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA31AA

^^fueZy Lokre xq.kèkj** ;ksxh] czã ije osQ izfriy HkksxhA

vcaHk1 [kkj uhjor~ R;kxk] 'kq¼qi;ksx 'kq¼ fpfn tkxkAA

rqe le cu tkÅ¡ js ¿¿] rqe le f'ko iFk viukosQA
futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha vey&xq.kèkkjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA32AA

LokRe ̂^vey xq.k dkjd** nsok] Hko dkjd v?k osQ fur NsokA

iq.; lnu HkO;ksa osQ dkjd] egknq[kk.kZo ls m¼kjdAA

vfr'k; iq.; c<+kmQ¡ js ¿¿] ftu lnu esa iwt jpkosQA
futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha veyxq.kdkjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA33AA

fueZyrj ^^fueZyre** bZ'kk] laLrqfr djas ftusaæ fxjh'kkA

Hkfo tks uke ek=k mPpkjs] iki lewg fufe"k esa VkjsAA

fueZy fpÙk cukm¡Q js ¿¿] ro xq.k lfUufèk dks ikosQA
futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha ijefueZyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA34AA

^^uar T;ksfr** iqatk xq.kèkhjk] 'kq¼ LoHkko xq.; xaHkhjkA

ikj vHkO; dHkh uk ikrs] dnZe le Hkonfèk je tkrsAA

xq.k nhi tykÅ¡ js ¿¿] ro fpn~ çdk'k esa vkosQA
futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

1- vczã
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¬ ßha vuarT;ksfr"ks Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA35AA

,d v•.M LoHkko lqèkkjd] gS ̂vfHkUu* fof/ fjiq osQ ekjdA

Hko lkxj ls gks m¼kjd] Hko izR;;k lqfuf'pr gkjdAA

Hkonfèk rj tkÅ¡ js ¿¿] fl¼s'k fudy xq.k xkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha vfHkUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA36AA

fofèk L;k}kn izoj mUuk;d] eks{k ekxZ osQ 'kk'or uk;dA

^fHkUukfHkUu* va'k v# va'kh] HkO; tho fur gSa ro oa'khAA

in rqe lk ikÅ¡ js ¿¿] }; in dks ân; clkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha fHkUukfHkUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA37AA

fuR; fujatu vkRefogkjh] ^^•snre% f'ko jfo ifjgkjh**A

vpy çns'k pykpy Hkkok] 'kk'or fpUe; ro 'kqHk vkHkkAA

in vpy lq ikÅ¡ js ¿¿] ijes'oj 'kj.kk ikosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha v[ksnk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA38AA

=kSdkfyd =k; ̂ ^osn fouk'kh**] 'kk'or LokRe osn vfouk'khA

Kk;d fu'p; brj u;ksa dj] ldy LokRe xq.k èkkjd JhojAA

Jhifr cu tkÅ¡ js ¿¿] ftuoj pj.kksa dks è;kosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA
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¬ ßha vosnk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA39AA

^^dk; ldy gark** vfouk'kh] LokRe xq.kksa osQ iw.kZ fodklhA

fo'oklh fpæwi LoHkkoh] f'ko okek fur vfoukHkkohAA

çHkqe; gks tkÅ¡ js ¿¿] ftu 'kklu Nk;k ikosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha vdk;k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA40AA

bUæ leku ̂ ^bafæ; ghuk**] LoRo yhu fur LokRe çohukA

fut LoHkko esa iw.kZ fogkjh] rnfi fuR; Lokre vfodkjhAA

v{kt;h gks tkÅ¡ js ¿¿] ri ls ;g nsg rik osQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha vrhUnzk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA41AA

^^;ksx=k; fuo`ZÙkh** ;qÙkQk] ;ksxk;ksx fu;ksx foeqÙkQkA

Hkksx jksx v# 'kksd fouk'kh] LokRe Hkksx osQ ;ksX; lq'kklhAA

;ksx=k; fou'kkÅ¡ js ¿¿] ;ksxh'k 'kj.k dks ikosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha ;ksxfuo`Ùkk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA42AA

Hkodkjd gS ;ksx fu;ked] ys; çFke ls rsjl BkudA

^^v;ksx osQofy** lnk foeqÙkQk] fl¼ lnSo ;ksx ifjeqÙkQkAA

=k; ;ksx u'kkÅ¡ js ¿¿] vfopy la;e dks ik osQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA
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¬ ßha v;ksxLo:ik; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA43AA

^^d"kk; gsrq jfgr** f'kooaQrk] fl¼ çHkks 'kk'or HkxoarkA

ukfn Hkze.k v?k dj ifjgark] ygsa LokRe xq.k fuR; vuarkAA

xq.k eSa Hkh ikÅ¡ js ¿¿] çHkqoj ;'k dks fur xkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha d"kk;gsrqjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA44AA

^^u'oj Kku jfgr** foKkuh] è;ku rqEgha è;krO; è;kuhA

è;ku 'kCn O;ogkj u vkos] è;krk è;ku yxk f'ko ikosAA 

f'koje.kh ikÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dk è;ku yxk osQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha u'ojKkujfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA45AA

Hkksx jkx jksxksa dk ewyk] Hko ru jkx nq•n vuqowQykA

jkx }s"k le es: pwyk] fl¼ è;ku dj dfj fueZwykAA

fof/ iad u'kkÅ¡ js ¿¿] eqfÙkQiFk dks viukosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha jkx}s"kfuewZyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA46AA

^^Kkufoi;Z;** jfgr lnk gh] vP;qr 'kq¼ Kku f'ko ekghA

çfriy 'kq¼ 'khy esa jktsa] fl¼ lewg eè; esa lktsAA

fu#ie in ikÅ¡ js ¿¿] }; in dh iwt jpkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA
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¬ ßha foi;Z;Kkujfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA47AA

^^feF;k=k; osQ ewy fouk'kd**] lE;o~Q=k; osQ iw.kZ izdk'kdA

fut vkre osQ 'kk'or Hkkld] yksd=k; osQ vuqie 'kkldAA

f'ko 'kj.kk ikÅ¡ js ¿¿] ftuoj dh vpkZ xkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha feF;k=k;jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA48AA

^^=k;foèk dje fogark** Lokeh] yksd=k; esa f'ko vfojkehA

vki fujarj var;kZeh] ro pj.kksa esa fuR; uekehAA

fpUe; xq.k ikÅ¡ js ¿¿] olq foèk lc deZ u'kk osQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha f=kfoèkdeZjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA49AA

tho foikdh lHkh fouk'kh] fpn~ ifj.kfr gS fur vfouk'khA

euq1 i;kZ; æO; xq.k nklh] ge fur jgsa fl¼in oklhAA

fur eaxy xkÅ¡ js ¿¿] ftu eaxy 'kj.kk ikosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha thofoikfddeZjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA50AA

iqn~xy deZ foikdh tkuks] rkdks iQy iqn~xy esa ekuksA

uk'ks fru vfouk'k rHkh gkas] LokRe è;ku ls uk'k lHkh gksaAA

fut fl¼h ikÅ¡ js ¿¿] fl¼h okek xq.k xkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

1- ekuks
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¬ ßha iqn~xyfoikfddeZjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA51AA

vkuwiwohZ ^^{ks=k foikdh**] foxzg xfr esa gks ifjikdhA

tho i;kZIr dHkh u Hkksxs] ,sls 'kk'or deZ fu;ksxsAA

fl¼ksa dks è;kÅ¡ js ¿¿] fl¼h'oj efgek xkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha {ks=kfoikfddeZjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA52AA

vk;w deZ fu;r Hko tkuks] pmHko ls lacafèkr ekuksA

ru esa fu;r le; rd jksosQ] eqfÙkQ ik; Hko pmfofèk •ksosQAA

Hko Hkze.k u'kkÅ¡ js ¿¿] 'kqHk iapegkozr ikosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha HkofoikfddeZjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA53AA

'kk'or ̂^ije foèkh foKk;d**] eks{k&ekxZ 'kk'or çxVk;dA

jRu=k; osQ fuR; çnk;d] 'kk'or ekSu Nan xq.k xk;dAA

'kk'or jl ikÅ¡ js ¿¿] jRu=k; Hkko lq HkkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha ijefofèkLo:ik; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA54AA

^^'kk'or ije 'kq¼ mi;ksxh**] vkRe çns'kksa esa lq• HkksxhA

HkksÙkQk Hkksx HkksX; vfodkjh] deZ ghu f'ko in vfèkdkjhAA

olq olqèkk ikÅ¡ js ¿¿] olq æO; pj.k p<+k osQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA
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¬ ßha 'kk'or'kq¼ksi;ksxk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA55AA

^^lkfn vuar** uar xq.kjk'kh] 'kk'or LokRe çns'k çoklhA

iap ijkorZu osQ uk'kd] yksd=k; osQ vuqie 'kkldAA

HkoHkze.k u'kkÅ¡ js ¿¿] ftuoj xq.kjkf'k ikosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha lkfn&vuark; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA56AA

^^'kq¼ ifj.keu :i** frgkjk] fueZy :i ije vfodkjkA

vP;qr vey v•.M v:ik] 'kk'or ije 'kq¼ fut:ikAA

in vP;qr ikÅ¡ js ¿¿] ftu lkSjHk lqeu lq ikosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha 'kq¼ifj.keu&Lo:ik; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA57AA

foxr ̂^mfnr volku** fu;ksxh] ;ksx fo;ksx jfgr vuq;ksxhA

o£tr vke;1 loZ fujksxh] 'kk'or Lokre xq.k la;ksxhAA

Lokre xq.k ikÅ¡ js ¿¿] fut v?k larki u'kkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha mfnrkolku&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA58AA

dyqf"kr Hkko iw.kZr% uk'ks] Hkko ̂^voQyqf"kr** LoRo çdk'ksA

'kk'or ije èkoy vfodkjh] fpUe; :i Hkfod cfygkjhAA

'kk'or in ikÅ¡ js ¿¿] 'kk'or çHkq osQ xq.k xkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

1- jksx
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¬ ßha vdyqf"krk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA59AA

iqn~xy Ñ".k èkoy Hkh gksos] 'kq¼kre uk dyqf"kr gksosA

^^ije èkoyrk** :i frgkjk] HkO;ksa dks çk.kksa ls I;kjkAA

fpn~ èkoy cukÅ¡ js ¿¿] fl¼s'k Noh dks è;kosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha ijeèkoyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA60AA

vkre ̂^VadksRdh.kZ** lq tkuks] 'kk'or LokRe çns'k lekuksA

xq.k çxVsa fiQj u"V u gksrs] deZ dkfyek lkjh /ksrsAA

{kkf;d xq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] ro pj.k 'kj.k dks ikosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha VadksRdh.kkZ; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA61AA

^^lgt 'kq¼** ifj.kke frgkjk] uk'ks psru dk v?k lkjkA

vey èkoy fueZy 'kqHk T;ksrh] fl¼ksa esa 'kk'or 'kqHk gksrhAA

fpn~ T;ksfr ikÅ¡ js ¿¿] 'kqHk fueZy Hkko cuk osQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha lgt'kq¼k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA62AA

^^vfr'k; ije :i** osQ èkkjh] rnfi vki fuf'pr vfodkjhA

tu tu osQ fur fur eugkjh] uk'ks lkjs Hkko fodkjhAA

Hko Hkko u'kkÅ¡ js ¿¿] Hkkou lksyg fur HkkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA
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¬ ßha vfr'k;:ik; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA63AA

^^O;ÙkQ vkSj vO;ÙkQ** lq tkuks] O;ÙkQkO;ÙkQ jfgr igpkuksA

fl¼ksa dk Lo:i ;s I;kjk] uk'ks fuf'pr djefu dkjkAA

Hko ik'k u'kkÅ¡ js ¿¿] ftuoj ls çhfr c<+k osQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha O;DrkO;Drjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA64AA

^^'kk'or :i fueXuk** Lokeh] 'kk'or xq.k Hkksxh vfojkehA

varj tkusa var;kZeh] ro HkDrh djrh fu"dkehAA

fut dke u'kkÅ¡ js ¿¿] fu%dkaf{kr Hkko txkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha 'kk'or:ifueXuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA65AA

^^'kq¼ Lo:is fLFkr** ftunsok] deZfoyhu lqxq.k f'konsokA

xq.kiqatk v?kuk'ku gkjs] Hkfod 'kj.k ftu ikn frgkjsAA

ftu 'kj.kk ikÅ¡ js ¿¿] lokZsÙke æO; p<+kosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha 'kq¼Lo:ifLFkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA66AA

^Jheku~* vkRefogkjh è;s;k] Hko ru Hkksx jfgr foKs;kA

futxq.k Hkko èkzkSO; 'kqHk :ik] Lokre fl¼ ifj.kfr Lo:ikAA

f'koifj.kfr ikÅ¡ js ¿¿] fut esa fut dks ifj.kkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA
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¬ ßha Jhers Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA67AA

^^'kk'or LoRo eafMrk** èkhjk] fut fur vkre xq.k xaHkhjkA

igq¡ps Hkolkxj osQ rhjk] ro iwtu dks fpÙk vèkhjkAA

mHk; HkfÙkQ ikÅ¡ js ¿¿] ftuoj opuksa dks ikosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha 'kk'orLoRoef.Mrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA68AA

^^LoL; prq"V;** esa fur jkts] fl¼ {ks=k esa lnk fojktsA

uar xq.kksa ls 'kk'or lkts] vèofu :i Lo:i lq xktsAA

uarprq"V; ikÅ¡ js ¿¿] pm ?kkfr foèkh u'kkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha Loprq"V;jkftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA69AA

ghu vfèkd oftZr 'kqHk bZ'kk] 'kk'or ekSu Lo:i fxjh'kkA

yksd=k; osQ fuR; vèkh'kk] 'kk'or uers fl¼ equh'kkAA

Lejt;h1 gks tkÅ¡ js ¿¿] izHkq dh t;dkj yxkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha vghuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA70AA

vfèkd vfèkd vfèkdkfèkd ghuk] LoL; LoRo esa lnk lqyhukA

tx iafMr rqe egkçohuk] 'kq¼ lq ifj.kfr fuR; uohukAA

fpn~ oSHko ikÅ¡ js ¿¿] 'kqHk 'kqDy è;ku dks è;kosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

1- dke fot;h
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¬ ßha vufèkdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA71AA

v'kqHk lekle jfgr fu;ark] fo"ke fo"kerj ghu t;arkA

deZ foghu fl¼ Hkxoark] cus fufeÙk deZ olq garkAA

iape xfr ikÅ¡ js ¿¿] deks± dk BkB tyk osQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha lefo"kejfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA72AA

^^xr mRlxZ** vuqRlxkZ gks] fut Lo:i esa fur voxkgksA

ij rt fuR; LoRo xq.kjkèkh1] 'kk'or fpUe; jl vkLoknhAA

fpn~jl eSa ikm¡Q js ¿¿] HkfÙkQ ls rqEgsa fj>k osQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha xrksRlxZ&vuqRlxkZ; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA73AA

dYi ̂^dYiuk jfgr** tq lerk] fl¼ çHkks fur xq.k HkxoarkA

¯pru ijs v¯pr xq.kkdj] esjs mj fr"Bks f'ko ukxjAA

lc deZ •ikÅ¡ js ¿¿] ftuoj Nfo fpÙk clk osQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha dYiukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA74AA

dfYir 'kCn vdfYir Hkwrh] fl¼ksa dh ikou vuqHkwrhA

yksd=k; esa oanuh; 'kqHk] ̂^fl¼ vdfYir** fl¼h'oj 'kqHkAA

xq.k iwt jpkÅ¡ js ¿¿] ftu pSR; lnu esa vkosQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

1- vkRek
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¬ ßha vdYiuh;:ik; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA75AA

^^Nsnu Hksnu** jfgr fodekZ] 'kk'or èkeZewfrZ ftuèkekZA

ij ifj.kr vo'kks"k.kgkjh] LokRe xq.kksa osQ fuR; iqtkjhAA

lq• fu%Js;l ikÅ¡ js ¿¿] deks± dk pØ u'kk osQA

futxq.k çxVkÅ¡ js ¿¿] fl¼ksa dh iwt jpkosQAA

¬ ßha vPNsnuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA76AA

(rksej Nan)

olq deZ dk gS iad] vr,o f'ko ̂ ^vdyad**A

fl¼s'k th vfodkj] oanu djks LohdkjAA

¬ ßha vdyadk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA77AA

^^xr fuokZ.k fozQ;k** ukFk] uk'ks dje osQ ck.kAA fl¼s'k----AA

¬ ßha xrfuokZ.k&fozQ;k Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA78AA

fut vkRe bZ'k ̂ ^fpns'k**] mRÑ"V gks ijes'kAA fl¼s'k----AA

¬ ßha fpns'kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA79AA

izHkks fl¼ ftu ̂^veks?k**] dj psruk dk HkksxAA fl¼s'k----AA

¬ ßha veks?kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA80AA

'kCnksa fd gksos lhe] ̂ ^xr 'kCn** vki vlheA

fl¼s'k th vfodkj] oanu djks LohdkjAA
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¬ ßha v'kCnk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA81AA

^^f'kolw;Z** nso egs'k] eSa Hkh pyw¡ f'kons'kAA fl¼s'k----AA

¬ ßha f'kolw;kZ; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA82AA

^^xeu vkxeu foeqÙkQ**] vn~Hkqr xq.kksa ls ;qÙkQAA  fl¼s'k----AA

¬ ßha xeukxeuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA83AA

f'kojkt ̂^dkykrhr**] d#¡ dky ;gk¡ O;rhrAA  fl¼s'k----AA

¬ ßha dkykrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA84AA

^^eaxy** rqEgha çfl¼] v?k dks xyk;k fl¼AA fl¼s'k----AA

¬ ßha eaxyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA85AA

ikiksa ls fuR; fjÙkQ] iwtsa ̂ ^vu?k** vfrfjÙkQAA fl¼s'k----AA

¬ ßha vu?kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA86AA

 fd;k iap v{k neu] ̂ ^neh** gks rqEgsa ueuAA fl¼s'k----AA

¬ ßha nfeus Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA87AA

uk Dys'k dksbZ 'ks"k] iwtw¡ lnk ̂ ^ftrDys'k**AA fl¼s'k----AA

¬ ßha ftrDys'kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA88AA

fu'p; rFkk O;ogkj] ^^yksdK** foK mnkjA

fl¼s'k th vfodkj] oanu djks LohdkjAA
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¬ ßha yksdKk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA89AA

=k; yksd osQ ljrkt] f'ko ̂ ^yksdxq#** fo[;krAA  fl¼s'k----AA

¬ ßha yksdxqjos Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA90AA

nsoksa osQ gks ^^vfèknso**] iwtw¡ lnk ftunsoAA fl¼s'k----AA

¬ ßha nsokfèknsok; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA91AA

lqKku y{eh ukFk] gS uar f'ko osQ lkFkAA fl¼s'k----AA

¬ ßha vuarJhtq"ks Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA92AA

lc nso esa gks ^^Js"B**] Hkfo dks lnk ijes"VAA  fl¼s'k----AA

¬ ßha nsoJs"Bk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA93AA

;fr osQ ̂ ^ije vkjkè;**] vklUu Hkfo dks lkè;AA  fl¼s'k----AA

¬ ßha ijekjkè;k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA94AA

f'ko okl rS f'koyksd ̂ ^voyksd yksdkyksoQ**AA fl¼s'k----AA

¬ ßha voyksdyksdkyksdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA95AA

fut xq.k Lo;a çdVk;] ̂ ^LoS cq¼** ftu dgyk;AA fl¼s'k----AA

¬ ßha Lo;acq¼k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA96AA
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gS Kku ftuoj uar] fur gh fniS f'ko larA
fl¼s'k th vfodkj] oanu djks LohdkjAA

¬ ßha lnkizdk'kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA97AA

cM+k vkils gS dks] ̂ ^egkT;s"B** txifr gksAA fl¼s'k----AA
¬ ßha egkT;s"Bk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA98AA

varj cká ijdkj] }; ^^Jhirh** ljdkjAA fl¼s'k----AA
¬ ßha Jhir;s Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA99AA

mRÑ"V in ik vki] ^^ijvkRe** gjrs ikiAA fl¼s'k----AA
¬ ßha ijkRek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA100AA

rqe tks cls f'koèkke] og gS ̂ ^ije** vfHkjkeA
iwtk d:¡ v"Vkax] cuus Lo;a HkxokuAA

¬ ßha ijek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA101AA

fut vkRe uarkuan] gks Hkksx ̂ ^ijekuan**AA iwtk d:¡----AA
¬ ßha ijekuUnk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA102AA

^^vf•ykFkZn'khZ** Kku] tx tkurs foKkuAA iwtk d:¡----AA
¬ ßha vf[kykFkZnf'Zkus Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA103AA

f'ko Lokrek dk uan] vfou"V ̂^fuR;kuan**AA iwtk d:¡----AA
¬ ßha fuR;kuank; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA104AA
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=kSyksd esa nsa uan] ^^'kadj** lnk txoa|AA 
iwtk d:¡ v"Vkax] cuus Lo;a HkxokuAA

¬ ßha 'kadjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA105AA
f'ko uar lq• esa yhu] ̂^'kaHko** futkRe çohuAA iwtk d:¡----AA

¬ ßha 'kaHkok; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA106AA
ftu ̂^uarnkuh** vki] rqedks ueu fu"ikiAA iwtk d:¡----AA

¬ ßha vuarnkuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA107AA
t; ̂^vuaryfCèk èkkj**] xq.k jRu osQ vkxkjAA iwtk d:¡----AA

¬ ßha vuaryCèk;s Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA108AA
^^rstfLo** vfr f'kojkt] fl¼kpZuk ee dktAA iwtk d:¡----AA
¬ ßha rstfLous Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA109AA
izHkw ije in esa fFkr] ̂ ^ijes"Bh** lokZftrAA iwtk d:¡----AA

¬ ßha ijesf"Bus Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA110AA
½f"k;ksa osQ gks egs'k] ̂^ijef"kZ** vki ftus'kAA iwtk d:¡----AA

¬ ßha ije"kZ;s Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA111AA
izHkq ̂^;ksfx;ksa osQ eq[;**] dgyk, tx ijeq•AA iwtk d:¡----AA

¬ ßha ;ksfxukefèk;ksfxus Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA112AA

ije vFkZ osQ n`"Vk] ^^n`x ije** txr~ l`"Vk**AAiwtk d:¡---AA



vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk	 261

¬ ßha ijen`'ks Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA113AA

^^laiw.kZ nks"k foeqÙkQ**] Hko caèkuksa ls eqÙkQAA 
iwtk d:¡ v"Vkax] cuus Lo;a HkxokuAA

¬ ßha xrk'ks"knks"kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA114AA

xq.k vkReoSHko èkke] gS ̂ ^vkReHkw** 'kqHk ukeAA iwtk d:¡----AA
¬ ßha vkReHkqos Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA115AA

gksos dHkh uk uk'k] ̂ ^v{kj** djsa fut oklAA iwtk d:¡----AA
¬ ßha v{kjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA116AA

bZ'oj dk u gks bZ'k] ̂^vuh'oj** vr% ;rh'kAAiwtk d:¡----AA
¬ ßha vuh'ojk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA117AA

dfj deZ 'k=kw uk'k] ̂^ft".kw** ttw¡ vfouk'kAA iwtk d:¡----AA
¬ ßha ft".kos Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA118AA

Hkfo osQ fgrS"kh vki] ̂ ^HkfocUèkq** d#¡ ro tkiAA  iwtk d:¡----AA
¬ ßha HkfocUèkos Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA119AA

ugha deZ dk caèku] ̂ ^vcaèku** d:¡ oanuAA iwtk d:¡----AA
¬ ßha vcUèkuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA120AA

ij ls ugha gks Ks;] 'kq¼kRe f'ko ̂ ves;*AA iwtk d:¡----AA
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¬ ßha ves;k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA121AA

Hko lRo ls uk fpUR;] çHkks iwtrs vfpUR;AA
iwtk d:¡ v"Vkax] cuus Lo;a HkxokuAA

¬ ßha vfpUR;k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA122AA

ugha v{k xkspj gks] uew¡ ̂^lw{e** ftu veksgAA  iwtk d:¡----AA
¬ ßha lw{ek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA123AA

tx esa lHkh ls Js"B] ̂^ijrj** vr% txT;s"BAA iwtk d:¡----AA
¬ ßha ijrjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA124AA

Kkukfnd xq.k le`¼] ̂ ^czãk** ygw¡ futfu¼AA iwtk d:¡----AA

¬ ßha czãk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA125AA

(Hkqtaxç;kr Nan) (rtZ&ujsUnaz iQ.ksUnza----)
ugha ,d Hkh deZ 'k=kw cpk gS] vr% ̂ ^iw.kZ ukjh'ojk** oanuk gSA 
d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha iw.kZukjh'ojk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA126AA

O;;k ghu Jh ̂^vO;;k** fuR;:ik] f=k yksdkxzoklh lqczãk Lo:ikA
d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha vO;;k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA127AA

çHkks iw.kZ ̂ ^czãsUnos** uanyhuk] foHkks czã:ih futkRek foyhukA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA
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¬ ßha iw.kZczãsUnos Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA128AA
lHkh deZ uk'ks gq, iw.kZ 'kq¼k] uekeh lq ̂ ^'kq¼s'k** vkRe&çcq¼kA
d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA
¬ ßha 'kq¼s'kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA129AA
LodY;k.k dk;kZ gq, loZ fl¼k] vr% Js"B ̂^fl¼s'k** yksd&çfl¼kA
d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA
¬ ßha fl¼s'kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA130AA
v?kkrh o ?kkrh gq, deZ ghuk] çHkks fuR; ̂^fu"deZ** vkReçohukA 
d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA
¬ ßha fu"dekZ; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA131AA
futkReLFk ̂^czãs'k** Lokeh dgkrs] lnk czã esa yhu tSusUæ è;krsA
d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA
¬ ßha czãs'kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA132AA
^^vtUes;** uk tUe gksxk dnk Hkh] jgsa 'kq¼ i;kZ; esa ;s lnk ghA
d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA
¬ ßha vtUes;k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA133AA
futkRekuqHkwrh djh fl¼ nsok] ̂^Lolaos|** Lokeh xgh eqfÙkQ esokA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha laos|k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA134AA
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^^lqiapsfUæ;krhr** fl¼k dgk,] xq.kkyhu fl¼ksa fd iwtk jpk,¡A

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha i×psfUnz;krhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA135AA

fd;k u"V lalkj osQ dkj.kksa dks] ̂^Hkokjh** djsa 'kq¼ HkO;k euksa dksA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha Hkokj;s Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA136AA

djh vaxuk eqfÙkQ ls tks lxkbZ] gq, ̂ ^eqfÙkQokekirh** vkRejk;hA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha eqfDrokekir;s Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA137AA

futkReksiyCèkh ygh loZfl¼h] lq ̂^fl¼h'ojk** iwt gksos çfl¼hA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha fl¼h'ojk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA138AA

gq, eqDr lkjs txr~ >a>Vksa ls] ttsa gks foeqÙkQk Hkoh ladVksa lsA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha eqDrkReus Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA139AA

^^fo;ksxk lqla;ksx eqÙkQk** çek.kh] cuw¡ vki lk iwtrk vkReKkuhA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha fo;ksxla;ksxeqDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA140AA
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xq.kksa dh egk•ku Lokeh viwokZ] ttw¡ vkidks vki lk gh cuw¡  okAA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha xq.kkdjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA141AA

^^Lo;aHkw** Lo;a osQ gq, vki Lokeh] çHkks vpZuk ls Hkoh gks vdkehA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha Lo;aHkqos Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA142AA

fd;k uar lalkj dks u"V nkrk] gq, ̂^uarftr~** vki Lokeh foèkkrkA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha vuarftrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA143AA

f=kyksosQ f=kdkyk fg vKkugkjh] uew¡ vkidks fuR; foKkuèkkjhA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha foKkuèkkjdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA144AA

gq, loZn'khZ çHkks ̂^fo'on`"Vk** uew¡ LokReusgh f'kok vkRe l`"VkA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha fo'on`"Vs Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA145AA

Ñ'ks vkrek dks d"kk;sa u'kk;ha] ̂^egk{kkfUr** bZ'kk uew¡ lkS[;nk;hA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha egk{kkUr;s Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA146AA
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^^'kekRek** uekeh d"kk;sa u'kkÅ¡] lq Kkuh çHkks vki lh nsg ikÅ¡A 

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha 'kekReus Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA147AA

tq ̂^jR;kjrh Hkko** nksuksa u'kk,¡] Hkoh 'kk'ork deZ ls eqfÙkQ ik,¡A

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha jR;kjfrHkkoeqDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA148AA

lnk ̂^loZ 'kÙkQh;qrk** oanuk gks] uew¡ HkfÙkQ ls fl¼ rks caèk uk gksA 

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha loZ'kfDrers Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA149AA

lnk nso mRÑ"V rIrk;ekuk] ygsa vpZuk ls lnk Kku ckukA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha pjerIrk;ers Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA150AA

^^vxE;k** çHkks fuR; Nn~eLFk }kjk] çHkks vpZuk ls feys eqfÙkQ}kjkA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha vxE;k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA151AA

^^fujHkzk** lqpSrU; Hkkuw ueLrs] frgkjh Ñik ls pysa eqfÙkQ jLrsA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha fujHkzpSrU;Hkkuos Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA152AA
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foHkkoksa fd mRifÙk uk gks dnkfpr~] jes vki esa eks{k ykSa HkÙkQ dk fpr~A

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha foHkkoksRikno£trk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA153AA

lHkh çkf.k;ksa osQ rqeh bZ'k I;kjs] Hkoh dks lq ̂^lRos'k** th gSa lgkjsA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha lÙos'kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA154AA

djsa HkfÙkQ fu'pS lq ̂^çk.ksUæ** 'kaL;k] çHkks HkÙkQ gksos f=kyksosQ ç'kaL;kA

d:¡ vpZuk fl¼pØkfn Lokeh] ygw¡ LokRe fl¼h cuw¡ eSa vdkehAA

¬ ßha izk.ksUnzk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA155AA

(iknkoqQyd Nan) (rtZ&iwQyksa lk pedrk---)

e`R;q dks thr ftu vej gq,] ^e`R;qat;* nso lnk oanw¡A

fut vkRe xq.kksa dk lkSjHk ys] rqe le fut esa fur vkuanw¡AA

¬ ßha e`R;qat;k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA156AA

^'kq¼ksi;ksx iQy la;qÙkQk*] fut ân; èk:¡ Hko fueqZDrkA

vkè;kfRed oSHko dks ikus] fl¼s'k ttw¡ J¼k ;qÙkQkAA

¬ ßha 'kq¼ksi;ksxiQyla;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA157AA

mRÑ"V 'kkafr osQ iq"iksa ls] pSrU; okfVdk lqjfHkr gSA

iwtw¡ ̂ç'kkUr* ftu vfouk'kh] ro xq.k esa fpr vuqjaftr gSAA
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¬ ßha iz'kkUrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA158AA

laiw.kZ eksg okfguh nq•n] ys 'kqDy è;ku vfl ?kkr fn;kA

Jh ̂ egkohj* ijfl¼ gq,] oanw¡ ftu f'koin çkIr fd;kAA

¬ ßha egkohjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA159AA

thrs fut nks"k o deZ lHkh] ̂ ftu loZ* ttw¡ g"kkZ djosQA

midkj djsa ge ij Lokeh] pSrU; fuèkh cjlk djosQAA

¬ ßha loZftuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA160AA

voxq.k nks"kksa ls Åij gks] ^mRFkku ije* f'ko çkIr fd;kA

iwtw¡ futkRexq.koklh dks] ftuus fut Hkofufèk 'kkar fd;kAA

¬ ßha ijeksRFkkuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA161AA

rt nsg ^fonsgh* dgyk;] f'koin vfouk'kh LohdkjkA

ro iwtu dj ge Hkh rksM+sa] fut u'oj deks± dh dkjkAA

¬ ßha fonsfgus Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA162AA

uk Hksn xq.kh xq.k esa gksrk] rqe ^,d:i* ee fo'oklhA

J¼k;qr v?;Z p<+krk gw¡] gksus dks eaS f'koiqjoklhAA

¬ ßha ,d:ik; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA163AA

fl¼ky; fFkr bd vkre esa] l¼eZ vusd crkrs gSaA

,sls ^vuarèkekZRed* dks] J¼k ;qr 'kh'k >qdkrs gSaAA
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¬ ßha vuarèkekZRedk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA164AA

frgq¡ yksd fl¼ olqHkwoklh] f'ko iqfu Hkw ij uk vkrs gSaA 

^Hkodkj.k jfgr* gq, ftlls] ge rsjh efgek xkrs gSaAA

¬ ßha Hkodkj.kjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA165AA

ijæO;ksa ls lacaèk ugha] Lokre jl dk vkLokn djsaA

^ijekoxkg* ftu iwtu ls] Hkfo iki rki fofèk loZ gjsaAA

¬ ßha ijekoxkgk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA166AA

^pSrU; okfjèkh* Mwc& Mwc] xq.k jRu ik; fur vkuansaA

vè;kRe foHko Lokeh gksus] fueZy ifj.kkeksa ls oansaAA

¬ ßha pSrU;okfjèk;s Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA167AA

rt loZ ½f¼;k¡ fl¼ gq,] pSrU; lnu foJke feykA

^lc Íf¼ jfgr* ftu dh iwtu] djosQ esjk eu iq"i f•ykAA

¬ ßha loZÍf¼jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA168AA

ftu ijekfFkZd mRÑ"V foèkh] ikdj LoHkko fut yhu gq,A 

^ykSfdd miyCèkh fojfgr* ftu] ro iwtu dj ge èkU; gq,AA 

¬ ßha ykSfddksiyfCèkjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA169AA

ikdj fut vkRe'k=kq ij t;] yksdkxz f'k•j ij jkt jgsA

fut vuq'kkld f=kHkqou 'kkld] ̂ =kSyksD;t;h* ro 'kj.k xgsaAA 
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¬ ßha =kSyksD;tf;us Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA170AA

f=kHkqou osQ lc xq.k osQ vkJ;] f'ko futxq.k ls Hkjiwj gq,A 

fu%'ks"k xq.kk.kZo xq.k ikus] iwwtw¡ mÙke fut Hkko fy,AA

¬ ßha fu%'ks"kxq.kk.kZok; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA171AA

fofèk {k; dj ru rt ½tq xfr ls] yksdkxz f'k•j rd tk igq¡psA

^yksdkxzokfl* ftu fl¼ gq,] ysdj ifj.kke 'kqHkz Å¡psAA

¬ ßha yksdkxzokflus Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA172AA

rhuksa yksdksa osQ Lokeh gks] ̂ f=kHkqouifr* fl¼ 'kj.k vk,A

v"Vkax v?;Z vfiZr djrs] rqe tSlk in ge Hkh ik,¡AA

¬ ßha f=kHkqouir;s Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA173AA

ruqokr oy; yksdkar dgk] vfxze vyksd vkdk'k feysA

^yksdkar lqlafLFkj* fl¼ çHkw] iwtk dj deZ vj.; tysAA

¬ ßha yksdkUr&lqfLFkjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA174AA

bl 'kq¼ fl¼ i;kZ; dk] uk var dHkh Hkh gksrk gSA

f'ko ̂ varkrhr* vr% iwtsa] iwtd v?key fut èkksrk gSAA

¬ ßha vUrkrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA175AA

uk ukrk ij nzO;ksa ls oqQN] fut vkre esa lafLFkj jgrsA
^Lokre fLFkj* Jh th iwtk ls] fofèk u'krs Jh x.kèkj dgrsAA
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¬ ßha LokRefLFkjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA176AA

^fo'oksÙke* loZ xq.kksa ls ;qr] ftu ije xq.kh var;kZehA
oanu djrs ;ksx=k; ls] cuus dks rqe le fu"dkehAA

¬ ßha fo'oksÙkek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA177AA

o'k deks± osQ vkre v'kq¼] fofèk {k;dj Jh ftu 'kq¼ gq,A 
^i;kZ; 'kq¼* ftu fl¼ uew¡] tks lnk lnk vkReLFk gq,AA

¬ ßha 'kq¼i;kZ; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA178AA

vfou'oj ^'kq¼ èkzkSO;* ukeh] ny loZ nks"k vfodkj egkA
'kqHk HkfÙkQ jkx ls ftu iwtw¡] ee iq.; mn; gS vkt vgkAA
¬ ßha 'kq¼èkzkSO;k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA179AA

lc fofèk gu fl¼ f'kyk jkts] ftu fl¼ {ks=k osQ vfèkjktkA
xj fl¼ Lo;a cuuk pkgs] rks fl¼ 'kj.k esa rw vktkAA
¬ ßha fl¼{ks=kHkwir;s Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA180AA

(euksjek Nan) (rtZ&thou gS ikuh dh----)

^vtj* fl¼ 'kk'ork lnk] tj foghu fpUe;h eqnkA
vey :i fu'p;k uew¡] ro lqiwt ls xq.kh cuw¡AA

¬ ßha vtjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA181AA

^vej* LokRe esa jesa vgk] f'ko lqiwtrs cus egkA
vey :i fu'p;k uew¡] ro lqiwt ls xq.kh cuw¡AA
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¬ ßha vejk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA182AA

^tue e`R;q ls fooftZrk*] dje uk'k 'kk'ork ftukAA vey---
¬ ßha tUee`R;qfoo£trk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA183AA

ldy vke;k1 gq, fonk] dje 'k=kq dks u'ksa lnkAA vey---
¬ ßha ldyjksxjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA184AA

^fudy :i lafLFkrk* çHkks] xr'kjhj iwtrk foHkksAA vey---
¬ ßha fudy:ifLFkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA185AA

^nq• foeksfprk* fujatuk] f'k•j yksd oklrs ftukAA vey---
¬ ßha nq%[kfoeksfprk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA186AA

^foxr'kksd* nsg vardk] fudy fu'p;k nq•kardkAA vey---
¬ ßha foxr'kksdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA187AA

oj ̂izes;* vkRe Kk;dk] fo?ku gardk fouk;dkAA vey---
¬ ßha izes;k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA188AA
^dyfooftZrk* Hkokardk] ueu fuR; eksg gardkAA vey---

¬ ßha dyfoo£trk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA189AA

f'ko ^vgsrqdk* lq oafnrk] txr esa lnk v¯ufnrkA
vey :i fu'p;k uew¡] ro lqiwt ls xq.kh cuw¡AA

1- jksx
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¬ ßha vgsrqdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA190AA

^vo`Qr* tSu/eZuk;d%] lq[kn eks{kekxZ nk;d%AA vey---
¬ ßha vo`Qrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA191AA

^lgt Js"B* vP;qrk ftuk] foiQy tUe ;s çHkks fcukAA  vey---
¬ ßha lgtJs"Bk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA192AA

^ije Hksn* oanuk djsa] HkoHkokfn&ozaQnuk gjsaAA vey---
¬ ßha ijeHksnk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA193AA

^Hko lq'kks"kdk* çfl¼ gks] xq.k lqvkRe ls le`¼ gksAA vey---

¬ ßha Hkolq'kks"kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA194AA

^vpy* vkRe oSHkok lnk] ueu gks; fpÙk gks eqnkAA vey---

¬ ßha vpyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA195AA

^vdy* nsgghu vFkZuk] foey vkRe gks; çkFkZukAA vey---
¬ ßha vdyk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA196AA

çHkq lq iwtrk ^vuafrek*] ee lq'kh?kz gks HkokafrekAA vey---
¬ ßha vufUrek; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA197AA

ftu ̂ veksg* iw.kZ Kku nks] rqefg yksd esa çèkku gksAA vey---
¬ ßha veksgk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA198AA
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dje 'k=kq ls ^vts;* th] rqe fg Kku vkSj Ks; thA
vey :i fu'p;k uew¡] ro lqiwt ls xq.kh cuw¡AA

¬ ßha vts;k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA199AA

ftu f'koRo varghu gSa] ftu ^vuar* vkReyhu gSaAA vey---
¬ ßha vuUrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA200AA

jl lqxaèk o.kZ iQkl uk] ftu ^vewrZ* gks u vkoukAA vey---
¬ ßha vewrkZ; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA201AA

^u¯g fdys'k* gks HkokfCèk esa] lq voxkgrs xq.kkfCèk esaAA vey---
¬ ßha vDys'kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA202AA

lc d"kk; ;ksx fuxZrk] ftu ̂vys';* gks txr~ firkAA vey---
¬ ßha vys';k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA203AA

Ny u ozQksèk eku yksHk uk] xr d"kk; vkRe{kksHk ukAA vey---
¬ ßha xrd"kk;k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA204AA

^ijeO;kidk* ttw¡ lnk] ldy deZ gksa rHkh fonkAA vey---
¬ ßha ijeO;kidk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA205AA

jfgr var fuR; ̂ 'kk'ork*] ueu fl¼ Lokrek jrkAA vey---
¬ ßha 'kk'ork; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA206AA
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dje ysi ls foghu gks] ftu ^vysi* lqçohu gksA
vey :i fu'p;k uew¡] ro lqiwt ls xq.kh cuw¡AA

¬ ßha vysik; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA207AA
dje æO; Hkko uks xrk] ftu ^vdeZ* iwtrk lnkAA vey---
¬ ßha vdekZ; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA208AA
lc ç;kstuk lqfl¼ gSa] vdy ^fl¼* lqçfl¼ gaSAA vey---
¬ ßha fl¼k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA209AA
dje ghu 'kq¼rk ygh] vej ^'kq¼* nsork ;ghAA vey---
¬ ßha 'kq¼k; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA210AA
^ije rÙo* 'kq¼ vkrek] f'ko f'kyk cls f'kokrekAA vey---
¬ ßha ijerÙok; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA211AA
^xr miæok* n'kk ygh] fufèk futkRe 'kk'ork xghAA vey---
¬ ßha xrksinzok; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA212AA
^ijeoh;Z* çkFkZuk ;gh] ttr ik; vkBoha eghA vey---
¬ ßha ijeoh;kZ; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA213AA
^xq.k vuar* xq.; oanrk] lqxq.k ns• fuR; uafnrkAA vey---
¬ ßha vuarxq.kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA214AA
f=ktxrksiek foghu gks] ^fu#ies'k* LokReyhu gksA vey---
¬ ßha fu#ies'kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA215AA
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xfr o vkxrh u 'ks"k gS] ueu fl¼ th fo'ks"k gSA
vey :i fu'p;k uew¡] ro lqiwt ls xq.kh cuw¡AA

¬ ßha xR;kxfrjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA216AA

dje loZnk fujksèkdk] ^LoHko'kks"kdk* ç.kk;dkAA vey---
¬ ßha LoHko'kks"kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA217AA

^ije oaQpuk* lq Kk;dk] ije 'kq¼ lkS[; nk;dkAA vey---
¬ ßha ijeoaQpuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA218AA

^foxrjkx* iwtrk egk] ldy jkx eSa u'k¡w vgkAA vey---
¬ ßha fojkxk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA219AA

fut lqokl esa lnk jrk] xq.k lqokl ysa f'koke`rkAA vey---
¬ ßha ve`rk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA220AA

ej.k e`R;q dk fd;k izHkks] ̂ fuèkughu* gks x, foHkksAA vey---
¬ ßha fuèkughuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA221AA

foxr }s"k iwtrk eqnk] fudy vki lk cuw¡ lnkAA vey---
¬ ßha foxr}s"kk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA222AA

f'ko ftua lnk uekE;ga] d:¡ fou"V oapuk vgaAA vey---
¬ ßha f'kok; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA223AA



vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk	 277

iQy ç'kLr è;ku la;qrk] fut ftuRo esa jgsa lnkA

vey :i fu'p;k uew¡] ro lqiwt ls xq.kh cuw¡AA

¬ ßha iz'kLrè;kuiQyla;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA224AA

v'kqHk è;ku dks ngk ;Fkk] f'ko lq oa'k dh ;gh çFkkAA vey---

¬ ßha nqè;kZufoeksfprk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA225AA

ldy nzO; {ks=k dky ok] Hko o Hkko orZuk xrkA vey---

¬ ßha nzO;{ks=kdky&HkoHkkoijkorZu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA226AA

jfgr O;ÙkQ :i 'kkldk] ueu gks futkuq'kkldkA vey---

¬ ßha vO;Dr'kkldk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA227AA

foeq[k nq%[k iki deZ ok] ueu ^lqozrk* lq/eZ okAAvey----

¬ ßha lqozrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA228AA

ije ^eqfÙkQoaQr* 'keZnk] ije lkS[; dks ttw¡ lnkAA vey---

¬ ßha eqfDroaQrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA229AA

(jkfèkdk Nan) (rtZ&esjh yxh izHkw ls izhr----)

vfr'k; fç; gks ftunso] HkO; çk.kh dks]

vkjkè; eks{koj ^çs"B*] Js"B Kkuh dksA

ge iwtsa uarkuar] eks{koklh dks]

oanu djosQ f'koukFk] LokReoklh gksaAA

¬ ßha izs"Bk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA230AA
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xq.k esa vR;ar fo'kky] ftuoj xq.kjkf'kA

iwtw¡ ̂ LFkfo"B* ftujkt] fo'o voHkklhAAVsdAA

¬ ßha LFkfo"Bk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA231AA

n'kZu lq• Kku vuar] ukFk xq.ko`¼kA

ftu ^LFkfoj* HkÙkQ fur gks;] ro xq.k le`¼kAAVsdAA

¬ ßha LFkfojk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA232AA

rqe Js"B erh laiUu] uar Kkuh gksA

'kqHkèkh ^ofj"B* èkh ns;] eks{kxkeh gksAAVsdAA

¬ ßha ofj"Bk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA233AA

vfr lw{e ^vfu"B* Lokeh] vr% dgyk,A

ysdj HkÙkQh vuqjkx] ukFk xq.k xk,¡AAVsoQAA

¬ ßha vfu"Bk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA234AA

vR;ar çHkks ^fLFkj* :i] fl¼ x`g jktsA

lafLFkj gks vki Lo:i] fpÙk esa lktsAAVsdAA

¬ ßha fLFkjk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA235AA

pmxfr Hko fd;k fou"V] ^fo'o eqV~* tkusA

vk, ro 'kj.k ftus'k] vkRe fufèk ikusAAVsdAA

¬ ßha fo'oeqV~ Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA236AA
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fo"k;ksa ls gks; fojÙkQ] ^fojr* fu"dkehA

ro xq.k esa gks vuqjÙkQ] fudV Hkfo LokehAAVsoQAA

¬ ßha fojrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA237AA

rqe fl¼ vuarkuar] eè; ,dkdhA

ftu ̂^fofoÙkQkRe** uk 'ks"k] deZ bd ckdhAAVsdAA

¬ ßha fofoDrkReus Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA238AA

bZ";kZfn Hkko ls ghu] ^ohreRlj* gksA

gksa voxq.k 'kh?kz fou"V] iwt f'kooj dksAAVsdAA

¬ ßha ohreRljk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA239AA

ifjxzg u oqQN Hkh ys'k] ukFk ^fu%laxh*A

cuw¡ fuR; oanuk dj] fl¼ ftu laxhAAVsdAA

¬ ßha fu%laxk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA240AA

(mHk; yk?ko Nan) (rtZ&pkyhlk pky)

t; Jh vkRe flf¼ yfg f'kooj] ̂^mi'ke lE;o~Q jfgr** ftus'ojA 

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha vkSi'kfed&lE;DRo&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA241AA

^^mi'ke pfjr Hkko ls fojfgr**] 'kq¼kre esa fuR; lefUorA 

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha vkSi'kfedpkfj=k&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA242AA
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^efr lqKku Hkko {k;ksi'ke*] fl¼ çHkks mlls oftZr leA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha efrKku{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA243AA

^lqJqr Kku {k;ksi'ke oftZr*] 'kk'or Kku fd;k fut vftZrA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha JqrKku&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA244AA

gS çR;{k ns'k bd vofèk] jfgr {k;ksi'ke Kku fujofèkA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha vofèkKku&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA245AA

cqf¼ eu% i;Z; èkfj eqfuoj] jfgr {k;qi'ke osQofy ftuojA 

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha eu%i;Z;Kku&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA246AA

oqQerh Kku uar Hko dkj.k] u"V fd;k dfj deZ fuokj.kA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha oqQefrKku&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA247AA

oqQJqr Kku nsos fur oqQxfr] u'kdj ik;h uar 'kq¼efrA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha oqQJqrKku&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA248AA
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KkuoqQvofèk gS nq•nk;d] u'k dj gq, gSa eqfÙkQuk;dA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha oqQvofèkKku&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA249AA

Hkko {k;ksi'ke p{kq n'kZu] u'k ik;k rqe osQoy n'kZuA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha p{kqn'kZu&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA250AA

n'kZ vp{kq èkjs =kl Fkkoj] u"V cus rqe eqÙkQh osQ ojA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha vp{kqn'kZu&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA251AA

Hkko {k;ksi'ke vofèk n'kZu] uk'k fd;k rqe vkre Li'kZuA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha vofèkn'kZu&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA252AA

nku yfCèk gS Hkko {k;ksi'ke] {k; dj {kkf;d nku fy;k leA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha nkuyfCèk&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA253AA

ykHk {k;qi'ke vki fojkfèkr] 'kk'or ik;k ftu vkjkfèkrA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha ykHkyfCèk&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA254AA
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Hkksx {k;qi'ke fuf'pr u'oj] {kkf;d Hkksx ygs vfou'ojA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha HkksxyfCèk&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA255AA

gS miHkksx {k;qi'ke o£tr] {kkf;d Hkko gqvk ftu vftZrA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha miHkksxyfCèk&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA256AA

oh;Z {k;qi'ke fuR; u'kkdj] ik;k uaroh;Z f'ko è;kdjA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha oh;ZyfCèk&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA257AA

jfgr fl¼ lE;DRo {k;qi'ke] ik;k {kkf;d dj eqÙkQh JeA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha {kk;ksi'kfed&lE;DRo&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA258AA

jfgr {k;qi'ke Hkko lq la;e] {kkf;d lq• ik;k fpUe; ;eA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha {kk;ksi'kfed&pkfj=kHkko&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA259AA

jfgr la;ekla;e Lokeh] LokReyhu ftu var;kZehA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha la;ekla;e&{kk;ksi'kfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA260AA
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vfr nq•e; xfr tkuks ukjd] u"V djh f'ko gks Hko rkjdA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha ujdxfr&vkSnf;dHkko&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA261AA

fr;ZXxfr nq• ns; Hk;kud] uk'k vki igq¡ps f'ko FkkudA 

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha fr;Z×pxfr&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA262AA

iapsfUæ; lq• ns xfr lqjxfr] u'kdj cus vki eqÙkQh ifrA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha nsoxfr&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA263AA

xfr euq"; gS Hko&f'ko dkj.k] f'ko fufèk ikus fd;k fuokj.kA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha euq";xfr&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA264AA

Lokre nkgd gS ozQksèkkuy] u"V fd;k çxVk vkrecyA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha ozQksèkd"kk;&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA265AA

eku d"kk; djs fpn~ iRFkj] pwj&pwj dj fn;k flf¼ojA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha ekud"kk;&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA266AA
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ek;k fuR; Hkzekos Hkoou] fl¼ cus ik fl¼ vk;ruA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha ek;kd"kk;&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA267AA

yksHk lnk Lokre xq.k nkgd] yksHk tyk; Hk;s f'ko okgdA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha yksHkd"kk;&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA268AA

rhoz okluk osn uiqald] u'k dj ik;k foHko flf¼ rcA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha uiqaldosn&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA269AA

ukjh osn djs xq.k Nknu] osn iad f'ko dfj ç{kkyuA

foIyo fody fodkj fouk'kd] uew¡ LokRe fuoflr vfèk'kkldAA 

¬ ßha L=khosn&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA270AA

iq#"k osn Hko Hkksx fnokdj] osn jfgr ik;k xq.k vkdjA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha iq#"kosn&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA271AA

Hkko vkSnf;d feF;kn'kZu] djrs fl¼ ukfg laLi'kZuA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha feF;kn'kZu&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA272AA
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gS vKku nq%•e; vkdj] uk'k fd;k osQoy cqèk ikdjA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha vKku&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA273AA

eksg mn; gks tho vla;r] dfj fou"V gks fut vkrejrA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha vla;e&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA274AA

Hkko vfl¼ gks; vkSnkf;d] u"V fd;k cu fl¼h uk;dA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha vfl¼&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA275AA

Ñ".k ys';e; Hkko nq•ne;] u'kdj rc gks x, fpnkt;A

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha o`Q".kys';k&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA276AA

Hkko uhy ys';k vkSnkf;d] u'kdj vki fy;k in {kkf;dA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha uhyys';k&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA277AA

Hkko diksrh tku efyure] Kkuh R;kxsa lnk vuyleA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha dkiksrys';k&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA278AA
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ihr ys'; ;qr Hkko ean 'kqHk] thr cus f'ko yksd=k; çHkA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha ihrys';k&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA279AA

in~e Hkko fur dgs 'kqHkksÙkj] fl¼ uk'k cu x, flf¼ojA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha iÁys';k&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA280AA

'kqDy ys'; ;qr Hkko lqfueZy] fl¼ksa us R;kxk og Hkh eyA 

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha 'kqDyys';k&vkSnf;d&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA281AA

HkO; Hkko eqÙkQh dk dkjd] jfgr gq, cu Loij lqrkjdA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha HkO;&ikfj.kkfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA282AA

Hkko vHkO; fuR; Hko gsrqd] rkfg jfgr ik fot; lqosQrqdA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha vHkO;ikfj.kkfed&Hkkojfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA283AA

gS thoRo ikfj.kkfed ok] lc thoksa esa gks; ;qfÙkQ okA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha thoRoikfj.kkfed&Hkkolfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA284AA
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'kk'or {kkf;d ik;k n'kZu] çfriy djsa vkRe laLi'kZuA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha {kkf;d&lE;DRo&Hkko;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA285AA

eksg u'kk pkfj=k lq ikdj] tk; cls ftu {ks=k f'kokdjA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha {kkf;d&pkfj=k&Hkko;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA286AA

deZ u'kkdj mfnr Kku jfo] uar Kku esa ekSu egkdfoA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha {kkf;d&Kku&Hkko;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA287AA

n'kZu vkoj.kh uf'k dfj ftu] vuar n'khZ gq, nsg fcuA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha {kkf;d&n'kZu&Hkko;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA288AA

{kkf;d nku ygk 'kqHk vfopy] fo?u nku dks fd;k jfgr cyA 

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha {kkf;d&nku&Hkko;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA289AA

v{k; ykHk LokRe çxVkdj] R;kxk Hko lq[k eksg HkxkdjA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA

¬ ßha {kkf;d&ykHk&Hkko;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA290AA
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'kk'or uar Hkksx e; psru] Hkksx fo?u fof/ tyk fuosQruA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA
¬ ßha {kkf;d&HkksxHkko&;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA291AA

'kk'or miHkksxke`r ihdj] fl¼ ft, fur 'kq¼ fpÙk èkjA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA
¬ ßha {kkf;d&miHkksxHkko&;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA292AA

Hko oèkZd lc Hkko foo£tr] 'kk'or fpUe; fufèk dj vftZrA

uew¡ fujatu ukeh fu"dy] fut vkre fuf/ifr fur fueZyAA
¬ ßha {kkf;d&oh;ZHkko&;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA293AA

('kaHkq Nan) (rtZ&gs xq#oj 'kk'or----)

eu ;ksx fooftZr fl¼ çHkks] pSrU;e;h 'kk'or vkHkkA
eu neu djsa eu xqIrh ik] ;froj pj.kksa esa flj ukokAA
eSa uar fl¼ osQ 'kk'or vuqie oSHko ij yypk;k gw¡A
fueZy ifj.kke cukdj osQ] fl¼kpZu djus vk;k gw¡AA

¬ ßha euks;ksx&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA294AA

çR;sd =kld ukyh esa fuf'pr opu ;ksx fur gksrk gSA
ftu opu lqus ftu Fkqfr cksysa] Hko liQy lkjFkd gksrk gSAAVsdAA
¬ ßha opu;ksx&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA295AA

lalkjh tho lHkh fuf'pr] fur dk; ;ksx ls ;qr gksrsA

ru ;ksx fouk'kd fl¼ çHkks osQ xq.k¯pru lc v?k èkksrsAAVsdAA
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¬ ßha dk;;ksx&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA296AA

mi;ksxe;h pSrU; lnk] fut 'kq¼ psruk dk okpdA

çHkquar Kkue; iw.kZ f'koadj eSa ml xq.k dk gw¡ ;kpdAA
eSa uar fl¼ osQ 'kk'or vuqie oSHko ij yypk;k gw¡A
fueZy ifj.kke cukdj osQ] fl¼kpZu djus vk;k gw¡AA

¬ ßha Kkuksi;ksx&lfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA297AA

n'kZu lq 'kq¼ psru ftudh] lqKkue;h vfoukHkkohA

eSa 'kq¼ LoHkko ygw¡ fut esa] gks tkÅ¡ 'kk'or f'ko HkkohAAVsdAA

¬ ßha n'kZuksi;ksx&lfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA298AA

rqe Hkko vla;e dk vfèkikfèki 'kk'or :i fou"V fd,A

fut 'kq¼ psruk 'kq¼ xq.kksa] v# Hkko 'kq¼ esa fuR; ft,AAVsdAA

¬ ßha vla;e&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA299AA

tks la;e vkSj vla;e ls] ;qr Hkko lefUor ns'kozrhA

ftu vki jfgr 'kk'or mlls] gS furizfr oanu egk;rhAAVsdAA

¬ ßha la;ekla;e&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA300AA

og lkekf;d 'kqHk la;e fuf'pr Hko lagkjd gksrk gSA

èkj HkO; tho mldks thou esa fut f'koRo in thrk gSAAVsdAA

¬ ßha lkekf;d&la;e&ijeiQy&la;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA301AA
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tks Nsn o iqfu iqfu laLFkkiu] bd la;e dk 'kqHk Hksn dgkA

ftu vki R;kx dj cus flf¼oj ik;k vkre foHko egkAA
eSa uar fl¼ osQ 'kk'or vuqie oSHko ij yypk;k gw¡A
fueZy ifj.kke cukdj osQ] fl¼kpZu djus vk;k gw¡AA

¬ ßha NsnksiLFkkiuk&la;e&ijeiQy&la;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA302AA

ifjgkj 'kqf¼ la;r Hkh tx esa eqfÙkQ lgsyh le tkuksA

NksM+k ftuus og Hkh la;e] ifjgkj deZ dj f'ko vkuksAAVsdAA

¬ ßha ifjgkjfo'kqf¼&la;e&ijeiQy&la;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA303AA

gksrh gS lw{e d"kk; tgk¡] og pfjr lw{e;qr gks tkrkA

laiw.kZ d"kk; uk'kdj rc] Hkfo eqfDr jekifr cu tkrkAAVsdAA

¬ ßha lw{elkEijk;&la;e&ijeiQy&la;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA304AA

tks ;Fkk[;kr pkfjr tx esa] og 'kq¼Hkkoe; dgykrkA

ftu {kh.keksg djus okyk] mldks Hkh rt f'koin ikrkAAVsdAA

¬ ßha ;Fkk[;krpkfj=k&la;e&ijeiQy&la;qDrk; Jhfl¼pozQkfèk& 
ir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA305AA

lE;DRo ekxZ.kk fuR; dgh] "kM~ :i ;qÙkQ J¼k ekuksA

feF;kRo jfgr lE;DRo lnu osQ fl¼çHkks uk;d tkuksAAVsdAA

¬ ßha feF;kRo&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA306AA

lklknu esa lE;DRo lqxq.k dk vklknu djus okykA

fl¼ksa us u'k ik;k fuf'pr] 'kk'or vfHkjke lq•n ekykAAVsdAA
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¬ ßha lklknu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA307AA

tc feJ Hkko esa feJ Hkko gksa feF;k lE;o~Q ;qr tkuksA

'k=kwor~ Hkko u'kkdj og] ftu fl¼ psruk f'ko ekuksAA
eSa uar fl¼ osQ 'kk'or vuqie oSHko ij yypk;k gw¡A
fueZy ifj.kke cukdj osQ] fl¼kpZu djus vk;k gw¡AA

¬ ßha lE;o~Q&feF;kRo jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA308AA

'kqHk dky eqgwrZ çek.k ek=k] mi'ke lE;DRo lnk gksosA

og R;kx çFke o f}rh; mHk; rqe deZ dkfyek lc èkksosAAVsdAA

¬ ßha mi'ke&lE;DRo&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA309AA

{k;dj foHkko lE;DRo {k;qi'ke ftuoj rqeus Vkyk gSA 

tc loZdeZ dk uk'k fd;k] rc ikbZ fpn~xq.k 'kkyk gSAAVsdAA

¬ ßha {k;ksi'ke&lE;DRo&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA310AA

eu la;qr tho txr~ esa fuf'pr laKh cudj thrk gSA

tc rd eu dk uk uk'k gks;] og eu% mfnr jl ihrk gSAAVsdAA

¬ ßha lafKRo&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA311AA

eu ls foghu txrhry ij] lc tho vlaKh dgykrsA

ftu Hkko vlaKh uk'k djs] f'ko eqfÙkQ oèkw dks ifj.kkrsAAVsdAA

¬ ßha vlafKRo&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA312AA
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rqe lSfu&vlSuh mHk; Hkko ls gs f'kooj! ifjeqÙkQ jgsA

çHkq 'kk'or fpn~ esa okl djsa] v# fut LoHkko ls ;qÙkQ jgsaAA
eSa uar fl¼ osQ 'kk'or vuqie oSHko ij yypk;k gw¡A

fueZy ifj.kke cukdj osQ] fl¼kpZu djus vk;k gw¡AA

¬ ßha lSfu&vlSuh&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA313AA

igyh vgkj i;kZfIr fcuk] ;g nsg dHkh uk cu ldrhA

i;kZIr Hkko dks uk'k fd;k] ik;h psru dh 'kqHk 'kÙkQhAAVsdAA

¬ ßha vkgkji;kZfIr&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA314AA

;g ru i;kZfIr ftukxe esa] Hkklh ftu nso ;FkkjFk gSA

i;kZfIr 'kjhj fou"V fd;k] ftu ik;k f'ko ijekjFk gSAAVsdAA

¬ ßha 'kjhji;kZfIr&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA315AA

lalkj lqo¼Zd bafæ; tx esa fo"k le fo"k;fu je.k djasA

lc R;kx vki gh cus vrhfUæ; f'koje.kh dk oj.k djsaAAVsdAA

¬ ßha bafnz;i;kZfIr&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA316AA

;g vkuiku i;kZIrh fuf'pr vko';d ekuh tkrhA

bl fcuk tho uk i;kZIrd gks ¯drq ftus'oj og ?kkrhAAVsdAA

¬ ßha 'oklksPN~okli;kZfIr&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA317AA

bl Hkk"kk dh i;kZfIr fcuk] uk dksbZ Hkk"kk cksy losQA

iqfu frldks uk'k fd;k f'kooj us fofèk dk caèku •ksy losaQAA VsdAA
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¬ ßha Hkk"kki;kZfIr&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA318AA

bl eu dk dk;Z lnk fuf'pr gS eu% i;kZfIr dkj.k gSA

u'kdj Hkoo¼Zd Hkko çHkks] rqe dhuk deZ fuokj.k gSAA
eSa uar fl¼ osQ 'kk'or vuqie oSHko ij yypk;k gw¡A

fueZy ifj.kke cukdj osQ] fl¼kpZu djus vk;k gw¡AA

¬ ßha eu%i;kZfIr&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA319AA
olq deZ lq;qÙkQ tho gh tx esa xq.k Fkkud p<+&p<+ mrjsA

çHkq vki vrhr gks; xq.k Fkkud fut fpr esa fut fpÙk èkjsAA VsdAA

¬ ßha xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA320AA

;g feF;kre feF;ke; tx esa 'kk'or Hkze.k djkrk gSA

ftlus Hkh bldk uk'k fd;k] oks 'kk'or f'koin ikrk gSAAVsdAA

¬ ßha feF;kRo&xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA321AA

lklknu xq.kFkkud ;k=kk] gS ifrre;h fuf'pr tkuksA

dfj lklknu dk vklknu] rqe 'kk'or fut oSHko ekuksAAVsdAA

¬ ßha lklknu&xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA322AA

tg¡ lE;o~Q ok feF;kRo ;qÙkQ] og Hkko feJ cu tkrs gSaA

fuf'pr Hko dkjd feJ Hkko] u'kdj ftu fl¼h ikrs gSaAAVsdAA

¬ ßha lE;o~Q&feF;kRo&xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA323AA
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;g Hkko vla;e lE;d~ ;qr] gS fiQj Hkh Hko dk dkjd gSA

fru Hkkoksa dks rqe u"V fd;k] ftu fuf'pr Hko m¼kjd gSaAA
eSa uar fl¼ osQ 'kk'or vuqie oSHko ij yypk;k gw¡A
fueZy ifj.kke cukdj osQ] fl¼kpZu djus vk;k gw¡AA

¬ ßha vfojr&lE;DRo&xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA324AA

gS la;e vkSj vla;e dk] ;g feJ Hkko 'kqHk xfr gsrwA

uj i'kq gh èkkj.k dj ikrs] og uk'k fy;k ftu f'ko lsrwAAVsdAA

¬ ßha ns'kfojr&xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA325AA

la;qr çekn la;r eqfu dk] "k"Be xq.kFkkud 'kqHk tkuksA

rqe uardky rd dj fou"V] ftu yksd f'k•j fut xq.k vkuksAA VsdAA

¬ ßha izeÙkfojr&xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA326AA

;g jfgr çekn lqla;e Hkh] lk{kkr ugha gS f'ko gsrwA

rqe vçeÙk vr,o Fkku rt ik;k flf¼ foHko gsrwAAVsdAA

¬ ßha vizeÙkfojr&xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA327AA

olqFkku viwoZdj.k vuqie] ;g f'ko olq xq.k uk ns ldrkA

vr,o rhj Hko ikus dks] Jh ftuoj gh f'ko ns ldrkAAVsdAA

¬ ßha viwoZdj.k&xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA328AA

fuo`ZfÙk ifj.kkeksa dh tgk¡] uk gksos oks vfuo`fÙkdj.kA

vfuo`Ùkh dh o`¼h djus] fd;k izHkq vkius eqfÙkQoj.kAAVsdAA
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¬ ßha vfuo`fÙkdj.k&xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA329AA

rqe fo"k le lw{e d"kk; tkudj n'ke Fkku dks NksM+ fn;kA

vkre esa vkre dj yhuk] eqfÙkQ lax ukrk tksM+ fy;kAA
eSa uar fl¼ osQ 'kk'or vuqie oSHko ij yypk;k gw¡A
fueZy ifj.kke cukdj osQ] fl¼kpZu djus vk;k gw¡AA

¬ ßha lw{elkEijk;&xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA330AA

fut Hko mi'kkardj.k ;qr gks] çHkq 'kkar dj.k vius djrsA

ysfdu fl¼h'oj ftu cuus] dks R;kx eqfÙkQ okek djrsAAVsdAA

¬ ßha mi'kkUr eksg&xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA331AA

tg¡ {kh.k eksg esa eksg {kh.k] gS Fkkud }kn'kkax tkuksA

Hkfo {kh.k eksg Fkkud lq R;kx] fut flf¼ vaxuk igpkuksAAVsdAA

¬ ßha {kh.keksg&xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA332AA

osQofy l;ksx ftu ;ksx lfgr] çHkq osQoyKkuh dgykrsA

xq.kFkku =k;ksn'koka rtdj] çHkq eqfÙkQjek dks ifj.kkrsAAVsdAA

¬ ßha l;ksxosQoyh&xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA333AA

osQofy v;ksx =k; ;ksx jfgr] fuf'pr osQoyKkuh gksrsA

vR;Yi dky esa 'kqDy è;ku ls] deZdkfyek lc èkksrsAAVsdAA

¬ ßha v;ksxosQoyh&xq.kLFkkukrhrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA334AA
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(ykouh Nan) (rtZ&èkhjs&èkhjs ix----)

,dkfnd iu bafæ; fojfgr] fl¼ tho fur vfodkjh]
fl¼ksa dh 'kqHk vpZu djosQ] cus LokRe xq.k vfèkdkjhA
'kq¼kre dk foHko ldy ge] ftu HkÙkQh ls ik tk,¡]
dky=k; esa fl¼ oanuk] djosQ fur f'ko dks è;k,¡AA

¬ ßha bfUnz;&izk.k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA335AA

eu op dk; rhu cy çk.kk] jfgr fl¼ ftu HkxoarkA
fu'p; çk.k ek=k ls thosa] fut Hko dk Hkfo dj varkAAVsdAA
¬ ßha cy&izk.k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA336AA

vk;w çk.k fu;e ls Hko esa] Hko dk dkj.k gksrk gSA
vk;qghu 'kk'or in ikos] iki deZ oks èkksrk gSAAVsdAA

¬ ßha vk;q&izk.k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA337AA

vkuiku gS çk.k lqnqyZHk] ftl fcu thou uk 'kD;kA

fpUe; 'kk'or çk.k ok;q ok] fl¼ cusa ge dj HkDR;kAAVsdAA
¬ ßha 'oklksPN~okl&izk.kjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA338AA

fuR; fuxksn ;ksfu lr y{kk] jfgr fl¼ eaxydrkZA
fl¼ xq.kkdj fpUru dj Hkfotu dk eksg frfej grkZAAVsdAA
¬ ßha fuR;fuxksn;ksfu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA339AA

brj fuxksn ;ksfu rqe tkuks] lIr y{k ftuok.kh lsA
'kk'or nq•iwfjr rtdj Hkfo] fl¼ cus Hko çk.kh lsAAVsdAA
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¬ ßha brjfuxksn;ksfu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA340AA

lIr y{k i`Fohdkf;d dh] ;ksuh ftuoj us Hkk"khA

fl¼ 'kj.k esa fuR; jgsa os] deZ ;ksfu curh nklhAA

'kq¼kre dk foHko ldy ge] ftu HkÙkQh ls ik tk,¡]

dky=k; esa fl¼ oanuk] djosQ fur f'ko dks è;k,¡AA

¬ ßha i`Fohdkf;d&;ksfu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA341AA

tydkf;d dh lIr y{k gSa] ;ksuh loZ çÑ"Vk gaSA

jRu=k; dh djsa lkèkuk] curs fl¼ lql`"Vk gaSAAVsdAA

¬ ßha tydkf;d&;ksfu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA342AA

ikoddkf;d lkr yk• gSa] ;ksfu fuf'pr nq•nk;hA

;ksfu gsrq dks rtdj cans] cu tk rw Hkh ftujk;hAAVsdAA

¬ ßha vfXudkf;d&;ksfu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA343AA

ok;qdkf;dksa dh ;ksuh ftu] lkr yk• gh ekuh gSA

tks ;ksuh fofèk uk'k djs rks] gksrk vkre Kkuh gSAAVsdAA

¬ ßha ok;qdkf;d&;ksfu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA344AA

;ksuh ouLirhdkf;d dh] ohj çHkks nl yk• dghaA

R;kx lnk vklfÙkQ l;kus] ik tk rw Hkh eks{k eghAAVsdAA

¬ ßha ouLifrdkf;d&;ksfu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA345AA
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nks bfUnz; osQ ;ksfu yk[k nks] Hko Hko esa fur nq•dkjhA

;ksfu jfgr gks fl¼ cus tks] os gh 'kk'or vfodkjhAA
'kq¼kre dk foHko ldy ge] ftu HkÙkQh ls ik tk,¡]
dky=k; esa fl¼ oanuk] djosQ fur f'ko dks è;k,¡AA

¬ ßha }hfUnz;&;ksfu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA346AA

rhusfUæ; thoksa osQ fuf'pr] ;ksfu yk• nks le>k;haA

f'koiFk ij pyrs ;froj dks] ugha dHkh ;ksuh Hkk;haAAVsdAA

¬ ßha =khfUnz;&;ksfu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA347AA

prqfjfUæ; dh nks fg yk• gaS] Hko Hko esa nq• nsrh gSaA

ftu op dk tks iku djs fur] ftu ek¡1 nq%•gj ysrh gSAAVsdAA

¬ ßha prqfjfUnz;&;ksfu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA348AA

pkj yk• ukjd dh ;ksuh] d"V dyg dh nkrk gSA

bd {k.k Hkh ukjd çk.kh dks] feyrh dHkh u lkrk gSAAVsdAA

¬ ßha ujd&;ksfu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA349AA

pkj yk• lqjoj dh ;ksuh] tks tkus lks Kkrk gSA

vkRe è;ku esa yhu jgs fur] og Hkonfèk frj tkrk gSAAVsdAA

¬ ßha nso&;ksfu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA350AA

iapsfUæ; i'kq dh ;ksuh Hkh] pkj yk• gh cryk;hA

ftudks flf¼ jek vfr I;kjh] ;ksuh mudks dc Hkk;hAAVsdAA

1- ftuok.kh
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¬ ßha i×psfUnz;&fr;Z×p&;ksfu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA351AA

pkSng yk• euqt dh ;ksuh] ftuok.kh ek¡ us xk;hA

nsgkrhr dkeuk ftudh] ;ksuh mudks uk Hkk;hAA
'kq¼kre dk foHko ldy ge] ftu HkÙkQh ls ik tk,¡]
dky=k; esa fl¼ oanuk] djosQ fur f'ko dks è;k,¡AA

¬ ßha euq";&;ksfu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA352AA

i`Fohdkf;d dh oqQydksVh] ckbl yk• çHkks ns•haA

oqQydksVh ls jfgr vkrek] fl¼ lek geus ys•hAAVsdAA

¬ ßha i`Fohdkf;d&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA353AA

lkr yk[k dksVh oqQy okjh] tue ej.k cgq djok,A

oqQy dksVh dks uk'k fd, fcu] dks bl Hko ls cp ik,AAVsdAA

¬ ßha tydkf;d&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA354AA

rhu yk• dksVh ikod oqQy] Hko nq• dkj.k ijèkkukA

eksg o jkx}s"k osQ dkj.k] èkjrk :i tho ukukAAVsdAA

¬ ßha vfXudkf;d&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA355AA

iou dk; osQ lkr yk• gSa] oqQydksVh fuf'pr tkuksA

nsg èkeZ dks NksM+ l;kus] fut vkre xq.k igpkuksAAVsdAA

¬ ßha ok;qdkf;d&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA356AA
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v"Vk¯o'kfr yk• dksfV oqQy] gfjrdk; ftuoj HkklhA

fl¼ çHkks us fut xq.k ikus] çÑfr loZ gh gSa uk'khAA
'kq¼kre dk foHko ldy ge] ftu HkÙkQh ls ik tk,¡]
dky=k; esa fl¼ oanuk] djosQ fur f'ko dks è;k,¡AA

¬ ßha ouLifrdkf;d&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA357AA

nks bafæ; thoksa osQ Jqr esa] yk• dksfV lr oqQy ekusA

oqQy dkj.k dks iw.kZ uk'kdj] ftu HkÙkQh dj igpkusAAVsdAA

¬ ßha }hfUnz;&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA358AA

=khfUæ; thoksa dh bl tx esa] v"V dksfV y• oqQy lhekA

oqQy dksVh dks uk'k fd, fcu] oSQls gks lq• ls thukAAVsdAA

¬ ßha =khfUnz;&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA359AA

tho pkj bfUnz; gaS tx esa] yk• dksfV uo oqQy èkkjhA

ftu iwtk ls uk'k d:¡ eSa] cuw¡ Loij fgr v?kgkjhAAVsdAA

¬ ßha prqfjfUnz;&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA360AA

lk<+s ckjg y{k dksfV oqQy] typj thoksa osQ tkusA

Hkko lfgr ftu HkÙkQh djosQ] vk, deZ lq fou'kkusAAVsdAA

¬ ßha typj&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA361AA

Fkypj tho txr~ esa fr;Zo~Q] y{k dksfV nl oqQy xk,A

fl¼ çHkks us Lokre fufèk ik] loZ deZ gh fou'kk,AAVsdAA



vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk	 301

¬ ßha Fkypj&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA362AA

ckjg yk• dksfV oqQy uHkpj] èkjsa tho gh lalkjhA

ri cy ls ftu uk'k fd;k gS] cus ogh f'ko vfèkdkjhAA
'kq¼kre dk foHko ldy ge] ftu HkÙkQh ls ik tk,¡]
dky=k; esa fl¼ oanuk] djosQ fur f'ko dks è;k,¡AA

¬ ßha uHkpj&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA363AA

dksfV yk• ukS oqQy lc fr;Zo~Q] ljhliZ nq• Hkksxh gSaA

;ksx lkèkuk djosQ ;ksxh] curs fl¼ fu;ksxh gSaAAVsdAA

¬ ßha ljhlikZfn&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA364AA

yk• dksfV iPphl crk,] oqQy ukjd gSa vycsysA

deZ mn; ls tho txr~ esa] ftu HkÙkQh fcu nq• >sysAAVsdAA

¬ ßha ukjd&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA365AA

yk• dksfV NCchl lqjksa osQ] oqQy lc of.kZr ftu ok.khA

ftu nsoksa dh iwtk djosQ] eqÙkQ gks; gSa Hko çk.khAAVsdAA

¬ ßha nso&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA366AA

ftu vkxe esa oqQy ekuq"k oqQy] ckjg ok pkSnl HkklsA

y{k dksfV ijek.k fl¼ gksa] ftu us ri ls lc uk'ksAAVsdAA

¬ ßha euq";&oqQyjfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA367AA
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iap ijkorZu osQ ik¡pksa] çR;; iu v?kdkjh gSaA

deZ uk'kdj iape xfr dks] ik; ojs f'koukjh gSaAA
'kq¼kre dk foHko ldy ge] ftu HkÙkQh ls ik tk,¡]
dky=k; esa fl¼ oanuk] djosQ fur f'ko dks è;k,¡AA

¬ ßha loZHkoizR;;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA368AA

tkuks çFke çR;; feF;kRo] çFke Fkku tks nsrk gSA

rn~foijhr Hkko lE;o~Q gS] Hko nq• tks gj ysrk gSAAVsdAA

¬ ßha feF;kRo&HkoizR;;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA369AA

vfojfr fojr Hkko ls ghuk] pkjksa xfr esa gksrh gSA

vfojr vkre bu pmxfr esa] cht iki osQ cksrh gSAAVsdAA

¬ ßha vfojfr&HkoizR;;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA370AA

;qr çekn ls tho çeÙkk] mUeror~ v?k dks <ksosA

fl¼ksa us fu%'ks"k fd;k og] D;ksa u HkfÙkQ dj v?k èkksosAAVsdAA

¬ ßha izekn&HkoizR;;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA371AA

fut vkre dks dls Ñ'ks ok] Hkko d"kk; nqD•dkjhA

fl¼ çHkks dgrs Hkfotu dks] ufg dnkfi ;s fgrdkjhAAVsdAA

¬ ßha d"kk;&HkoizR;;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA372AA

;ksx=k; dh gks ço`fÙk ;qr] dekZlzo fur gksrk gSA

;ksxghu Jh fl¼ egh'oj] lokZlzo dks •ksrk gSAAVsdAA
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¬ ßha ;ksx&HkoizR;;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA373AA

;|fi fodFkk Hksn pkj ok] ifPpl vFkok T;knk gSaA

os fodFkk ls jfgr cus ftu] la;e ;qr fpr lkèkk gSAA
'kq¼kre dk foHko ldy ge] ftu HkÙkQh ls ik tk,¡]
dky=k; esa fl¼ oanuk] djosQ fur f'ko dks è;k,¡AA

¬ ßha fodFkk&HkoizR;;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA374AA

ç.k; Hkko gS iru dk gsrq] Hko lkxj esa ys MwcsA

Hko ru Hkksx fojÙkQh ys f'ko ifFkd cus tks jfr ÅcsAAVsdAA

¬ ßha iz.k;Hkko&HkoizR;;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA375AA

lksps tho Hkksx oks Hkksxs] fdUrq Hkksx fur Hkksx jgsA

Hkksx lq lkèku bafæ; fot;h] v{kjfgr fur fl¼ dgsAAVsdAA

¬ ßha bafnz;&HkoizR;;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA376AA

fuæk çpyk fuæk fuæk] çpyk çpy LR;kux`¼hA

jfgr lHkh fuæk ls Hkxou~] ikbZ 'kk'or f'ko fl¼hAAVsdAA

¬ ßha iapfunzk & HkoizR;;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA377AA

caèk Hkko caèku dk dkj.k] eq[; prqfoZèk ;s tkuksA

çÑfr caèk ls jfgr ftus'oj] 'kk'or çÑfr :i ekuksAAVsdAA

¬ ßha izo`Qfr&caèk&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA378AA
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fLFkrh caèk Hko esa fFkfr djrk] fofèk d"kk; ls ckaèksa D;ksaA

fFkfr caèku osQ uk'k dju dks] D;ksa uk la;e lkèkS ;ksaAA

'kq¼kre dk foHko ldy ge] ftu HkÙkQh ls ik tk,¡]

dky=k; esa fl¼ oanuk] djosQ fur f'ko dks è;k,¡AA

¬ ßha fLFkfr&caèk&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA379AA

lalkjh vuqHkkx caèk rks] fur d"kk; ls djrk gSA

vkReflf¼ osQ fcuk txr~ esa] iy iy vfr nq• Hkjrk gSAAVsdAA

¬ ßha vuqHkkx&caèk&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA380AA

gks; caèk ijns'k ;ksx ls] ¯drq caèk dk eqf•;k gSA

fcuk çns'k caèk osQ psru] gksrk 'kk'or lqf•;k gSAAVsdAA

¬ ßha izns'k&caèk&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA381AA

(æqreè; Nan) (rtZ&pkyhlk pky----)

xqIrh vklzo mHk; fujksèks] Lokre n`"Vk vkre 'kksèksA

fut vkre 'kqHk oSHko ik;k] laoj Hkko loZ fou'kk;kAA

¬ ßha xqfIr&ijeiQy&;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA382AA

lfefr ik¡p laoj dh ekrk] R;kx cus f'ko oj fut KkrkA

ldy deZ dh çÑfr u'kk;h] foHkko loZ ij.kfr gVkbZAA

¬ ßha i×plfefr&ijeiQy&;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA383AA



vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk	 305

fu'p; èkkj fy;k fujxzUFkk] Hksn èkeZ Hko 'kqHk f'koiaFkkA
vk, f'koin HkfÙkQ c<+kus] fl¼ ftus'oj osQ xq.k ikusAA

¬ ßha èkeZ&ijeiQy&;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA384AA

vuqçs{kk }kn'k dgyk;ha] oSjkxh dks çfriy Hkk;haA
rl iQy ikosQ deZ u'kk;k] 'kk'or fpUe; foHko lqik;kAA

¬ ßha vuqizs{kk&ijeiQy&;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA385AA

gq, fnxacj cu fuekZsgh] thr ijh"kg ridj ;ksxhA

deZ thr ik fl¼ foHkwrh] 'kk'or ldy ygh vuqHkwrhAA

¬ ßha ijh"kgt;&ijeiQy&;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA386AA

v'kqHk gkjdk 'kq¼ ço`Ùkh] 'kqHk pkfjr dh ;s vuqo`ÙkhA

pkfjr dk iQy gks Hko vark] ukfn Hkze.k Hko dhuk varkAA

¬ ßha pkfj=k&ijeiQy&;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA387AA

æO; Hkko laoj }; Hksnk] fuf'pr lc Hko nq• dks NsnkA

fl¼ ftus'oj ghuk laoj] iwt ikm¡ eSa Hkh 'kqHk f'koojAA

¬ ßha nzO;Hkkolaoj&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA388AA

ldke futZj lcosQ gksos] dje dkfyek u¯g ;g èkksosA

le; ik; iQy dks ns tkrh] fiQj Hkh ;g Hkonq%• c<+krhAA

¬ ßha ldkefutZjk&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA389AA
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vdke futZj dfg vKkuh] jfgr fl¼ fut vkre KkuhA 

Hkoo¼Zd fuf'pr ;s ekuks] ̄dfpr~ v?k gj iq.; çèkkuksAA

¬ ßha vdkefutZjk&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA390AA

lE;Xn`"Vh Js"B la;eh] eks{k lq ekjx ij c<+s nehA

{k; ls gks vfoikd futZjk] {k; dj gksos ukFk f'koojkAA

¬ ßha vfoikd&futZjk&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA391AA

vFkok æO; Hkko }; Hksnk] futZj f'ko ekjx 'kqHk esokA 

eks{k egkiQy ik lc NksM+h] flf¼jek ls cukb tksM+hAA

¬ ßha nzO;HkkofutZjk&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA392AA

Hko f'ko gsrw ghu ft¯unzk] djeuk'k iQy ygk eq¯unzkA

'kk'or fl¼ {ks=k 'kqHk oklh] ee efr gksos f'koin nklhAA

¬ ßha eks{kijein&fLFkrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA393AA

caèk vcaèk O;qfPNfÙk dkj.k] gks; iapHko Hkze.k fuokj.kA

ftuoj us os lHkh u'kk;ha] 'kk'or fpUe; fut fufèk ik;hAA

¬ ßha caèkkcaèk&caèk&O;qfPNUu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA394AA

deZ mn; ok vuqn; HkkbZ] mn; O;qfPNfÙk dke u vkbZA

deZ dk"B dh ngdj Tokyk] fut dk fpUe; foHko l¡HkkykAA

¬ ßha mn;kuqn;ksn;&O;qfPNUu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA395AA
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lRo vlRo o lRo O;qfPNfÙk] ygus f'ko in dfj fuo`ZÙkhA

'kk'or psru xq.k HkaMkjk] f'ko oèkq lax foHko lEgkjkAA

¬ ßha lÙoklÙo&lÙo&O;qfPNUu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA396AA

^^vkrZ è;ku** fur Dys'k fnykos] fur fur nqxZfr esa ys tkosAA

è;kukyacu vFkd Hkxk;k] fl¼s'oj 'kqHk f'ko iQy ik;kAA

¬ ßha lokZÙkZ&è;ku&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA397AA

^^b"V fo;ksx** lnk lq•gkjh] eu Dysf'kr djrk vfr HkkjhA

vkÙkZ è;ku ifjgkj gq fl¼k] vkRe jfld xq.k jaftr fo¼kAA

¬ ßha b"Vfo;ksxtkÙkZ&è;ku&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA398AA

^^vfu"V la;ksxt** nq[k dÙkkZ] fut oSHko fufèk;k¡ tks grkZA

vkrZ vfu"V lq nwj Hkxkdj] fl¼ cus fut oSHko ikdjAA

¬ ßha vfu"Vla;ksxtkÙkZè;ku&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA399AA

^^ihM+k ̄ pru** ru nq•dkjh] lqxq.kiqat ftu uk'kugkjhA

f'koçHkq us lc ihM+k uk'kh] cus fuR; gh f'koiqjoklhAA

¬ ßha ihM+kfpUrukÙkZè;ku&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA400AA

dka{k Hkksx ̂^funku** cryk;k] vkjr Hksn v'kqHk dgyk;kA

'kk'or Hkksx ik; f'ko oaQrk] u'ks funku ftunso egarkAA

¬ ßha funkucUèk&vkÙkZè;ku&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA401AA
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jkSæ Hkko fur&fuR; cukos] ̂ ^jkSæ è;ku** rc ;g dgykosA

fuf'pr ujd vkfn nq• gsrw] nqxZfr nq•n lnu dk osQrwAA

¬ ßha loZjkSnzè;ku & jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA402AA

^^¯glkuan** egk nq•dkjh] jkSæ è;ku fur fur lq•gkjhA

Øksèk yksHk en nq• ;qr uark] {k;dj uk'k gq, HkxoarkAA

¬ ßha ¯glkufUnjkSnzè;ku & jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA403AA

^^e`"kkokn** dj fur vkuanh] jkSæ è;ku feF;k opuanhA

rhoz d"kk; djs nq•nkrk] uk'k cus f'ko Lokre KkrkAA

¬ ßha e`"kkufUnjkSnzè;ku & jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA404AA

ijxzkgd pksjh dk dkj.k] pksjh rt Hko djgq fuokj.kA

^^uan pkS;Z** v?k esa cgq ysos] jkSæ dks rt D;ksa u ftu lsosAA

¬ ßha pkS;kZufUnjkSnzè;ku & jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA405AA

^^jkSæ è;ku** nq• dk vorkjh] fo"k; j{k.k ifjxzg èkkjhA

uk'kk mHk; lax ftu thrk] ik;k f'koiQy lqx<+ lqehrkAA

¬ ßha ifjxzgkufUnjkSnzè;ku&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA406AA

^^nqè;kZuksa ls jfgr** ftus'oj] LokRe foHko osQ vki egh'ojA 

nqè;kZuksa dks fuR; u'kkdj] ikÅ¡ futin ftuxq.k xkdjAA

¬ ßha lokZiz'kLrè;ku&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA407AA
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(jkfèkdk Nan) (rtZ&ty iQy olq lft----)

¯pru ftu ^^vkKk** fuR;] èkeZ è;ku dgsA

'kqHk o¼Zd fuR; egku] 'kh?kz iki ngsAA

gS èkeZ è;ku vkèkkj] eks{k lkèkd dksA

ikFks; :i Hkfo tku] ftukjkèkd dksAA

¬ ßha vkKkfop;èkeZè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA408AA

lq ^^vik; fop;** xq.k•ku] èkeZ è;ku ijeA

jRu=k; lkèkd tku] fuR; lqxq.k oje~AAVsdAA

¬ ßha vik;fop;&èkeZè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA409AA

lq ^^mik; fop;** o`"kè;ku] eks{k funZs'kdA

nq• ekspd Js"B mik;] LokRe xq.k ns'kdAAVsdAA

¬ ßha mik;fop;&èkeZè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA410AA

lq ^^foikd fop;** o`"k gsrq] LoRo voHkkldA

lc deZ uk'kdj fl¼] gks; fut'kkldAAVsdAA

¬ ßha foikdfop;&èkeZè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA411AA

'kqHk tho æO; i;kZ;] xq.; 'kqHk ¯prdA

;g ^^tho fop;** vfodkj] LokRe xq.k ¯prdAAVsdAA

¬ ßha thofop;èkeZè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA412AA
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gS ̂ ^yksd fop;** o`"k è;ku] HkO; 'kqHk dkj.kA

Hkfo tkus ftuop èkkj] fuR; dfj okj.kAA

gS èkeZ è;ku vkèkkj] eks{k lkèkd dksA

ikFks; :i Hkfo tku] ftukjkèkd dksAA

¬ ßha yksdfop;&èkeZè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA413AA

lq ^^fojkx fop;** o`"k è;ku] jkx guu djsA

o`"k è;ku eks{k dk çk.k] deZ ngu djsAAVsdAA

¬ ßha fojkxfop;&èkeZè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA414AA

^^Hko fop;** èkeZ 'kqHk è;ku] lkS[; ns HkkjhA

iQy ije ygk ftu fl¼] nso vfodkjhAAVsdAA

¬ ßha Hkofop;&èkeZè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA415AA

bl ^^vtho** lqeè; tho] 'khy uk NksM+sA

fut 'khy yhu fut fpÙk] eqfDr ls tksM+sAAVsdAA

¬ ßha vthofop;&èkeZè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA416AA

'kqHk gsrq :i esa tku] ^^gsrq fop;** osQrqA

Hko f'ko dkj.k igpku] ik,¡ f'kolsrqAAVsdAA

¬ ßha gsrqfop;&èkeZè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA417AA

gS èkeZ :i vkèkkj] ^^èkeZ è;ku** dgksA

Lokre LoHkko igpku] eks{k iaFk xgksAAVsdAA
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¬ ßha lEiw.kZ&èkeZè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA418AA

gS ^^i`FkDRo foroZQ** è;ku] èkoy Hkko djsA

djrk d"kk; vfr ean] 'kqHkz Hkko èkjsAA

gS èkeZ è;ku vkèkkj] eks{k lkèkd dksA

ikFks; :i Hkfo tku] ftukjkèkd dksAA

¬ ßha i`FkDRoforoZQohpkj&'kqDyè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA419AA

^^,dRo foroZQ** lq è;ku] {kh.k eksgfu esaA

ohpkj jfgr ifj.kke] Js"B è;kuh esaAAVsdAA

¬ ßha ,dRoforoZQ&'kqDyè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA420AA

^^lw{ke fdfj;k çfrikfr**] vfjg ftu è;k,¡A

osQoy l;ksxh vafre eqgqjr fg ik,¡AAVsdAA

¬ ßha lw{efozQ;kizfrikfr&'kqDyè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA421AA

^^O;qijr fdfj;k fuo`Ùkh**] ftu v;ksxh osQA

oj 'kqDy è;ku iQy Js"B] gks; f'koiqj osQAAVsdAA

¬ ßha O;qijrfozQ;kfuo`Ùkh&'kqDyè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA422AA

vR;ar fg ean d"kk;] ^^'kqDy è;ku** gsrqA

'kqHk èkoy gks; ifj.kke] p<+ Jsf.k ;fr rwAAVsdAA

¬ ßha lEiw.kZ&'kqDyè;ku&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA423AA
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(ojoS Nan) (rtZ&ehBks ehBks cksy----)

^^laKkgkj fouk'kd** nso ftus'k] ;ksx=k; ls oanw¡ lnk egs'kA
fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA
¬ ßha vkgkjlaKk&uk'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA424AA

^^Hk; laKk osQ uk'kd** gs fl¼s'k! fut Hk; uk'ku oanw¡ fl¼ ges'kA
fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA
¬ ßha Hk;laKk&uk'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA425AA

^^eSFkqu laKk** fu'p; nq• dk }kj] rqe gks izHkqoj ekj ekj1 vfodkjA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha eSFkqulaKk&uk'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA426AA

ifjxzg laKk tkuks ̂^v?k vkèkkj**] fl¼ laxrh ls ik 'kqHk f'ko }kjA
fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA
¬ ßha ifjxzglaKk & uk'kdk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA427AA
lalkjh lq• dkj.k dfj iq#"kkFkZ] f'ko iq#"kkFkZghu ftu yfg ijekFkZA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha loZiq#"kkFkZ&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA428AA

çFke ̂^èkeZ iq#"kkjFk** dfg ftu cSu] mlls ghu gq, f'ko ik;sa pSuA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha èkeZiq#"kkFkZ&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA429AA

1- dkenso



vfHkuo fl¼pozQ egkpZuk	 313

vFkẐ ^ vFkZ** lalkjh dfj iq#"kkFkZ] O;FkZ gqvk f'ko lUeq• lc iq#"kkFkZA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha vFkZiq#"kkFkZ&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA430AA

Hkoo¼Zd iq#"kkjFk gS ̂;s dke*] u'kdj fl¼ fd;k gS fpn~foJkeA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha dkeiq#"kkFkZ & jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA431AA

djks ̂^eks{k iq#"kkjFk** Hkfo fnu jSu] eks{k çkIr dj ikvks 'kk'or pSuA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha eks{kiq#"kkFkZ&ijeiQy;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA432AA

vki çekf.kd ftu lc ̂u; vkèkhu*] ij dks NksM+  gq, gSa ftu LokèkhuA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha loZu;kèkhuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA433AA

vKkuh en djrk ̂'kCn* lq ik;] jgrk Kkuh fut esa f'koiqj tk;A

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha Kkuen&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA434AA

^^iwtk dk en** ygrs lqj pØs'k] u'oj ftuus tkuh cus f'kos'kA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha ,s'o;Zen&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA435AA
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^oqQy dk xoZ* djsa v?k ewj• tho] oqQy ufg 'kk'or tkus fl¼ lnhoA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha oqQyxoZ&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA436AA

^tkfr* fou'oj tku gq Kkuh NksM+] fl¼ tkfr esa 'kkfey gks o`"k tksM+A

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha tkfren&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA437AA

eu op ru /u lsok ̂cy* gS O;FkZ] vkRecyh fu"dehZ lnk leFkZA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha cyen&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA438AA

iq.; mn; ls Hkwifr ikosa ̂½f¼*] deZ mHk; u'kdj ftu ik;h flf¼A

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha Íf¼en&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA439AA

djsa riLoh ̂ri en* uk frgq¡ dky] 'kq¼ riLoh fut esa ekykekyA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha rien&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA440AA

djs ew•Z vKkuh ̂ru dk eku*] fuf'pr Kkuh cu fut xq.k igpkuA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha 'kjhjen&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA441AA
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gS Hk;Hkhr Hk;ksa ls ̂;g lalkj*] tku LokRe fut 'kÙkQh gks HkoikjA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha bgyksdHk;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA442AA

J¼k f'kfFky jgs Hk; gks ̂ijyksd*] LokRe 'kfÙkQ çxVkÅ¡ yf• f'koyksdA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha ijyksdHk;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA443AA

^ej.k Hkhfr* ls Hkhr ew< frgq ¡dky] fl¼ cus cudj e`R;q dk dkyA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha ej.kHk;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA444AA

^ru ihM+k* dks fpUe; tkus xw<+] uk'k deZ fl¼s'oj gq, vew<+A

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha osnukHk;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA445AA

^nsg vj{kk* Hk; rks gS vKku] f'ko Hk; fot;h cudj gks fo}kuA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha vj{kkHk;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA446AA

^xqfIr foghu vj{kk Hk;* la;qÙkQ] loZ Hk;ksa ls xr gks tho foeqÙkQA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha vxqfIrHk;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA447AA
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^vdLekr Hk;* ekus Hko dk tho] R;kx loZ Hk; èkj f'ko le f'ko uhaoA

fl¼ clsa fur esjs vkRe çns'k] iwt pyw¡ eSa Hkh vc Lokre ns'kAA

¬ ßha vdLekn~ & Hk;jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA448AA

(ohj Nan) (vkYgk----@Hkyk fdlh dk----)

^^loZew<+rk fojfgr** ftuoj] LokReyhu vfouk'kh tkuA

Hko Hk; Hkatd xq.klao¼Zd] psru iw.kZ fodklh tkuAA

vfHkuo fl¼ pozQ vpZu dks] vk;k fl¼ nso ro }kjA

v?kZ p<+km¡Q 'kq¼ Hkko ls] gksos esjk Hkh m¼kjAA

¬ ßha loZew<rk&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA449AA

lalkjh tu ^^yksd ew<+rk**] O;kIr nq•n xfr dks fur èkkjA

LokRe'khy ls P;qr os fuf'pr] vew<+ fl¼ in fur fur okjAAVsdAA

¬ ßha yksdew<rk&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA450AA

^^èkeZ ew<+rk** ukfn dky ls] yksd=k; O;kih vfodkjA

fl¼ksa us fueZwy u"V dj] 'kk'or LokRe y[kh f'kodkjAAVsdAA

¬ ßha ik[kaMew<rk&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA451AA

nso vnso oqQnso lHkh dks] Hkfod iwtrs nsogq tkuA

^^nso ew<+rk** O;kIr txr~ esa] f'koiFk fcu uk fl¼ çekuAAVsdAA

¬ ßha nsoew<rk&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA452AA
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iki gsrq gSa ^^"kV~ vuk;ru] jfgr** iwT; eqÙksQ'oj vkiA

'kk'or lE;d~ in dks ikus] f'koiFk esa vxzslj ukFkAA

vfHkuo fl¼ pozQ vpZu dks] vk;k fl¼ nso ro }kjA

v?kZ p<+km¡Q 'kq¼ Hkko ls] gksos esjk Hkh m¼kjAA

¬ ßha lokZuk;ru&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA453AA

^^æO; ijkorZu** lalkjh] tho lnk djrk gS ikiA

'kk'or Lokre oSHko ikus] fl¼ gq, fu'p; fu"ikiAAVsdAA

¬ ßha nzO;ijkorZu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA454AA

^^{ks=k ijkorZu** djrs gSa] yksd=k; esa ?kwesa thoA

fl¼ksa us loZLo uk'kdj] 'kk'or fpn~xq.k ik, xq.kh'kAAVsdAA

¬ ßha {ks=kijkorZu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA455AA

mRlfiZ.kh ok brj :i ls] ^^dky ijhorZu** nq[k tkyA

Lokre dk fut oSHko ikus] 'kkar djh Hko dh nq• TokyAAVsdAA

¬ ßha dkyijkorZu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA456AA

uar dky osQ ^^Hkko** tho osQ] Hko nq• osQ dkj.k gh ekuA

flf¼ dk bd Hkko gS 'kk'or] 'kq¼ psruk esa igpkuAAVsdAA

¬ ßha HkkoijkorZu & jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA457AA

feF;ko'k ^^HkoHkze.k** djs ;g] tho vuar uar nq[k ik;A

Hko ifjorZu rtdj Lokeh] txr iwT; Hkxou~ dgyk;AAVsdAA
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¬ ßha HkoijkorZu&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA458AA

eks{k ekxZ dk ewy lqgsrw] jRu=k; ;qr fur vfodkjA

^^loZ vrhØe** jfgr ftus'oj] ro pj.kksa esa ge cfygkjAA

vfHkuo fl¼ pozQ vpZu dks] vk;k fl¼ nso ro }kjA

v?kZ p<+km¡Q 'kq¼ Hkko ls] gksos esjk Hkh m¼kjAA

¬ ßha lokZfrozQe&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA459AA

^^O;frØe** vkfnd nks"k vusdksa] ri cy ls dhus ftu uk'kA

vr% LokRe lE;d~ fufèk ikus] fl¼ f'koky; esa gks oklAAVsdAA

¬ ßha loZO;frozQe&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA460AA

,d ns'k ozr dk •aMu tks] fuf'pr dgykrk ^^vfrpkj**A

'kq¼kre tks yhu jgsa f'ko] fu'p; deZ ekurs gkjAAVsdAA

¬ ßha lokZfrpkj&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA461AA

^^vukpkj** dh ewy ço`Ùkh] nh?kZ Hkfod esa rqe fn•yk;A

fl¼ksa us loZLo uk'kdj] fut xq.k ns•s gs f'konk;AAVsdAA

¬ ßha lokZukpkj&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA462AA

^^o¼Zeku pkfj=k** lqèkkjd] gh;eku rqe fd;k fouk'kA

eqfÙkQjek dks ifj.kkrs gh] u"V fd;k ftuoj Hkoik'kAAVsdAA

¬ ßha oèkZekupkfj=kèkkjd & gh;ekukoLFkk & jfgrk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA463AA
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ije 'kq¼ gS Kku psruk] v# n'kZu gS vfoukHkkoA

'kq¼ çk.k ls thus okys] 'kq¼ fujkoqQy f'ko xq.kjkxAA

vfHkuo fl¼ pozQ vpZu dks] vk;k fl¼ nso ro }kjA

v?kZ p<+km¡Q 'kq¼ Hkko ls] gksos esjk Hkh m¼kjAA

¬ ßha fu'p;izk.k&;qDrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA464AA

'kadk Lokre xq.k 'kks"kd gS] ^^vax fu'kafdr iks"kd** ekuA

Lo;a 'kad ls jfgr ftus'oj] èkeZ ewfrZ f'ko?kks"kd tkuAAVsdAA

¬ ßha 'kadknks"k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA465AA

ij ls rq"V Hkko gh fpr~ esa] ^^dka{kk** dks çxVkrk fuR;A

LokRe rq"V og fl¼h'oj dks] ̄ dfpr~ uk Nw ikrk lR;AAVsdAA

¬ ßha dka{kknks"k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA466AA

Hkko Xykfu dk tks eu vkrk] ghu :i ij dks igpkuA

^^xr fofpfdRlk** Jh fl¼s'oj] xq.; fujatu v{k; tkuAAVsdAA

¬ ßha fofpfdRlknks"k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA467AA

ew<+ ^^ew<+rk** esa jr gksdj] fpUe; vkre xq.k de ekuA

fl¼ksa dh vpZu HkÙkQh dj] Lokre xq.k oSHko igpkuAAVsdAA

¬ ßha ew<n`f"Vnks"k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA468AA

^ij osQ nks"k* çxV djus dk] j[krk fuR; vèkehZ HkkoA

èkeZyhu Lokre ;ksxh dks] LokRe xq.kksa osQ jl dk pkoAAVsdAA
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¬ ßha vuqixwgunks"k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA469AA

tks vleFkZ txr~ esa I;kjs] ij dks ̂ ^fFkj** uk os dj ik;A

LokRe yhu 'kk'or lqFkaHk tks] fl¼ lek Hkfo eu dks Hkk;AA

vfHkuo fl¼ pozQ vpZu dks] vk;k fl¼ nso ro }kjA

v?kZ p<+km¡Q 'kq¼ Hkko ls] gksos esjk Hkh m¼kjAA

¬ ßha vfLFkfrdj.knks"k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA470AA

^^oRly Hkko** xq.kksa dk dkjd] loZ ?k`.kk dk uk'kd HkO;A

thoek=k ij usg lqfueZy] cqf¼ cus ftu'kkld uO;AAVsdAA

¬ ßha vokRlY;&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA471AA

'kq¼kre dh fueZy vkHkk] 'kk'or ftu fpr ls izxVk;A

ftu'kklu dh gks ̂ ^çHkkouk**] Hkfo dks eks{k iaFk gh Hkk;AAVsdAA

¬ ßha vizHkkouknks"k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA472AA

iBu ^^vnks"k dky** esa djuk] Kku cksèk fuf'pr dgyk;A

'kk'or Kku dks"k ;qr fpUe;] ukrk D;k mlls vc Hkk;AAVsdAA

¬ ßha vdkynks"k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA473AA

'kCn 'kqf¼ ls jfgr vè;;u] ^^'kCn nks"k** rw fur igpkuA

Kku 'kCn gS fpUe; 'kk'or] vkxe esa ,slk gS xkuAAVsdAA

¬ ßha 'kCn&nks"k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA474AA
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vFkZ folaxfr Js"B Kku dk] ̂ ^vFkZ nks"k** fur gh igpkuA
LokRe Kku esa yhu fujarj] vFkZ nks"k rt yg f'ko BkuAA
vfHkuo fl¼ pozQ vpZu dks] vk;k fl¼ nso ro }kjA
v?kZ p<+km¡Q 'kq¼ Hkko ls] gksos esjk Hkh m¼kjAA

¬ ßha vFkZnks"k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA475AA

'kCn vFkZ dh ^^mHk;** folaxfr] ckèkd gS efèk lE;XKkuA
nks"k jfgr fl¼ksa dks è;k;sa] iwft ;FkkjFk gS efrekuAAVsdAA
¬ ßha 'kCnkFkZ'kqf¼nks"k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA476AA

^^fou;** Hkko fcu fo|k lE;o~Q] dks fut thou esa yfg ik;A
ftuus en enZu dj Mkyk] Kku :i fgr Js"B mik;AAVsdAA
¬ ßha vfou;nks"k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA477AA

Kku vkSj Kkuh iq#"kksa dk] djrs tks fur fur ^^cgqeku**A
KkuewfrZ fl¼ksa dh iwtk] HkDrh ls djrs èkhekuAAVsdAA
¬ ßha vlEekunks"k & jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA478AA
iBu lqiwoZ fu;e uk ysuk] ^^xr mièkku nks"k** dgyk;A
fou; Hkko ;qr fu;e èkkjdj] Jqr vè;;u fuR; f'konk;AAVsdAA
¬ ßha vuqièkkunks"k & jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA479AA
'kkL=k xzaFkdÙkkZ osQ uke dks] xqIr j•s fuÉo dgyk;A
^^fuÉo nks"k jfgr** fl¼s'oj] fl¼ cus xq.k ̄lèkw ik;AAVsdAA

¬ ßha fuÉonks"k&jfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr 
LokgkAA480AA
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(ljlh Nan) (rtZ&dgk¡ x, pozQh---@rsjh N=kNk;k----)

lE;Xn`"Vh LokRe xq.kksa esa] jgs çFke miyCèk]

feF;kre dks uk'k Hkkouk] Hkk, ̂^nj'k fo'kq¼**A

rhFk±dj çÑfr osQ dkj.k] lksyg Hkko çèkku]

iapdY;k.kd Hkksx foHkwfr] igq¡ps f'koiqj èkkeAA

¬ ßha n'kZufo'kqf¼Hkkouk;k% ijeiQy&la;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA481AA

gks lEiUu lq ̂^fou; Hkko** ls] LokRe xq.kksa ls uanA

yksd=k; osQ uk;d curs] 'kr baæksa ls oa|AAVsdAA

¬ ßha fou;lEiUurk&Hkkouk;k% ijeiQy&la;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA482AA

^^vufrpkj ozr 'khy** lq ikysa] 'kk'or lq• osQ gsrqA

uk'k Hkko vczã ewyr%] thrk eUeFk osQrqAAVsdAA

¬ ßha 'khyozrs"oufrpkj&Hkkouk;k% ijeiQy&la;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA483AA

fuR; ^^fujarj Kku :i** esa] voxkgsa xq.kokuA

Lokre osQ laiw.kZ xq.kksa esa] fpUe; Kku çèkkuAAVsdAA

¬ ßha vHkh{.k & Kkuksi;ksx & Hkkouk;k% ijeiQy & la;qÙkQk; 
Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA484AA

Hkk djosQ ^^laosx Hkkouk**] uk'kk Hko dk osxA

loZ osx vkosx R;kxdj] ygh flf¼ fuoZsxAAVsdAA

¬ ßha laosx&Hkkouk;k% ijeiQy&la;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA485AA
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'kÙkQh o'k foo`Qr Hkkoksa dk] djrs tks fur ̂^R;kx**A

eksgkfnd lsuk dks uk'kk] gq, vki xrjkxAA

rhFk±dj çÑfr osQ dkj.k] lksyg Hkko çèkku]

iapdY;k.kd Hkksx foHkwfr] igq¡ps f'koiqj èkkeAA

¬ ßha 'kfDrrLR;kx&Hkkouk;k% ijeiQy&la;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA486AA

^^'kÙkQh o'k ri** djrs rilh] u'krs loZ foHkkoA

deZ uk'k dj fl¼ gq, ftu] ik;k 'kq¼ LoHkkoAAVsdAA

¬ ßha 'kfDrrLri&Hkkouk;k% ijeiQy&la;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA487AA

^^lkèkq lekèkh** esa fufeÙk tks] Lokrefgrdj tkuA

fcuk lekèkh fdlh tho dks] uk gks fu'p; è;kuAA

¬ ßha lkèkqlekfèk&Hkkouk;k% ijeiQy&la;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA488AA

la;e iFk esa fo?u gsrq dh] O;ko`fr ^^oS;ko`R;**A

Hko lkxj rj.kh le tkuks] loZ deZ fuo`ZfÙkAAVsdAA

¬ ßha oS;ko`R;&Hkkouk;k% ijeiQy&la;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA489AA

^^vgZr~ HkÙkQh** djus okys] cu tkrs gSa fl¼A

fcu vgZr~ HkÙkQh osQ tx ls] uk gks dHkh vc¼AAVsdAA

¬ ßha vgZn~HkfDr&Hkkouk;k% ijeiQy&la;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA490AA

^^vkpk;ks±** dk pfjr foey gS] pkfjr lq• dk chtA

ml pkfjr ls HkO; tho gksrs Hko ls fuchZtAAVsdAA
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¬ ßha vkpk;ZHkfDr&Hkkouk;k% ijeiQy&la;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA491AA

Kkukoj.k fouk'kd tx esa] tkuks ̂^cgqJqr HkfÙkQ**A

Jqr lq HkfÙkQ ls eqfu fuxzZUFkk] ikrs fuf'pr eqfÙkQAA

rhFk±dj çÑfr osQ dkj.k] lksyg Hkko çèkku]

iapdY;k.kd Hkksx foHkwfr] igq¡ps f'koiqj èkkeAA

¬ ßha cgqJqrHkfDr&Hkkouk;k% ijeiQy&la;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA492AA

^^çopu rhFkZ lkèkq dh HkÙkQh**] djrh vkre rhFkZA

feF;k=k; dks uk'k flf¼ fgrq] ik jRu=k; rhFkZAAVsdAA

¬ ßha izopuHkfDr & Hkkouk;k% ijeiQy & la;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA493AA

^^"kV~ vko';d** èkeZfu dkj.k] uk'ks lkjs ikiA

'kk'or 'kkafr ygsa os f'kooj] gudj Hko vkrkiAAVsdAA

¬ ßha vko';dikfjgkf.k&Hkkouk;k% ijeiQy&la;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA494AA

vkRe çHkkfor gks tg¡ o`"k ls] og¡ ^^izHkkouk** èkeZA

mHk; èkeZ dks ikdj eqfuoj] ikrs 'kk'or 'keZAAVsdAA

¬ ßha ekxZizHkkouk&Hkkouk;k% ijeiQy&la;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA495AA

^^oRly Hkko** lqxq.k vuqjkxh] xq.ko¼Zd v?kgkuA

oRly ;qDr Hkfod tu tx esa] curs o`"k dh •kuAAVsdAA

¬ ßha izopuoRlyRo&Hkkouk;k% ijeiQy&la;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA496AA
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^^vu'ku ri** osQ iQy çÑ"V dks] Hkksx cus tks fl¼A

LokRe xq.kksa esa fuR; fujarj] jgrs tks vufo¼AA

lE;o~Q ri dj deZ [kik;s] igq¡ps fl¼ Lons'kA

djrs gSa fl¼ksa dk vpZu] Hkkoh fl¼ ftus'kAA

¬ ßha vu'ku&ckári&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA497AA

^^voekSn;Z** lq mÙke ri gS] oj lq• djs çnkuA

Åuksnj ri dk iQy ikdj] cus fl¼ HkxokuAAVsdAA

¬ ßha voekSn;Z&ckári&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA498AA

^^o`Ùkh lhfer** dj p;kZ dh] djs vlhfer è;kuA

vuqHko fuR; djsa Lokre dk] ufg mldk vuqekuAAVsdAA

¬ ßha o`fÙkifjla[;ku&ckári&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA499AA

loZ ^^jlksa osQ R;kxh** eqfuoj] vè;kre jl yhuA

LokRe xq.kksa dh eèkqfje oh.kk] 'kCn jfgr o`"k chuAAVsdAA

¬ ßha jlifjR;kx&ckári&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA500AA

,dklu cgq vklu ekaMs] rnfi fpÙk ,dkxzA

fut 'kjhj dks fHkUu vkRe ls] eku x, yksdkxzAAVsdAA

¬ ßha fofoDr'kÕ;klu&ckári&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼& 
pozQkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA501AA

dk; eksg laDys'k gq dkj.k] R;kx fd;k rqe HkXuA

fut psru esa rUe; gksdj] vkRe xq.kksa esa eXuAAVsdAA
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¬ ßha dk;Dys'k&ckári&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA502AA

çk;f'pr 'kq¼h dk gsrw] deZ fouk'kd vL=kA

LokRe xq.kksa dk j{kd Hkh gS] ;gh Js"B 'kqHk vL=kAA

lE;o~Q ri dj deZ [kik;s] igq¡ps fl¼ Lons'kA

djrs gSa fl¼ksa dk vpZu] Hkkoh fl¼ ftus'kAA

¬ ßha izk;f'prkUrjÄõri&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA503AA

^^fou;** eks{k dh l•h c•kuh] LokRejf{kdk nsfoA

eksg eku eRlj v?k uk'kd] ftu le fou; dks lsfoAAVsdAA

¬ ßha fou;kUrjÄõri & ijeiQy & ;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA504AA

^^oSÕ;ko`fÙk** fuR; ri o¼Zd] djrk v?k fueZwyA

oSÕ;ko`fÙk ftuHkfDr dj ik tk f'koiqj dk pwyAAVsdAA

¬ ßha oS;ko`R;kUrjÄõri & ijeiQy & ;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA505AA

LokRe fgrkFkZ Lo;a lq vè;;u] vkxe osQ vkèkkjA

Js"B lqri ̂ ^Lokè;k;** dgk gS] Hkonfèk rkj.kgkjAAVsdAA

¬ ßha Lokè;k;kUrjÄõri&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA506AA

nsg vkfn ls rt eeRo dks] djrs tks ^^O;qRlxZ**A

fuf'pr Hko lagkjd gSa ;s] eks{k iaFk mRlxZAAVsdAA

¬ ßha O;qRlxkZUrjÄõri & ijeiQy & ;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA507AA
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^^è;ku** mHk; 'kqHk gS f'kodkjd] Hkolagkjd tkuA

è;ku vfXu esa des±èku ng] ik;k in fuokZ.kAA

lE;o~Q ri dj deZ [kik;s] igq¡ps fl¼ Lons'kA

djrs gSa fl¼ksa dk vpZu] Hkkoh fl¼ ftus'kAA

¬ ßha è;kukUrjÄõri&ijeiQy&;qÙkQk; Jhfl¼pozQkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA508AA

(enu Nan) (dgk¡ x, pozQh---)

vax gS ^^vkpkj** igyk] yksd esa fo[;kr]

in vBkjg lgt tkus] vfjg }kjk [;krA

fl¼ vpZu oks djas ftu] fl¼ çHkq ls çhr]

vfHkuo f'kokpZu dj jgs] xk, HkDrh xhrAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k¿pkjkÄõksins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA509AA

vax ^^lw=k Ñrkax** nsok] fou; xq.k ln~KkuA

in NÙkhl dfg blesa] HkO; rw igpkuAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k lw=ko`QrkÄõksins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA510AA

^^LFkkukax** vkre rÙo dk] djs ln~ ijdk'kA

in lgl C;kyhl oqQy gSa] Hkfo dks vk, jklAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&LFkkukÄõksins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA511AA

vax ^^leok;kax** ns•sa] lc inkjFk ;qÙkQA

y• lgl pkSlB çekus] tkudj gks eqÙkQAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k & leok;kÄõksins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA512AA
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^^O;k[;k çKfIr** lqgkuh] dgrk æO; thoA

lgl vêòkchl y• nks] ç'u&mÙkj jhrAA

fl¼ vpZu oks djas ftu] fl¼ çHkq ls çhr]

vfHkuo f'kokpZu dj jgs] xk, HkDrh xhrAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&O;k[;kizKIR;Äõksins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA513AA

vax ^^Kkr`dFkk** lqukrh] egkuj pkfj=kA

lgl NIiu yk• i.k in] ys; fut fpr fp=kAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&Kkr`èkeZdFkkÄõksins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA514AA

^^vè;;u mikld** vaxgq] ozr lq Jkod [;krA

lgl lÙkj y• bdkn'k] in djsa ftu KkrAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;ksikldkè;;ukÄõksins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA515AA

^^var%Ñr osQofy n'kkax**] vkBok¡ 'kqHk vaxA

yk• rsbl vêòchlk] lgl in bl vaxAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;kUr%o`Qn~n'kkaÄõksins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA516AA

^^vuqÙkjksiikfndk** ;s] vax 'kqHk foKkuA

lgl pmokyhl in y•] ckuos esa KkuAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;kuqÙkjksiikfndn'kkÄõksins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA517AA

^^ç'u O;kdj.ka** vuwie] mÙkjksa ls ;qDrA

y• frjkuo lksy lgla] rÙo fut la;qDrAAVsdAA
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¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&iz'uO;kdj.kkÄõksins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA518AA

^^lw=k foikd** lq vax deZ] gS foikd fd ckrA

y• frjkuo lksy lgla] uf'k dje dh jkrAA

fl¼ vpZu oks djas ftu] fl¼ çHkq ls çhr]

vfHkuo f'kokpZu dj jgs] xk, HkDrh xhrAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&foikdlw=kkÄõksins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA519AA

iap Hksn lq ^^n`f"Vokna**] vjc bd olq dksfVA

yk• vM+lB lgl NIiu] ik¡p in Jqr pksfVAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&n`f"VoknkÄõksins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA520AA

^^}kn'kkax** lqus tq U;kjk] HkfÙkQ ;qr vfodkjA

ns'kuk vfjgar ftu ns] gks x, f'kodkjAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&}kn'kkaÄõksins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA521AA

(ih;w"ko"kZ Nan)  (rtZ&lksygdkj.k Hkk;----)

O;; ̂ ^mRikn** èkzkSO; dk O;k[;ku gSA 

dksfV in ;qr iwoZ] 'kqHk mRikn gSAA

ns'kuk ftu ns;] f'ko uxjh clsA

iwtrs fl¼s'k Hko esa uk iQ¡lasAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;ksRikniwoksZins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA522AA
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in ^^vxzk;.kh;** yk• fN;kuosA
of.kZr gSa nksuksa] u; foLrkjosaAA

ns'kuk ftu ns;] f'ko uxjh clsA

iwtrs fl¼s'k Hko esa uk iQ¡lasAA
¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;kxzk;.khiwoksZins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA523AA

^^oh;kZuqçokn**] lÙkj yk• inA
tho 'kfÙkQ dgrk] iwtw¡ fl¼ inAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k oh;kZuqizokniwoksZins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA524AA

^^vfLr ukfLr çokn**] in y• lkB gSaA
'kq¼ ftu fl¼s'k] uf'k fofèk vkB gSaAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;kfLrukfLrizokn&iwoksZins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA525AA

U;wu bd dksfV in] ^^Kku çokn** gSA
ftuok.kh u'krh] okn fookn gSAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&KkuizokniwoksZins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA526AA

Ng dksVh in ;qÙkQ] ^^lR; çokn** gSA
gsrq osQoyKku] dk ;s lk¡p gSAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&lR;izokniwoksZins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA527AA

^^vkReokn** dksVh] NfCcl in dgsA
vkReHkko dk dFku] iwjo esa jgsAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k¿¿ReizokniwoksZins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA528AA
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bd dksfV vfLl y• ̂^deZ izokn** esaA

in nl dj.k dgs] iwjo •kl esaAA

ns'kuk ftu ns;] f'ko uxjh clsA

iwtrs fl¼s'k Hko esa uk iQ¡lasAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&deZizokniwoksZins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA529AA

y• pkSjklh in] ^^çR;k[;ku** esaA

eqfu p;kZ xfg yhu] fpj foJke esaAAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k & izR;k[;kuiwoksZins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA530AA

bd dksfV nl yk•] in lq vkofy;k¡A

ns ̂^fo|kuqokn**] fo|k fd dfy;k¡AAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k & fo|kuqokniwoksZins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA531AA

^^dY;k.kkuqokn** NfCcl dksfV gSA

xf.krkfn foKku] fo"k;fu dksfV gSAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&dY;k.kkuqokniwoksZins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA532AA

;ksxkfn fpfdRlk] ^^izk.kkokn** esaA

rsjg dksVh in] dgs çek.k esaAAVsdAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&izk.kkuqokniwoksZins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA533AA

^^fØ;k fo'kkya** uo] dksVh in lnkA

uj&ukjh y{k.k] lquks gks; eqnkAAVsdAA
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¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&fozQ;kfo'kkyiwoksZins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA534AA

xf.kr vkfn fo"k;k] ̂ ^yksd fcUnq** dgsA
in lk<+s ckjg] dksVh gh jgsAA

ns'kuk ftu ns;] f'ko uxjh clsA

iwtrs fl¼s'k Hko esa uk iQ¡lasAA
¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&yksdfcUnqlkj&iwoksZins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA535AA

^^tho** dk O;k[;ku ftuoj dj jgs]
Hkfo fpÙkksa esa Kku çfriy Hkj jgsA
ftu mins'k HkO; eu dks Hkk jgs]
fl¼ksa dh iwtu HkÙkQh xk jgsAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&thonzO;ksins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA536AA

ns'kuk ^^iqn~xy** fd ftuoj us dghA
eksg lsuk uk'k] ik;h f'ko eghAA ftu mins'k---

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&iqn~xynzO;ksins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA537AA

^^èkeZ** gS xfr gsrq] iqn~xy tho dhA
tku J¼k djfg] eqDrh cht dhAA ftu mins'k---

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&èkeZnzO;ksins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA538AA

Bgjus esa æO;] ;s fg fufeÙk gSA
^^vèkeZ** æO; tku] ikuk LoRo gSAA ftu mins'k---

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&vèkeZnzO;ksins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA539AA
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ns ^^vkdk'k** nzO; voxkgu lnk]
yksd vyksd Hksn] Hkwysa uk dnkA
ftu mins'k HkO; eu dks Hkk jgs]
fl¼ksa dh iwtu HkÙkQh xk jgsAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;kdk'knzO;ksins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA540AA

lc æO; orZuk gsrw dky gSA
vfLr gS uk dk; dgs f=kdky gSAA ftu mins'k---

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&dkynzO;ksins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA541AA

(fMYyk Nan) (rtZ&pkyhlk pky)

uo inkFkZ esa Js"B inkjFk] ̂ ^tho** eq[; ;g tku ;FkkjFkA
deZ ;qrk lc lalkjh tu] deZ jfgr fl¼ksa dks oanuAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&thoinkFkksZins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA542AA

æO; ̂^vtho** Hksn iu ekufg] iqn~xy èkeZ brj uHk dkyfgA
dgk ;gh ftuer mUuk;d] iwt cuw¡ eSa Hkh f'koyk;dAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&vthoinkFkksZins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA543AA

^^vklzo** osQ lÙkkou çR;;] tho vHkO;ksa osQ ;s vO;;A
dekZxe }; vklzo dk {k;] djosQ in ik;k ftu v{k;AA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&vklzoinkFkksZins'kdk; Jhfl¼& 
pØkfèkir;s  ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA544AA

çÑfr vkfn gSa caèk prqfoZèk] iq.; iki ls eqÙkQ lnkf'koA
^^caèk** lq rÙo fd;k ijdkf'kr] fu'p; Hko rjrs ro vkfJrAA
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¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&caèkinkFkksZins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA545AA

vklzo jksèk iky yks ̂ ^laoj**] la;r cu ik yks eqDrh ojA

fl¼ pj.k fur v?kZ p<+kdj] f'koin ikÅ¡ ftuxq.k xkdjAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&laojinkFkksZins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA546AA

deZtho in ns•k ̂ ^futZj**] mHk; :i esa dgrs Jh ojA

fl¼ pj.k fur v?kZ p<+kdj] f'koin ikÅ¡ ftuxq.k xkdjAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&futZjkinkFkksZins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA547AA

tkuks fl¼ deZ lc oftZr] nso baæ vlqjksa ls vfpZrA

fl¼ gq, dfj 'kfÙkQ çn£'kr] ro xq.k xk gks 'kqHk fofèk vftZrAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&eks{kinkFkksZins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA548AA

^^iq.;** fcuk f'ko iFk uk ̄dfpr] iq.; ;qÙkQ ikosa f'ko fuf'prA

b"V lq iQy v# iq.; çnk;d] iq.; tksM+ cuuk f'kouk;dAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&iq.;inkFkksZins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA549AA

^^iki** deZ gS vfr nq•nk;d] Hkonq%•ksa dk ;s ifjpk;dA

iki NksM+ djuk 'kqHk dkjt] eLrd èkkjks fl¼ izHkks jtAA

¬ ßha HkwruSxeu;kis{k;k&ikiinkFkksZins'kdk; Jhfl¼pØkfèkir;s  
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA550AA

(iqf"irkxzk Nan)

èkjdj 'kqHk Hkko gS ̂^{kek** dk] Lej fot;h cu oaQr Jh jek dkA 

vfHkuo f'ko vpZuk jpk,¡] ftuin iwt futkRe flf¼ ik,¡AA
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¬ ßha mÙke&{kekèkeZ&lEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA551AA

èkje lqxq.k dks"k gS c•kuk] en rt ̂ ^eknZo èkeZ** gh fuHkkukA
vfHkuo f'ko vpZuk jpk,¡] ftuin iwt futkRe flf¼ ik,¡AA
¬ ßha mÙke&eknZoèkeZ&lEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA552AA

diV {k; dj futkrek ls] ljy lq ̂ ^vktZo** gks; Lokrek lsA
vfHkuo f'ko vpZuk jpk,¡] ftuin iwt futkRe flf¼ ik,¡AA
¬ ßha mÙke&vktZoèkeZ&lEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA553AA

fgrdj Hkfo dks çyksHk R;kxs] ;fr tu lnkfg ̂^'kkSp** fpÙk ikxsA
vfHkuo f'ko vpZuk jpk,¡] ftuin iwt futkRe flf¼ ik,¡AA
¬ ßha mÙke&'kkSpèkeZ&lEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA554AA

rtdj lc >wB ̂ ^lR;** èkkjs] fur o`"k èkkjd eks{k dks ièkkjsaA
vfHkuo f'ko vpZuk jpk,¡] ftuin iwt futkRe flf¼ ik,¡AA
¬ ßha mÙke&lR;èkeZ&lEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA555AA

;frx.k =k;yksd gS iqtkjh] ;egj ̂ ^la;e** fuR; lkS[;dkjhA
vfHkuo f'ko vpZuk jpk,¡] ftuin iwt futkRe flf¼ ik,¡AA
¬ ßha mÙke&la;eèkeZ&lEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA556AA

^lqri* vuy deZ gS tyk,] ridj HkO; lqeks{k/ke tk,A
vfHkuo f'ko vpZuk jpk,¡] ftuin iwt futkRe flf¼ ik,¡AA
¬ ßha mÙke&rièkeZ&lEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA557AA
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rtdj vius foHkko lkjs] f'koin dks 'kqHk ̂ ^R;kx** ls fugkjsA
vfHkuo f'ko vpZuk jpk,¡] ftuin iwt futkRe flf¼ ik,¡AA
¬ ßha mÙke&R;kxèkeZ&lEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA558AA

ifjxzg v.kq ek=k Hkh nq•krk] èkje ̂ ^v¯dpu** fuR; ns; lkrkA

vfHkuo f'ko vpZuk jpk,¡] ftuin iwt futkRe flf¼ ik,¡AA
¬ ßha mÙke&v¯dpuèkeZ&lEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA559AA
dfj futjfr ̂ ^czã** Hkko yhuk] pfjr Loczã cus egkçohukA
vfHkuo f'ko vpZuk jpk,¡] ftuin iwt futkRe flf¼ ik,¡AA
¬ ßha mÙke&czãp;ZèkeZ&lEiUuk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA560AA

(gfjxhfrdk Nan) (rtZ&eSa nso Jh vfjgar iwtw¡----)
bl Hko Hkze.k dk eq[; dkj.k] eksguh ftuoj dgkA
Jh fl¼ çHkq us eksg fjiq dks] è;ku ikod esa ngkAA
çxVk tgk¡ ^^lE;DRo {kkf;d**] vkRe lq• jl ihorsA
lE;DRo ikos fl¼ 'kk'or] 'kq¼ fpUe; thorsAA

¬ ßha iw.kZlE;DRoxq.k&lfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA561AA

Kkukoj.k dh ik¡p izo`Qrh] {kh.k eksgs uk'kdjA

'kqHk ik fy;k izHkq Kku osQoy] vkrek esa okldjAA
ekrZ.M osQoy mn; fpr esa] loZxq.k æo1 >ydrsA
i;kZ; uar lq;qÙkQ yksdkyksd cqèk esa vy•rs2AA

¬ ßha {kkf;d&Kkuxq.k&lfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA562AA

1- nzO;] 2- fn[krs gSaA
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u'k n'kZ vkoj.kh çÑfr uo] loZn'khZ ftu Hk;sA
v# loZ xq.k i;kZ; æo f'ko] lgt voyksdu Fk;sAA
^^n'kZu lq {kkf;d** fl¼ ik;k] uk¯g gks foÑr dHkhA

ftu fl¼ tks è;k;s lnk gh] 'khy ikrs gSa lHkhAA

¬ ßha {kkf;dn'kZuxq.k&lfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA563AA

fofèk vUrjk; dh ik¡p çÑfr] {kh.k dfj ftunso usA

ik;k lq ^^oh;Z vuar** rc] l{ke cus Lo;eso esaAA

ohjt vuark fl¼ le ge] ik losQa ftu iwt djA

lq ik; {k;ksi'ke fo?u uk'kq¡] ukFk dks fut fpÙk èkjAA

¬ ßha {kkf;doh;Zxq.k&lfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA564AA

lc æO; b"Vkfu"V nk;d] osnuh fo[;kr gSA

lkrk vlkrk :i Hkfotu] Hkksxrk fnu jkr gSAA

fofèk osnuh dks uk'k ^^vO;kckèk** xq.k f'ko ik fy;kA

'kk'or fujkoqQy lgt vkfoHkZwr xq.k ftu Hkk fy;kAA

¬ ßha vO;kckèkxq.k & lfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA565AA

fr;±p uj lqj ujd vk;w] tho dks ru jksdrsA

xq.k ik fy;k ^^voxkguRok**] uk'k vk;q lq ;ksxrsAA

lalkj dkjk le ;s vk;q] nq%• dh gh ewy gSA

ftu vpZuk dj f'ko ygw¡ voxkg xq.k vuqowQy gSAA

¬ ßha voxkguRoxq.k&lfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA566AA
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T;ksa fp=kdkj lq fp=k djrk] usd fofèk lalkj esaA

R;ksa uke fofèk dks Hkk"krs Jh] tSu eqfu Jqrlkj1 esaAA

gS rhu Åij çÑfr uCcs] uk'k xq.k ^^lw{ke** ygkA

Jh fl¼xq.kx.k vpZuk dj] ik lowQ¡ futxq.k egkAA

¬ ßha lw{eRoxq.k & lfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA567AA

gS xks=k deZ oqQyky le oqQy] uhp Å¡p lq nsr gSA

nqèkZj riL;k dj fouk'kk] xks=k fiQj f'ko ysr gSAA

fut 'kqHk ̂ ^vxq#y?kq** xq.k lq ikus] fl¼ xq.k eSa è;korkA

vxq#y?kq xq.k ikus fur gh] Hkkouk fur HkkorkAA

¬ ßha vxq#y?kqRoxq.k&lfgrk; Jhfl¼pozQkfèkir;s ueks¿?;± 
fuoZikehfr LokgkAA568AA

(vfMYy Nan) (rtZ&useh dk lsgjk lqgkuk----)

<kb }hi esa Hkjr {ks=k iu tkfu,]

'kqDy è;ku ls deZ u'ksa lp ekfu,A

v'kjhjh fl¼ksa dks lnk ç.kke gks]

ro cLrh gh esjk 'kk'or èkke gksAA

¬ ßha v<kbZ}hilEcfUèk & i×pHkjr{ks=ksH;ks eks{kxr & Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA569AA

,sjkor gSa ik¡p lqekuq"k yksd esaA

deZ uk'k dj igq¡ps ftu f'koyksd esaAAVsdAA

¬ ßha v<kbZ}hilEcfUèk & i×pSjkor{ks=ksH;ks eks{kxr & Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA570AA

1- 'kkL=k
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iu fonsg 'kqHk deZ Hkwfe fur gh dgh]

deZ uk'k oSnsgh igq¡ps f'ko eghA

v'kjhjh fl¼ksa dks lnk ç.kke gks]

ro cLrh gh esjk 'kk'or èkke gksAA

¬ ßha v<kbZ}hilEcfUèk & i×pfonsg{ks=ksH;ks eks{kxr & Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA571AA

mÙke Hkksx Hkwfe nl fuf'pr tkursA

gq, ogk¡ ls Hkh f'ko ,slk ekursAAVsdAA

¬ ßha v<kbZ}hilEcfUèk & n'kksÙkeHkksxHkwfeH;ks eks{kxr & Jhfl¼ 
& pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA572AA

eè;e Hkksx Hkwfe nl gh ijekursaA

vkRexq.kksa dks ik;k gS ml LFkku lsAAVsdAA

¬ ßha v<kbZ}hilEcfUèk&n'keè;eHkksxHkwfeH;ks eks{kxr&Jhfl¼ 
& pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA573AA

nl t?kU; gSa Hkksx egh ujyksd esaA
fofèk re gkjs 'kqDy è;ku vkyksd esaAAVsdAA

¬ ßha v<kbZ}hilEcfUèk&t?kU;HkksxHkwfeH;ks eks{kxr & Jhfl¼& 
pØkfèkir;s ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA574AA

owQi unh okih lj lkxj >hy ls]
deZ gus ftu ;qÙkQ gq, fut 'khy lsAAVsdAA

¬ ßha yo.klkxjkfn&tyLFkkusH;ks eks{kxr&Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA575AA

Ñf=ke vÑf=ke owQV ioZr vkfn lsA
deZ caèk rksM+s Fks lax vukfn lsAAVsdAA

¬ ßha esokZfno`Qf=keko`Qf=keioZrsH;ks eks{kxr&Jhfl¼pØkfèkir;s 
ueks¿?;± fuoZikehfr LokgkAA576AA
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iw.kkZ?;Z
(Jhuafn Nan) (ehBks&ehBks cksy----)

fuR; fujatu vpy vu?k lq•èkke]

f'ko fu"deZ ueu gks vkre jkeA

pfje nsg ls U;wu lq vkReçns'k]

f'ko iwtw¡ vc pyw¡ futkre ns'kAA

¬ ßha =kSyksD;f'k•jLFk&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr& 
fl¼sH;ks iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkAA

'kkUr;s 'kkfUrèkkjk--AA fnO;iq"ik×t¯y f{kisr~AA

tkI;&¬ ßha vg± v fl vk m lk ue%AA

t;ekyk

(?kÙkk)

t; nso vuark] yksd egark] dfj fofèk gark] fl¼ Hk,A

Hkfo rqedks è;kosQ] iwt jpkosQ] xq.k x.k xk osQ] iwT; Hk,AA

(v'kksd iq"i e×tjh Nan) (rtZ&uhj xaèk v{krku~----)

fl¼ nso oanuh; fl¼ {ks=k okl gks;]

yksd vxzokfl fl¼ nso dks ç.kke gksA

uar&uar jktrs lq ,d esa vusd gks;]

fnO; T;ksfroku fl¼ uar dks ç.kke gksAA

vkB deZ uk'k dhu 'kk'ork LoHkko ;qÙkQ]

fuR; vkReyhu lqç.kke gks ç.kke gksA
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vkBoha egh dgh lq :I; vkHkoku gks;]

Jh f'kyklq fl¼ dks ç.kke gks ç.kke gksAA1AA

nf{k.kk mnhfp lkr jTtq lq çekf.k ;sg]

vkB ;kstuksa fg eksfV ;s f'kyk egku gSA

,d jTtq O;kl ;qÙkQ 'kqHkz 'osr dkafroku]

vkÑrh f'kyk fd eku v¼Zpaæoku gSAA

gks; eqÙkQ tho uardky osQ fy, ;gk¡ fg]

,d fl¼ esa vuar fl¼ fo|eku gSaA

vkRe iq.; dks"k ik; deZ loZ gh u'kk;]

fl¼ nso fuR; gh vuar lkS[;oku gSaAA2AA

Li'kZ :i xaèk ghu iki iq.; ls foghu]

fl¼ gS ?kuRo :i 'kq¼ :ioku gSaA

jkx }s"k eksg loZ nks"k vkfn ls foghu]

'kq¼ cq¼ fo'oukFk iw.kZ Kkuoku gSaAA

caèk futZjk o vklzokfn ls foghu gks;]

loZ gh fodkjghu Fks LoHkkooku gSaA

jRu rhu dks fy, lq 'kqDy è;ku vL=k ls fg]

deZik'k ik; lq vuar lkS[; èkke gSaAA3AA

U;wu var nsg ls fujatuk vtUe czã]

LrqR; vkrek fo'kq¼ rhu jRu eafMrkA

èkeZ vfLrdk; osQ vHkko esa lq yksd vxz]

tk fojktrs vuar Kku ;qÙkQ iafMrkAA

dk;Z dksbZ 'ks"k ukfg vkRek fueXu fuR;]
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oh;Z Kku n'kZ uar ;qÙkQ ;s v•afMrkA

<kbZ }hi lkxjksa o dky ¯yx vkfn Hksn]

Hkwr Hkkfo orZeku fl¼ fuR; oafnrkAA4AA

¬ ßha =kSyksD;f'k•jfLFkr&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr&  
fl¼sH;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkAA

(pmcksyk Nan)

Hkko lfgr fl¼ksa dk vpZu] Hko&Hko nq%• fouk'kd gSA

fl¼ ns'k oklh dh HkfÙkQ] fpn~xq.k iw.kZ fodkld gSAA

vfr fueZy fut Hkko cukdj] fl¼kpZu djus vk;k]

rhoz iq.; dk mn; lq ikdj] ikbZ ftu 'kklu Nk;kAA

AA bR;k'khokZn% AA 

o`gn t;ekyk
(ujsUæ Nan) (rtZ&ihNh ls ihNh----@jkse jkse----)

feF;k=k; ds o'khHkwr gks] tho yksd esa HkVdk]

lE;o~Q n'kZu Kku pfjr dks] èkkj deZ dks >VdkA

'kqHk 'kqHkrj 'kqHkre o Øe'k%] 'kq¼ Hkko Hkfo djosQ]

fuR; fujatu iape xfr dks] çkIr fd;k fofèk gjosQAA1AA

ijæO;u ifj.keu u gksrk] uk vU;Ro Lo:ih]

caèk pykpy jfgr fl¼ gaS] ije 'kkUr o v:ihA

ij dk dqN laLi'kZ ugha gS] gSa v•.M vfodkjh]

fl¼f'kyk ds vfèkuk;d  f'ko in esa èkksd gekjhAA2AA
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ij æO;ksa Hkkoksa dk vkre& 'kq¼ ugha gS dÙkkZ]

futHkkoksa dk drkZ HkksÙkQk fl¼ vkRexq.k ojrkA

vçeÙk uk gSa çeÙk gS fl¼ Hkko 'kqHk Kk;d]

f=kfoèk deZ ds gkjd gksrs] fl¼f'kyk vfèkuk;dAA3AA

æO; Hkko uks deZ foeqÙkQk] fl¼ vkRe xq.k Hkksxh]

rqedks è;k rqe lk cu tkrk] gksos fuR; fujksxhA

Lolaos| vO;; v{k;] ij la;ksx foghuk]

loZK v# loZnf'kZ f'ko] iki iq.; ls ghukAA4AA

yksd=k; tkusa ns•sa ftu] u; O;ogkj crk,]

fu'p; ls fut vkre tkusa] ns•sa vkre è;k,¡A

Kku Ks; Kkrk fodYi ls] jfgr fpUe;h vkre]

fl¼ :i ls fut Lo:i dks] tku cuw¡ ijekreAA5AA

^fl¼* ̂ fl¼* tks uke jVsa rks] dk;Z fl¼ gks tkrs]

ykSfdd dh D;k ckr dgsa] ijekFkZ eqfÙkQ dks ikrsA

panu ls fyiVs vfg caèku] eksj èouh lqu <hys]

R;ksa fofèk caèku gksrs mlosQ]  f'ko xq.k xk; lqjhysAA6AA

fl¼ksa dh efgek vxE; ij] ;ksxhxE; dgkrs]

lks¿ga&lks¿ga tidj Kkuh] 'kk'or fut in ikrsA

rqe gks eSa] eSa rqe vuqHkwrh] uarkuan fnykrh]

fl¼ vpZuk dj Hksth] eSaus fl¼ksa dks ikrhAA7AA
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vfHkuo fl¼ pØ tks jprk] vfr'k; iq.; dek,]

bd Hko esa D;k ogh HkO; fiQj] Hkokas Hkoksa lq• ik,A

fuf'pr èkeZ èotk dh Nk;k] ikdj Hkze.k u'kk,]

fl¼ky; esa fl¼ lax fiQj] cSB vkRe lq• ik,AA8AA

fl¼pØ vpZu dj eSuk us ifr oqQ"V feVk;k]

gS çfl¼ xzaFkksa esa ftlus] tks ekaxk oks ik;kA

fl¼ksa lk cuus ge Hkh vc] fl¼ 'kj.k esa vk,]

olq olqèkk ikus olquanh] fl¼ksa osQ xq.k xk,AA9AA

¬ ßha =kSyksD;f'k•jfLFkr&fl¼f'kyksifj&fojktekukuUrkuUr&  
fl¼sH;ks t;ekyk iw.kkZ?;±a fuoZikehfr LokgkAA

(pmcksyk Nan)

Hkko lfgr fl¼ksa dk vpZu] Hko Hko nq%•fouk'kd gSA 

fl¼ns'koklh dh HkÙkQh] fpn~xq.k iw.kZ fodkld gSAA

vfr fueZy fut Hkko cukdj] fl¼kpZu djus vk;kA

rhoz iq.; dk mn; lq ikdj] ikbZ ftu'kklu Nk;kAA

AA bR;k'khokZn% AA
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leqPp; egk?;Z
(Nan&gfjxhfrdk)

eSa nso Jh vjgar iwtw¡] fl¼ iwt¡w pko lksaA

vkpk;Z Jh mo>k; iwtw¡] lk/q iwtw¡ Hkko lksaAA

vfjgUr Hkkf"kr cSu iwtw¡] }kn'kkax jps xuhA

iwtw¡ fnxEcj xq#pj.k f'ko] gsr lc vk'kk guhAA1AA

loZK Hkkf"kr /eZ n'kfof/] n;ke; iwtw¡ lnkA

tft Hkkouk"kksM'k jRu=k;] tk fcuk f'ko u fg dnkAA

=kSyksD; osQ o`Qf=ke&vo`Qf=ke] pSR;&pSR;ky; ttw¡A

iues#&uUnh'oj ftuky;] [kpj lqj iwftr Hktw¡AA2AA

oSQyk'k Jh lEesnfxfj fxjukj eSa iwtw¡ lnkA

pEikiqjh ikokiqjh iqfu] vkSj rhjFk loZnkAA

pkSchl Jh ftujkt iwtw¡] chl {ks=k fonsg osQA

ukekoyh bd lgl olq ti] gks; ifr f'ko xsg osQAA3AA

nksgk

ty xa/k{kr iq"i p#] nhi /wi iQy yk;A

loZ iwT; in iwtgw¡] cgq fof/ HkfDr c<+k;AA

¬ ßha Hkkoiwtk & HkkooUnuk & f=kdkyiwtk & f=kdkyoUnuk 

& o`Qr& dkfjrkuqeksnuS% lfgra Jh vfjgUr & fl¼ & 
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vkpk;Z & mikè;k; & loZlk/q& i×p ijesf"BH;ks ue%A 

izFkekuq;ksx & dj.kkuq;ksx & pj.kkuq;ksx & nzO;kuq;ksxsH;ks 

ue%A n'kZufo'kq¼;kfn"kksM'kdkj.ksH;ks ue%A mÙke{kekfn & 

n'ky{k.k & èkesZH;ks ue%A lE;Xn'kZulE;XKkulE;Dpkfj=ksH;ks 

ue%A ty & Fky & vkdk'k & xqgk & ioZr & uxjofrZ & 

mQèoZ & eè; & vèkksyksosQ"kq fojkteku & o`Qf=ke & vo`Qf=ke 

& ftu & pSR;ky; & ftufcEcsH;ks ue%A fonsg{ks=ks fo|eku 

& foa'kfrrhFkÄïjsH;ks ue%A i×p & Hkjr & i×p & ,sjkor & 

n'k{ks=k & lEcfU/ & ̄ =k'kr~ & prqfo±'kfrxr & ̄ o'kr & mÙkj 

& lIr'kr & ftufcEcsH;ks ue%A uUnh'oj}hi & lEcfU/ &	

}hi×pk'kr~ ftupSR;ky;sH;ks ue%A i×pes#lEcfU/ & v'khfr 

& ftupSR;ky;sH;ks ue%A lEesnf'k[kj & oSQyk'k & pEikiqj &	

ikokiqj & fxjukj & lksukfxfj & jktx`gh & eFkqjk & 'k=kq×t; 

& rkjÄõk & oqQ.Myiqj vkfn & fl¼{ks=ksH;ks ue%A tSucnzh 

& ew<+cnzh & gfLrukiqj & pUnsjh & iikSjk & v;ksè;k & 

peRdkjth & egkohjth & in~eiqjh & frtkjk & vkfn & 

vfr'k;{ks=ksH;ks ue% Jhpkj.k½f¼/kjh lIrijef"kZH;ks ue%A

¬ ßha JheUra HkxoUra o`Qikora Jho`"kHkkfn&egkohji;ZUr& 

prqfo±'kfrrhFkZÄïjijensoa vk|kuka tEcw}his es# nf{k.k Hkkxs 

Hkjr{ks=ks vk;Z[k.Ms----ufeu uxjs----eklkukeqÙkes---ekls---

-i{ks----frFkkS-----okljs---- eqU;kf;Zdk&Jkod& Jkfodk.kka 

ldydeZ{k;kFk± vu?;ZinizkIr;s lEiw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
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'kkafr&ikB (Hkk"kk)

pkSikbZ

'kkafrukFk eq[k 'kf'k&mugkjh] 'khy&xq.k&ozr&la;e/kjhA

y[ku ,d lkS vkB fojktSa] fuj[kr u;u deyny yktSaAA1AA

iape pØo£r in /kjh] lksye rhFk±dj lq[kdkjhA

bUæ&ujsUæ iwT; ftu&uk;d] ueks 'kkafr&fgr 'kkafr fo/k;dAA2AA

fnO; foVi igqiu dh oj"kk] nqUnqfHk vklu ok.kh ljlkA

N=k pej HkkeaMy Hkkjh] ;s rqo çkfrgk;Z eugkjhAA3AA

'kkafr&ftus'k 'kkafr lq[knkbZ] txr iwT; iwtkSa f'kj ukbZA

ije 'kkafr nhts ge lcdks] i<+Sa frUgsa iqfu pkj la?k dksAA4AA

olUrfrydk

iwtS ftUgsa eqoqQV&gkj&fdjhV ykosQ]

bUækfn nso v# iwT; inkCt tkosQA

lks 'kkafrukFk oj&oa'k txr çnhi]

esjs fy, djgq¡ 'kkfUr lnk vuwiAA5AA

bUæotzk

laiwtdksa dks çfrikydksa dks]

;rhudksa dks ;fruk;dksa dksA

jktk & çtk & jk"Vª & lqns'k dks ys]

dhts lq[kh gs ftu! 'kkafr dks nsAA6AA
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lzX/jk

gksoS lkjh çtk dks] lq[k cy;qr gks] /eZ/kjh ujs'kkA

gksos o"kkZ le; iS] fry Hkj u jgsa] O;kf/;ksa dk vans'kkAA

gksos pksjh u tkjh] lqle; ojrs] gks u nq"dky ekjhA

lkjs gh ns'k /kjSa ftuoj&o`"k dks] tks lnk lkS[;dkjhAA7AA

nksgk

?kkfrdeZ ftu uk'k dfj] ik;ks osQoyjktA

'kkafr djks lc txr esa] ò"kHkkfnd ftujktAA8AA

eUnkØkUrk

'kkL=kksa dk gks iBu lq[knk] ykHk lRlaxfr dkA

ln~o`Ùkksa dk lqtl dgosQ] nks"k <kow¡Q lHkh dkAA

cksyw¡ I;kjs opu fgr osQ] vkidk :i è;kÅ¡A

rkS ykSa lsÅ¡ pj.k ftuosQ] eks{k tkS ykSa u ikÅ¡AA9AA

vk;kZ NUn

ro in esjs fg; esa] ee fg; rsjs iquhr pj.kksa esaA

rc ykSa yhu jgkSa çHkq] tc ykSa ik;k u eqfDr&in eSausAA10AA

v{kj in ek=kk ls nwf"kr] tks oqQN dgk x;k eq>lsA

{kek djks çHkq lks lc] d#.kkdfj iqfu NqM+kgq Hko nq[k lsAA11AA

gs txcU/q ftus'oj! ikÅ¡ ro pj.k&'kj.k cfygkjhA

ej.k lekf/ lqnqyZHk] deks± dk {k; lqcks/ lq[kdkjhAA12AA

(ukS ckj .keksdkj ea=k dk tki djsa)
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foltZu ikB
{kekiuk

nksgk

fcu tkus ok tku osQ] jgh VwV tks dks;A

rqe izlkn rSa ije xq#] lks lc iwju gks;AAûAA

iwtu&fof/ tkuw¡ ugha] u¯g tkuw¡ vkàku~A

vkSj foltZu gw ugha] {kek djgq HkxokuAAüAA

eU=kghu /ughu gw¡] fozQ;kghu ftunsoA

{kek djgq jk[kgq eq>s] nsgq pj.k dh lsoAAýAA

vk;s tks tks nsox.k] iwtSa HkfDr&izek.kA

rs vc tkogq¡ o`Qik dj] vius&vius /keAAþAA

¬ ßka ßha ßw¡ ßkSa ß% {kka {kha {kwa {kkSa {k% v fl vk m lk ue%

JhvgZrkfn&ijesf"Bu% iwtu&folZtua djksE;ga vijk/&{kekI;a 
Hkorq t% t% t%A

bR;k'khokZn% iq"ik×t¯y f{kisr~ AA

vkRek dk Hkkstu
fiokfl;ks tg tysu] ̄ Fkifn •yq HkfD•vks Hkks;.ks.kaA

vXxh baèk.ks.ka p] rgk vIik l..kk.ks.kaAA155AA

µ(foLl iqTtks fn;acjks] vk- olquanh eqfu)

ftl çdkj I;klk O;fÙkQ ty ls] Hkw• Hkkstu ls vkSj vfXu 
b±èku ls larq"V gksrh gS mlh çdkj vkRek fu'p; ls lE;XKku 
ls larq"V gksrh gSAA
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fl¼pozQ vkjrh

&eqfu izKkuan

fl¼ksa dk njckj gS] loZ lkS[; vkèkkj gSA
txex jRuu nhi tykdj] vkjrh ckjEckj gSAAVsdAA
æO; Hkko uksdeZ jfgr ftu] fl¼ky; osQ oklh gksA
fl¼pØ dh djks vpZuk] xj f'ko&lq• vfHkyk"kh gksAA
dj nsrh m¼kj gS] HkfÙkQ eqfÙkQ nkrkj gSA

txex jRuu---AA1AA
vpy vdEi vey vfouk'kh] vtj vej vfèkdkjh gksA
iki deZ osQ uk'kd Hkxou~] Hko f'ko lq• nkrkjh gksAA
deks± dh ;gk¡ gkj gS] rqels tksM+k rkj gSA

txex jRuu---AA2AA
iQjl xaèk jl o.kZ foo£tr] 'kk'or fpUe; ewjr gksA
vki vrhfUæ; xq.k lEiknd] Lolaosnu rhjFk gksAA
HkÙkQksa dh njdkj gS] ro Lo:i gh lkj gSA

txex jRuu---AA3AA
fl¼ :i gh ee Lo:i gS] mldks fuf'pr ikÅ¡xkA
fl¼ksa dk 'kqHk è;ku yxkdj] fl¼ :i gks tkÅ¡xkAA
fd;s vuarksa ikj gSa] vkt gekjh ckj gSA

txex jRuu---AA4AA
pje nsg ls U;wu ftus'oj] uar xq.kke`r osQ èkkjhA
Hkkoh fl¼ djsa vkjkèku] Øe vukfn ls ;s tkjhAA
ikuk f'ko dk }kj gS] fiQj uk ;s lalkj gSA

txex jRuu---AA5AA
^^olquanh lwjh** Ñr vfHkuo] fl¼kpZu tks djrs gSaA
eqfÙkQ oaQr cu uar fl¼ lax] 'kk'or oSHko ojrs gSaA
y{; ;gh bl ckj gS] vc uk bUrtkj gSA

txex jRuu---AA6AA
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gou fof/

gou osQ fy, fdlh dkiQh yacs&pkSM+s LFkku esa rhu oqQ.M 
cukosaA os oqaQM bl çdkj gksa&çFke rhFk±djoqaQM ,d vjfRu (eqf"V 
caèks gkFk dks vjfRu dgrs gSa) yack] bruk gh pkSM+k pkSdksj gks 
vkSj bruk gh xgjk gks] bldh rhu dVuh gksa] igyh 5 vaxqy 
dh Å¡ph] pkSM+h] nwljh 4 vaxqy dh] rhljh 3 vaxqy dh gksA bl 
oqaQM osQ nf{k.k dh vksj f=kdks.k oqaQM mlh çek.k ls yack] pkSM+k] 
xgjk gks rFkk mÙkj dh vksj xksy oqaQM mruh gh yackbZ] pkSM+kbZ] 
xgjkbZ okyk gksA çR;sd oqaQM dk ,d nwljs ls vUrj pkj&pkj 
vaxqy dk gksuk pkfg,A bu oqQ.Mksa osQ pkjksa vksj dVfu;ksa ij ¬ 
¬ ¬ ¬ ja ja ja ja fy•uk pkfg,A

;s oqaQM dPph b±Vksa ls ,d fnu igys rS;kj djk ysus pkfg, 
vkSj bUgsa vPNs lqUnj jaxksa ls jÄõ nsuk pkfg,A Hkhrj dk Hkkx 
ihyh ;k lissQn feêðh ls iksr nsuk pkfg,A oqaQMksa dh rhuksa dVfu;ksa 
ij pkj&pkj iryh •waVh xk<+as ;k NksVs&NksVs fxykl j•sa ftuesa 
dykok yisVk tk losQA dykok yisVrs le; ;g eU=k cksyuk 
pkfg,A

 ¬ ßha vg± iapo.kZlw=ks.k =khu~ okjku~ os"V;kfeA

bl çdkj ,d •waVh ls nwljh •w¡Vh vkSj nwljh ls rhljh&pkSFkh 
•waVh rd dykok yisVsaA

oqQ.Mksa osQ ikl nf{k.k ;k if'pe esa ,d osnh yxk,a tSls ikB 
osQ ekaMys osQ ikl yxkbZ Fkh] mlesa fl¼;a=k fojkteku djsaA osnh 
osQ ikl ,d pkSdh j•sa ftl ij eÄõy dy'k j•k tk, rFkk 
,d cM+h eanyh ij ,d cM+k vkSj oqQN NksVs dy'k (fxykl) 
ty ls Hkjs j•dj ea=k }kjk ty 'kq¼ djsaA
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ty 'kqf¼ ea=k
gkFk esa panu ysdj dy'kksa ij fNM+oasQA

 ¬ ßka ßha ßwa ßkSa ß% ueks¿gZrs Hkxors iÁegkiÁfrfx×N&  
osQlfjiq.Mjhd & egkiq.MjhoQ & xaxk & flUèkqjksfgæksfgrkL;k& 
gfj¼fjdkUrk & lhrklhrksnk & ukjhujdkUrklqo.kZ:I;owQyk&	
jÙkQkjDrksnki;ksfèk'kq¼ & tylqo.kZ?kV & ç{kkfyruo & jRuxaèkk& 
{kriq"ik & ¯prekeksnoaQ ifo=ka oqQ# oqQ# >a >a >zkSa >zkSa oa oa ea ea 
ga ga la la ra ra ia ia æka æka æha æha ga l% LokgkA

bl ea=k ls ty 'kqf¼ djsaA

osnh osQ ikl tks pkSdh gS ml ij v{kr fcNkdj cM+k eÄõy 
dy'k LFkkiu djsa rc ;g 'yksd vkSj ea=k i<+saµ

os|k ewys iapjRuksi'kksHka] oaQBs yacku~ ekY;ekn'kZ;qÙkaQA

ekf.kD;kHka dkapua iwxnHkZlzDoklksHka ln~?kVa LFkki;sn~ oSAA

¬ ßha vg± eÄõydy'kLFkkiua djksfe LokgkA

vc pkj NksVs dy'k oqaQMksa ij LFkkiu djas rc ;g ea=k i<+saµ

¬ ßha LoLr;s prq%dy'kku~ laLFkki;kfe LokgkA

fiQj oqaQMksa ij pkj pkj nhid tykdj èkjsa rc ;g eU=k i<+asµ

¬ ßha vKku frfejgja nhioaQ laLFkki;kfe

fiQj iwtk dh lkexzh rFkk gou lkexzh 'kq¼ djsa rc ;g 
ea=k i<+saµ

¬ ßha ifo=krjtysu 'kq¯¼ djksfe Lokgk

fiQj MkHk osQ iwys ls gou dh Hkwfe dks >kM+as rc ;g eU=k 
i<+asµ

¬ ßha ok;qoqQekjk; loZfo?ufouk'kk; egha iwrka	
oqQ# oqQ# gwa iQV~ Lokgk
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fiQj MkHk dk iwyk ty esa fHkxksdj i`Foh ij fNM+oasQ rc 
;g ea=k i<+asµ

¬ ßha es?koqQekjk; èkjka ç{kky; ç{kky;	
va ga ra ia Loa >a >a ;a {k% iQV~ Lokgk 

fiQj ;U=k dk ç{kky djsa rc ;g ea=k i<+saµ

 ¬ HkwHkZqo% Lofjg ,rf}?ukS?kokjoaQ ;U=kega ifj¯"kp;kfe

fiQj ;U=k dh iwtk djasA blosQ ckn vfXuoqaQM esa lkafFk;s cukosa 
;k ¬ fy•saA ihNs oqQ.M esa diwj vkSj MkHk osQ iwys ls vfXu 
LFkkfir djsa rc ;g eU=k i<+saµ

¬ ¬ ¬ ¬ ja ja ja ja v¯Xu laLFkki;kfe LokgkA

fiQj oqQ.Mksa esa ,d ,d v?;Z nsaA

çFke prq"dks.k dh iwtk 
JhrhFkZukFkifjfuoZ̀friwT;dkys] vkxR; ofÉlqjik eqoqQVksŠlf‰%A

ofÉoztS£tuins¿geqnkjHkDR;k] nsgqLrnfXuegepZf;rqa nèkkfeAA

¬ ßha çFkes prqjlzs rhFkZdj.Ms xkgZiR;kXu;s¿?;± fuoZikehfr 
Lokgk

x.kkfèkikuka f'ko;kfrdkys¿ ehUæksÙkekÄõLiqQjnfXujs"k%A

laLFkkI; iwT;% l e;kàuh;ks] foèkku'kkUrS fofèkuk gqrk'k%AA

¬ ßha f}rh;so`Ùks x.kèkjoqQ.Ms vkàuh;kXu;s¿?;± fuoZikehfr 
LokgkA

Jhnf{k.kkfXu% ijosQofyLo&] 'kjhjfuokZ.kuqrkfXunso&A

fdjhVlaLiqQ;ZnlkS e;kfi] laLFkkI; iwT;ks fg foèkku'kkUR;SAA

¬ ßha f=kdks.ks lkekU;osQofyoqQ.Ms nf{k.kkXu;s¿?k± fuoZikehfr 
LokgkA
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blosQ i'pkr~ fuEufyf•r ea=kksa dh vkgqfr nsuh pkfg,A

ihfBdk eU=k
¬ lR;tkrk; ue%AA1AA ¬ vgZTtkrk; ue%AA2AA ¬ 

ijetkrk; ue%AA3AA ¬ vuqietkrk; ue%AA4AA ¬ Loçèkkuk; 
ue%AA5AA ¬ vpyk; ue%AA6AA ¬ v{k;k; ue%AA7AA ¬ 
vO;kckèkk; ue%AA8AA ¬ vuUrKkuk; ue%AA9AA ¬ vuUrn'kZuk; 
ue%AA10AA ¬ vuUroh;kZ; ue%AA11AA ¬ vuUrlq•k; ue%AA12AA 
¬ uhjtls ue%AA13AA ¬ fueZyk; ue%AA14AA ¬ vNs|k; 
ue%AA15AA ¬ vHks|k; ue%AA16AA ¬ vtjk; ue%AA17AA ¬ 
vejk; ue%AA18AA ¬ vçes;k; ue%AA19AA ¬ vxHkZoklk; 
ue%AA20AA ¬ v{kksHkk; ue%AA21AA ¬ vfoyhuk; ue%AA22AA 
¬ ijeèkuk; ue%AA23AA ¬ ijedk"Bk;ksx:ik; ue%AA24AA ¬ 
yksdkxzokflus ueks ue%AA25AA ¬ ijefl¼sH;ks ueksue%AA26AA ¬ 
vgZfRl¼sH;ks ueksue%AA27AA ¬ osQofyfl¼sH;ks ueksue%AA28AA ¬ 
varÑfRl¼sH;ks ueksue%AA29AA ¬ ijEijkfl¼sH;ks ueksue%AA30AA 
¬ vukfnijEijkfl¼sH;ks ueksue%AA31AA ¬ vuk|uqiefl¼sH;ks 
ueksue%AA32AA ¬ lE;Xn`"Vs vklUuHkO; fuokZ.kiwtkgZ vXuhaæk; 
LokgkAA33AA

lsokiQya "kV~ijeLFkkua Hkorq] vie`R;qfouk'kua Hkorq lekfèk& 
ej.ka Hkorq LokgkA

tkfreU=k
¬ lR;tUeu% 'kj.ka çi|sAA1AA ¬ vgZTtUeu%	

'kj.ka çi|sAA2AA ¬ vgZUekrq% 'kj.ka çi|sAA3AA ¬ vgZRlqrL;	
'kj.ka çi|sAA4AA ¬ vukfnxeuL;'kj.ka çi|s AA5AA ¬ 
vuqietUeu% 'kj.ka çi|sAA6AA ¬ jRu=k;L; 'kj.ka çi|sAA7AA ¬ 
lE;Xn`"Vs lE;Xn`"Vs KkuewrZs KkuewrZs ljLofr ljLofr LokgkAA8AA

lsokiQya "kV~ijeLFkkua Hkorq] vie`R;qfouk'kua Hkorq] lekfèk& 
ej.ka Hkorq LokgkAA
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fuLrkjdeU=k
 ¬ lR;tkrk; LokgkAA1AA ¬ vgZTtkrk; LokgkAA2AA ¬ 

"kV~deZ.ks LokgkAA3AA ¬ xzkeir;s LokgkAA4AA ¬ vukfnJksf=k;k; 
LokgkAA5AA ¬ Lukrdk; LokgkAA6AA ¬ Jkodk; LokgkAA7AA ¬ 
nsoczkã.kk; LokgkAA8AA ¬ lqczkã.kk; LokgkAA9AA ¬ vuqiek; 
LokgkAA10AA ¬ lE;Xn`"Vs lE;Xn`"Vs fufèkirs fufèkirs oSJo.k 
oSJo.k LokgkAA11AA

lsokiQya "kV~ijeLFkkua Hkorq vie`R;qfouk'kua Hkorq lekfèk& 
ej.ka Hkorq LokgkA

½f"keU=k
 ¬ lR;tkrk; ue%AA1AA ¬ vgZTtkrk; ue%AA2AA ¬ 

fuxzZUFkk; ue%AA3AA ¬ ohrjkxk; ue%AA4AA ¬ egkozrk; 
ue%AA5AA ¬ f=kxqIrk; ue%AA6AA ¬ egk;ksxk; ue%AA7AA ¬ 
fofoèk;ksxk; ue%AA8AA ¬ fofoèk¼Z;s ue%AA9AA ¬ vÄõèkjk; 
ue%AA10AA ¬ iwoZèkjk; ue%AA11AA ¬ x.kèkjk; ue%AA12AA 
ije£"kH;ks ueks ue%AA13AA ¬ vuqietkrk; ueks ue%AA14AA 
¬ lE;Xn`"Vs lE;Xn`"Vs Hkwirs Hkwirs uxjirs uxjirs dkyJe.k 
dkyJe.k LokgkAA15AA

lsokiQya "kV~ijeLFkkua Hkorq] vie`R;qfouk'kua Hkorq] lekfèk& 
ej.ka Hkorq LokgkA

lqjsUæ ea=k
 ¬ lR;tkrk; LokgkAA1AA ¬ vgZTtkrk; LokgkAA2AA 

¬ fnO;tkrk; LokgkAA3AA ¬ fnO;k£ptkrk; LokgkAA4AA ¬ 
usfeukFkk; LokgkAA5AA ¬ lkSèkekZ; LokgkAA6AA ¬ dYikfèkir;s 
LokgkAA7AA ¬ vuqpjk; LokgkAA8AA ¬ ijaijsUæk; LokgkAA9AA 
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¬ vgZfeUæk; LokgkAA10AA ¬ ijekgZrk; LokgkAA11AA ¬ 
vuqiek; LokgkAA12AA ¬ lE;Xn`"Vs lE;Xn`"Vs dYiirs dYiirs 
fnO;ewrZs fnO;ewrZs otzukeu~ otzukeu~ LokgkAA13AA

lsokiQya "kV~ijeLFkkua Hkorq] vie`R;qfouk'kua Hkorq] lekfèk& 
ej.ka Hkorq] LokgkA

ijejktkfn ea=k
¬ lR;tkrk; LokgkAA1AA ¬ vgZTtkrk; LokgkAA2AA ¬ 

vuqiesUæk; LokgkAA3AA ¬ fot;kP;±tkrk; LokgkAA4AA ¬ 
usfeukFkk; LokgkAA5AA ¬ ijetkrk; LokgkAA6AA ¬ ijekgZrk; 
LokgkAA7AA ¬ vuqiek; LokgkAA8AA ¬ lE;Xn`"Vs lE;Xn`"Vs 
mxzrst% mxzrst% fn'kkatu fn'kkatu usfefot; usfefot; LokgkAA9AA 

lsokiQya "kV~ijeLFkkua Hkorq] vie`R;qfouk'kua Hkorq] lekfèk& 
ej.ka Hkorq] LokgkA

ijesf"B eU=k
¬ lR;tkrk; ue%AA1AA ¬ vgZTtkrk; ue%AA2AA ¬ 

ijetkrk; ue%AA3AA ¬ ijekgZrk; ue%AA4AA ¬ ije:ik; 
ue%AA5AA ¬ ijerstls ue%AA6AA ¬ ijexq.kk; ue%AA7AA ¬ 
ijeLFkkuk; ue%AA8AA ¬ ije;ksfxus ue%AA9AA ¬ ijeHkkX;k; 
ue%AA10AA ¬ ije¼Z;s ue%AA11AA ¬ ije çlknk; ue%AA12AA 
¬ ijedkaf{krk; ue%AA13AA ¬ ijefot;k; ue%AA14AA ¬ 
ijefoKkuk; ue%AA15AA ¬ ijen'kZuk; ue%AA16AA ¬ ijeoh;kZ; 
ue%AA17AA ¬ ijelq•k; ue%AA18AA ¬ ijeloZKk; ue%AA19AA 
¬ vgZrs ue%AA20AA ¬ ijesf"Bus ue%AA21AA ¬ ijeus=ks ueks 
ue%AA22AA ¬ lE;Xn`"Vs lE;Xn`"Vs =kSyksD;fot; =kSyksD;fot; 
èkeZewrZs èkeZewrZs èkeZuses èkeZuses LokgkAA23AA
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lsokiQya "kV~ijeLFkkua Hkorq] vie`R;qfouk'kua Hkorq] lekfèk& 
ej.ka Hkorq] LokgkA

èkwis% lUèkwfirkusd & deZfHkèkwZinkf;u%A
vpZ;kfe ftukèkh'k&lnkxexq:u~ xq:u~AA1AA

¬ ßha JhefTtuJqrxq#H;ks ue% èkwie~A
lqjHkhÑrfnXozkrS èkZwièkweStZxfRç;S%A
;tkfe ftufl¼s'k & lwÕ;qZikè;k;ln~xq:u~AA2AA

¬ ßha iapijesf"BH;ks ue% èkwie~A
e`}fXulaxeleqTofyrks#èkweS%] Ñ".kkxq#çHk`frlqUnjoLrqèkwiS%A
çhR;k uVf‰fjo rk.MoùR;eqPpS% dekZfjnk#ngua ftuepZ;kfeAA3AA

¬ ßha vgZRijesf"Bus ue% èkwie~A
xks=k{k;laHkolrrlaHko & ln~xq#y?kqrk:iije~A
lxZelxZeihreuq{k.k & eqfT>rlxkZlxZHkje~AA
Ñ".kkxq#èkwiS% lqjfHkrHkwiSèkZweS% Li"Vfjnzw iS&
;kZ;Te% fl¼a  loZfo'kq¼a cq¼e#¼a xq.k#¼e~AA4AA
¬ gh fl¼ijesf"Bus ue% èkwie~A

gqRokLoeI;xq#fHk% lqjHkhÑrk'kS&jXukS leqPNfyrlaHk`ro`UnèkwiS%A
laèkwi;kfe pj.ka 'kj.ka 'kj.;a] iq.;a HkoHkzegjS xZf.kuka equhuke~AA5AA

¬ ßha vkpk;Zijesf"Bus ue% èkwie~A
laèkwfirkf•yfn'kks ?ku'kÄï;sg] c£gczta LouVukfno urZ;fn~Hk%A 
e`}fXulaxfrrrkxq#èkwièkweS%] JhikBoaQ Øe;qxa o;ekà;ke%AA6AA 

¬ ßha mikè;k; ijesf"Bus ue% èkwie~A
LoeXukS fofuf{kI; nkSxZè;caèke~] n'kk'kkL;eqPpS% djksfr f=klaè;e~A
rnqíkeÑ".kkxq#æO;èkwiS%] ;ts lkèkqla?ka uVn~O;Dr:iS%AA7AA

¬ ßha lkèkqijesf"Bus ue% èkwie~A
èkwiS% laèkwfirkusd & deZfHkèkwZinkf;u%A 
o`"kHkkfnftukèkh'kku~] o¼ZekukUrdkU;tsAA8AA
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¬ ßha o`"kHkkfnohjkUrprq²o'kfrftusH;ks ue% èkwie~A
blosQ i'pkr~ ftl eU=k dh ftruh tki dh gS mlosQ 

n'keka'k ml eU=k dh vkgqfr nsuh pkfg,A

'kkfUrèkkjk
vkpk;Z gkFk esa dy'k ysdj ty dh èkkjk nsrk gqvk uhps 

fy•k iq.;kgokpu i<+saA
¬ iq.;kga iq.;kgaA yksdks|ksrudjk vrhrdkylatkrk 

fuokZ.klkxjegklkèkqfoeyçHk'kq¼kHkJhèkjlqnÙkkey&çHkks¼xfXu& 
lUefrf'kooqQlqekatfyf'kox.kksRlkgKkus'ojijes'oj&foeys'oj& 
;'kksèkjÑ".kefrKkuefr'kq¼efrJhHkædkark'psfr   prq²o'kfrHkwr& 
ijensok'p o% çh;Urka çh;Urke~AAèkkjkAA1AA

¬ laçfrdkyJs;LdjLoxkZorj.ktUekfHk"ksdifjfu"Øe.k& 
osQoyKkufuokZ.kdY;k.kfoHkwf"kregkH;qn;k% Jho`"kHkkftr &	
'kaHkokfHkuanu &lqefr&iÁçHk&lqik'oZ&paæçHk&iq"inar & 'khry& 
Js;ksoklqiwT;&foeykuar&èkeZ'kkafr&oqQFoj&efYy& eqfulqozr&ufe& 
usfe&ik'oZo¼Zekuk'psfr orZekuprq²o'kfrijnsok'p o% çh;Urka 
çh;Urke~AAèkkjkAA2AA

¬ Hkfo";RdkykH;qn;çHkok% egkiÁlqjnsolqçHkLo;açHk& 
lokZ;qèkt;nsoksn;nsoçHkknsoksnÄï nsoç'udhfrZt;dh£riw.kZcq¼fu%	
d"kk;foeyçHkogyfueZyfp=kxqIrlekfèkxqIrLo;aHkwoaQniZ&t;ukFk& 
foeyukFkfnO;okxuaroh;kZ'psfrprqfoZa'kfrHkfoI;Rijensok'p o% 
çh;arka çh;Urke~AAèkkjkAA3AA

¬ f=kdkyo£rijeèkekZH;qn;k% lheaèkj;qXeaèkjckgq & lqckgq &	
latkrd & Lo;açHk & ½"kHks'ojkuaroh;Z & lwjçHk & fo'kkydh£r& 
otzèkjpaækuupaæckgqHkqtaxs'oj& usfeçHkohjlsuegkHkæ & t;nsok& 
ftroh;kZ'psfr iapfonsg{ks=kfogjek.kk foa'kfrijensok'p o% çh;Urka 
çh;arke~AAèkkjkAA4AA

¬ o`"kHklsukfnx.kèkjnsok% o% çh;arka çh;Urke~AAèkkjkAA5AA
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¬ dks"Bchtiknkuqlkfjcqf¼lafHkUu&Jksr`çKk & Jo.kk'p o% 
çh;Urka çh;Urke~AAèkkjkAA6AA

¬ vke"kZ{osM & tŠfo|qRlxZlokZS"kfèk½¼;'p o% çh;Urka 
çh;Urke~AAèkkjkAA7AA

¬ tyiQyta?kkrUrqiq"iJsf.ki=kkfXuf'k•kdk'kpkj.kk'p o% 
çh;Urka çh;Urke~AAèkkjkAA8AA

¬ vkgkjjlon{kh.kegkulky;k'p o% çh;Urka çh;Urke~AA 
èkkjkAA9AA

¬ mxznhIrrIr & egk?kksjkuqieril'p o% çh;Urka çh;Urke~AA 
èkkjkAA10AA

¬ euksokDdk;ofyu'p o% çh;Urka çh;Urke~AAèkkjkAA11AA
¬ fØ;kfofØ;kèkkfj.k'p o% çh;Urka izh;Urke~AAèkkjkAA12AA
¬ efrJqrkofèkeu%i;Z;osQoyKkfuu'p o% çh;Urka çh;Urke~AA 

èkkjkAA13AA
¬ vaxkaxckáKkufnokdjk% oqQUnoqQUnk|usdfnxacjnsok'p o% 

izh;Urka çh;Urke~AAèkkjkAA14AA
¬ bg ok¿U;uxjxzkensorkeuqtk% loZs xq#HkÙkQk% ftuèkeZ& 

ijk;.kk HkoarqAAèkkjkAA15AA
¬ nkuriksoh;kZuq"Bkua fuR;esokLrqAAèkkjkAA16AA
ekr`fir`Hkzkr`iq=kikS=kdy=klqâRLo & tulacafèk & lfgrL; 

veqdL;------------- rs èkuèkkU;S'o;Zcy|qfr;'k%çeksnksRlok%------------- 
ço¼Zrke~AAèkkjkAA17AA

rqf"VjLrqA iqf"VjLrqA o`f¼jLrqA dY;k.keLrqA vfo?ueLrqA 
vk;q";eLrqA vkjksX;eLrqA deZflf¼jLrqA b"VlaifÙkjLrqA 
dkeekaxY;ksRlok% lUrqA ikikfu 'kkE;arqA ?kksjkf.k 'kkE;arqA iq.;a 
o¼ZrkaA èkekZs o¼ZrkaA JhoZ¼rkaA oqQyaxks=ka pkfHkoèkZsrkaA LofLr Hkæa 
pkLrq >oha {oha ga l% LokgkA JhefTtusUæpj.kkjfoans"okuUn& 
HkfÙkQ% lnkLrqA

AA bfr goufoèkku lekIr AA
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Hktu
Jh fl¼pØ dk ikB djkS fnu vkB]

BkB ls çkuh] iQy ik;ks eSuk jkuhAAVsdAA

eSuk lqUnfj bd ukjh Fkh] dksM+h ifr yf• nqf•;kjh Fkh]

u¯g iM+s pSu fnu jSu O;fFkr voqQykuhAA iQy ik;ks---

tks ifr dk d"V feVkÅ¡xh] rks mHk; yksd lq• ikÅ¡xh]

u¯g vtkxyLruor fu"iQy ¯tnxkuhAA iQy ik;ks---

bd fnol xbZ ftu efUnj esa] n'kZu dfj vfr g"khZ mj esa]

fiQj y•s lkèkq fuxzZUFk fnxEcj KkuhAA iQy ik;ks---

cSBh eqfu dks dfj ueLdkj] fut fuUnk djrh ckj ckj]

Hkfj vJq u;u dgh eqfu lksa nq•n dgkuhAA iQy ik;ks---

cksys eqfu iq=kh èkS;Z èkjks] Jh fl¼pØ dk ikB djks]

u¯g jgs oqQ"B dh ru esa uke fu'kkuhAA iQy ik;ks---

lqfu lkèkq opu g"khZ eSuk] u¯g gksa; >wB eqfu osQ cSuk]

dfj osQ J¼k Jh fl¼pØ dh BkuhAA iQy ik;ks---

tc ioZ vBkbZ vk;k gS] mRlo;qr ikB djk;k gS]

lcosQ ru fNM+dk ;a=k Ugou dk ikuhAA iQy ik;ks---

xaèkksnd fNM+dr olq fnu esa] u¯g jgk oqQ"B ̄oQfpr~ ru esa]

HkbZ lkr 'krd dh dk;k Lo.kZ lekuhAA iQy ik;ks---

Hko Hkksx Hkksfx ;ksxs'k Hk;s] Jhiky deZ gfu eks{k x;s]

nwts Hko eSuk ikos f'ko jtèkkuhAA iQy ik;ks---

tks ikB djSa eu op ru ls] os NwfV tka; Hko caèku ls]

eD•u er djkS fodYi dgk ftuokuhAA iQy ik;ks---
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ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh 108

olquanh th eqfujkt }kjk
jfpr o laikfnr lkfgR; 

ekSfyd Ñfr;k¡
(çkÑr lkfgR;)

ozQ-la- uke ozQ-la- uke

1- çkÑr ok.kh Hkkx&1 2- izko`Qr ok.kh Hkkx&2

3- izko`Qr ok.kh Hkkx&3 4- izko`Qr ok.kh Hkkx&4

5- v¯glxkgkjks (v¯gld vkgkj) 6- vTt&lfDdnh (vk;Z laLÑfr)

7- v.kqosD•k&lkjks (vuqçs{kk lkj) 8- ft.koj&FkksÙka (ftuoj Lrks=k)

9- tfn&fdfn&dEea(;fr ÑfrdeZ) 10- .kafn.kan&lqÙka (uanhuan lw=k)

11- f.kXxaFk&Fkqnh (fuxzZUFk Lrqfr) 12- rPplkjks (rÙo lkj)

13- /Ee lqÙka (èkeZ lw=k) 14- vIi&fogoks (vkRe oSHko) 

15- lq¼Iik ('kq¼kRek) 16- vIif.kCHkj&Hkkjna (vkRefuHkZj Hkkjr)

17- foTtk&olq&lko;k;kjks (fo|kolq Jkodkpkj) 18- jêò&lafr&egkt..kks (jk"Vª 'kkafr egk;K)

19- vêòax tksxks (v"Vkax ;ksx) 20- .keks;kj egIiqjks (.keksdkj ekgkRE;)

21- ewy&o..kks (ewy o.kZ) 22- eaxy&lqÙka (eaxy lw=k)

23- foLl&èkEeks (fo'o èkeZ) 24- foLl&iqTtks&fn;acjks (fo'o iwT; fnxEcj)

25- leolj.k lksgk (leolj.k 'kksHkk) 26- o;.k&iek.kÙka (opu çek.kRo)

27- vIilÙkh (vkRe 'kfÙkQ) 28- dyk&fo..kk.ka (dyk foKku)

29- dks foosxh (foosdh dkSu) 30- iq..kklo&f.ky;ks (iq.;klzo fuy;)

31- frRFk;j&.kkeRFkqnh (rhFk±dj uke Lrqfr) 32- j;.kdaMks (lwfÙkQ dks'k)

33- /EeLl lqfÙk laxgks 34- dEe&lgkoks (deZ LoHkko)

35- •oxjk; fljkse.kh ({kidjkt f'kjksef.k) 36- flfj lh;y.kkg&pfj;a (Jh 'khryukFk pfj=k)

37- vT>Ii&lqÙkkf.k (vè;kRe lw=k) 38- le.kk;kjks (Je.kkpkj)

39- vlksx&jksfg.kh&pfj;a (v'kksd jksfg.kh pfj=k) 
(egkdkO;)

40- yksxqÙkjfoêðh (yksdksÙkj o`fÙk)

41- le.kHkkoks (Je.k Hkko) 42- >k.klkjks (è;kulkj)

43- bfîôlkjks (Íf¼lkj) 44- ft.ko;.klkjks (ftuopulkj)

45- HkfÙkxqPNks (HkfDr xqPN) 46- ileHkkoks (iz'ke Hkko)

47- lEesnflgj egIiqjks (lEesnf'k[kj egkRE;) 48- vEgk.k vk;oÙkks (gekjk vk;kZoÙkZ)

49- fo.k;lkjks (fou; lkj) 50- ro&lkjks (ri lkj)

51- Hkko&lkjks (Hkko lkj) 52- nk.k&lkjks (nku lkj)

53- ysLlk&lkjks (ys';k lkj) 54- osjXx&lkjks (oSjkX; lkj)

55- .kk.k&lkjks (Kku lkj) 56- .khfn&lkjks (uhfr lkj)
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Vhdk xzaFk
1- çes;k Vhdk&jRuekyk (laLÑr) 2- olqèkk Vhdk&æO;laxzg (laLÑr)

3- u; çcksfèkuh&vkyki i¼fr (¯gnh) 4- Jhuank Vhdk&flf¼fiz; Lrks=k (laLÑr)

bafXy'k lkfgR;
1. Inspirational Tales Part& 1&2 2. Meethe Pravachan Part-I

okpuk lkfgR;
1- eqfÙkQ dk okXnku (b"Vksins'k) 2- cksfèk o`{k (ç'uksÙkj jRuekfydk)

3- f'koiFk dk jFk (lkekf;d ikB) 4- LokReksiyfCèk (lekfèk ra=k)

5- Jkod/eZ&lafgrk (jRudj.M Jkodkpkj)

çopu lkfgR;
1- vkbZuk esjs ns'k dk 2- mÙke {kek èkeZ (vkRek dk ,-lh- :e)

3- mÙke eknZo èkeZ (eku egkfo"k :i) 4- mÙke vktZo èkeZ (japd nxk cgqr nq%•nkuh)

5- mÙke 'kkSp èkeZ (yksHk iki dk cki c•kuk) 6- mÙke lR; /eZ (lroknh tx esa lq[kh)

7- mÙke la;e èkeZ (ftl fcuk u¯g ftujkt lh>s) 8- mÙke ri èkeZ (ri pkgs lqjjk;)

9- mÙke R;kx èkeZ (fut gkFk nhts lkFk yhts) 10- mÙke vk¯dpu èkeZ (ifjxzg ¯prk nq%• 
gh ekuks)

11- mÙke czãp;Z èkeZ (psruk dk Hkksx) 12- •q'kh osQ vk¡lw

13- •kst D;ksa jkst&jkst 14- xq#Ùka Hkkx 1

15- xq#Ùka Hkkx 2 16- xq#Ùka Hkkx 3

17- xq#Ùka Hkkx 4 18- xq#Ùka Hkkx 5

19- xq#Ùka Hkkx 6 20- xq#Ùka Hkkx 7

21- xq#Ùka Hkkx 8 22- xq#Ùka Hkkx 9

23- xq#Ùka Hkkx 10 24- xq#Ùka Hkkx 11

25- xq#Ùka Hkkx 12 26- xq#Ùka Hkkx 13

27- xq#Ùka Hkkx 14 28- xq#Ùka Hkkx 15

29- xq#Ùka Hkkx 16 30- xq#Ùka Hkkx 17

31- pwdks er 32- t; ctjaxcyh

33- thou dk lgkjk 34- Bgjks! ,sls pyks

35- rS;kjh thr dh 36- n'kke`r

37- èkeZ dh efgek 38- uk feVuk cqjk gS u fiVuk

39- ukjh dk èkoy i{k 40- 'kk;n ;gh lp gS

41- Jqr fu>Zjh 42- lezkV paæxqIr ekS;Z dh 'kkS;Z xkFkk

43- lhi dk eksrh (egkohj t;arh) 44- Lokrh dh cw¡n
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¯gnh x| jpuk
1- vUr;kZ=kk 2- vPNh ckrsa

3- vkt dk fu.kZ; 4- vk tkvks çÑfr dh xksn esa

5- vkèkqfud leL;k;sa çekf.kd lekèkku 6- vkgkjnku

7- ,d gtkj vkB 8- dye iêðh cqf¼dk

9- xkxj esa lkxj 10- xq# Ñik

11- xq#oj rsjk lkFk 12- ftu fl¼kar egksnfèk

13- MkWDVjksa ls eqfÙkQ 14- nku osQ vfpUR; çHkko

15- èkeZ cksèk laLdkj (Hkkx 1&4) 16- èkeZ laLdkj (Hkkx 1&2)

17- fut voyksdu 18- olq fopkj

19- olquUnh mokp 20- ehBs çopu (Hkkx 1)

21- ehBs çopu (Hkkx 2) 22- ehBs çopu (Hkkx 3)

23- ehBs çopu (Hkkx 4) 24- ehBs çopu (Hkkx 5)

25- ehBs çopu (Hkkx 6) 26- jksfg.kh ozr dFkk

27- LoIu fopkj 28- ln~xq# dh lh•

29- liQyrk osQ lw=k 30- lokZsn;h uSfrd èkeZ

31- laLdkjkfnR; 32- gekjs vkn'kZ

¯gnh dkO; jpuk
1- v{kjkrhr 2- dY;k.kh

3- pSu dh ¯tnxh 4- uk eSa pqi gw¡ uk xkrk gw¡

5- eqfDr nwr osQ eqÙkQd 6- gkbdw

7- ghjksa dk •tkuk 8- lqlaLdkj okfVdk

foèkku jpuk
1- dY;k.k eafnj foèkku 2- dfydq.M ik'oZukFk foèkku

3- pkSlB½f¼ foèkku 4- .keksdkj egkpZuk

5- nq%•ksa ls eqfÙkQ (c`gn~ lglzuke egkpZuk) 6- ;kxeaMy foèkku

7- Jh leo'kj.k egkpZuk 8- Jh uanh'oj foèkku

9- Jh lEesnf'k•j foèkku 10- Jh vftrukFk foèkku

11- Jh laHkoukFk foèkku 12- Jh iÁçHk foèkku

13- Jh paæçHk foèkku (nsgjk frtkjk) 14- Jh paæçHk foèkku

15- Jh iq"inar foèkku 16- Jh 'kkafrukFk foèkku

17- Jh eqfulqozrukFk foèkku 18- Jh usfeukFk foèkku

19- Jh egkohj foèkku 20- Jh tEcwLokeh foèkku
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21- Jh HkÙkQkej foèkku 22- Jh loZrksHkæ egkpZuk

23- Jh iapes: foèkku 24- y?kq uanh'oj fo/ku

25- Jh pkSchlh egkpZuk 26- vfHkuo fl¼pØ egkpZuk

laikfnr Ñfr;k¡ (laLÑr çkÑr lkfgR;)

1- vkjkèkuk lkj (Jheísolsukpk;Z th) 2- vkjkèkuk leqPp; (Jh jfopUækpk;Z)

3- vkè;kRe rjafx.kh (vkpk;Z lksenso lwjh th) 4- deZ foikd (vk- Jh ldydhfrZ th)

5- deZçÑfr (fl¼karpozQorhZ vk- Jh vHk;paæ 
th)

6- xq.kjRukdj (jRudj.M Jkodkpkj) 
(vk- Jh learHknz Lokeh th)

7- pkj Jkodkpkj laxzg 8- ftudfYi lw=k (Jh çHkkpaækpk;Z th)

9- ftu Je.k Hkkjrh (ladyu&HkfÙkQ] Lrqfr] xzaFkkfn) 10- ftu lglzuke Lrks=k

11- rÙokFkZa lkj (Jh ene`rkpUækpk;Z lwfj) 12- rÙokFkZL; laflf¼

13- rÙokFkZ lw=k (vk- Jh mekLokeh th) 14- rÙoKku rjafx.kh (Jh en~Hkêðkjd KkuHkw"k.k th)

15- rPp fo;kjks lkjks (vk- Jh olquanh th) 16- rRo Hkkouk (vk- Jh vferxfr th)

17- èkeZ jRukdj (Jh t;lsukpk;Z th) 18- èkEe jlk;.k (vk- Jh in~euanh Lokeh th)

19- è;ku lw=kkf.k (Jh ek?kuanh lwjh) 20- uhfrlkjleqPp; (vk- Jh baæuanhLokeh th)

21- iap ¯o'kfrdk (vk- Jh iÁuanh th) 22- çÑfr leqRdhrZu (fl¼kar pozQorhZ Jh 
usehpaækpk;Z th)

23- iapjRu 24- iq#"kkFkZfl¼Ôqik; (vk- Jh vèrpaæLokeh th)

25- ej.kdf.Mdk (vk- Jh vferxfr th) 26- Hkxorh vkjkèkuk (vk- Jh f'kodksVh 
Lokeh th)

27- Hkko=k;iQyçn'khZ (vk- Jh oqaQFkqlkxj th) 28- ewykpkj çnhi (vk- Jh ldydhfrZLokeh th)

29- ;ksxke`r (Hkkx 1&2) (eqfu Jhcky panz th) 30- ;ksxlkj (Hkkx 1] 2) (eqfu Jh ckypaæ th)

31- j;.klkj (vk- Jh oqaQnoqaQn Lokeh)

32- olq½f¼

* jRuekyk (vk- Jh f'kodksfV Lokeh th) * Lo:i lacksèku (vk- Jh vdyad nso th)

* iwT;ikn Jkodkpkj (vk- Jh iwT;ikn th) * b"Vksins'k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th)

* y?kq nzO; laxzg (vk- Jh usehpaæ Lokeh th) * oSjkX;ef.kekyk (vk- Jh fo'kkydhfrZ th)

* vgZr~ çopue~ (vk- Jh çHkkpaæ Lokeh th) * Kkukadq'k (vk- Jh ;ksxhUæ nso)

33- lqHkkf"kr jRu lanksg (vk- Jh vferxfrLokeh th) 34- flUnwj çdj.k (vk- Jh lksenso Lokeh th)

35- lekfèk ra=k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th) 36- lekfèk lkj (vk- Jh learHkæ Lokeh th)

37- lkj leqPp; (vk- Jh oqQyHknz Lokeh th) 38- fo"kkigkj Lrks=k (egkdfo èkuat;)

çFkekuq;ksx lkfgR;
1- vejlsu pfj=k (dfooj ekf.kDdjkt th) 2- vkjkèkuk dFkk dks'k (cz- Jh usehnÙk th) 

(Hkkx 1&2&3)
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3- djd.Mq pfj=k (eqfu Jh dudkej th) 4- dksfVHkV Jhiky pfj=k (vk- Jh 
ldydhfrZ th)

5- xkSre Lokeh pkfj=k (e.Mykpk;Z Jh èkeZpaæ th) 6- pk:nÙk pfj=k (cz- Jh usehnÙk th)

7- fp=klsu iÁkorh pfj=k (ia- iw.kZeYy th) 8- psyuk pfj=k

9- panzizHk pfj=k 10- pkSchlh iqjk.k

11- ftunÙk pfj=k (dfooj czãjk;) 12- f=kos.kh (laxzg xzaFk)

13- ns'kHkw"k.k dqyHkw"k.k pfj=k 14- èkekZèr (Hkkx 1&2) (Jh u;lsukpk;Z th)

15- èkU;dqekj pfj=k (vk- Jh ldydhfrZ th) 16- ukxdqekj pfj=k (vk- Jh efYy"ks.k th)

17- uaxkuax dqekj pfj=k (Jheku~ nsonÙk) 18- çHkatu pfj=k (dfooj czãjk;)

19- ik.Mo iqjk.k (Jh enkpk;Z 'kqHkpaæ nso) 20- ik'oZukFk iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th)

21- iq.;kJo dFkk dks"k (Hkkx 1&2) (Jh jkepaæ 
eqeq{kq)

22- iqjk.k lkj laxzg (Hkkx 1&2) (vk- Jh 
nkeuanh th)

23- Hkjrs'k oSHko (dfo jRukdj) 24- Hkæckgq pfj=k

25- efYyukFk iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th) 26- eghiky pfj=k (dfooj Jh pkfj=k Hkw"k.k)

27- egkiqjk.k (Hkkx 1&2) 28- egkohj iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th)

29- ekSuozr dFkk (vk- Jh Jhpaæ Lokeh th) 30- ;'kksèkj pfj=k

31- jkepfj=k (Hkkx 1&2) (vk- Jh lksenso Lokeh) 32- jksfg.kh ozr dFkk

33- ozr dFkk laxzg 34- ojkax pfj=k (vk- Jh tVk¯lg uanh)

35- foeyukFk iqjk.k (Jh czãpkjh'oj Ñ".knkl th) 36- ohj oèkZeku pfj=k

37- Jsf.kd pfj=k 38- Jhiky pfj=k (vk- Jh ldydhfrZ th)

39- Jh tEcwLokeh pfj=k (Jh ohj dfo) 40- 'kkafrukFk iqjk.k (Hkkx 1&2) (dfo vlx th)

41- lIrO;lu pfj=k (vk- Jh lksedhfrZ Hkêðkjd) 42- lE;DRo dkSeqnh

43- lrh euksjek 44- lhrk pfj=k (Jh n;kpan xksyh;)

45- lqjlqanjh pfj=k 46- lqykspuk pfj=k

47- lqdqeky pfj=k 48- lq'khyk miU;kl

49- lqn'kZu pfj=k (ia- xksikynkl cjS;k) 50- lqHkkSe pozQorhZ pfj=k

51- guqeku pfj=k 52- {k=k pwM+kef.k (thoaèkj pfj=k)

laikfnr ¯gnh lkfgR;
1-  vfj"V fuokjd =k; foèkku
   • uoxzg foèkku  • okLrq fuokj.k fo/ku  • e`R;qat; fo/ku (ia- vk'kkèkj th Ñr)

2-  Jh ftulglzuke ,oa iapijes"Bh foèkku

3-  Jh ftulglzuke foèkku (y?kq) vkfn ,d uke vusd

4-  'kk'or 'kkafrukFk ½f¼ foèkku
    • HkÙkQkej foèkku (vk- ekurqax Lokeh th (ewy)    • 'kkafrukFk foèkku (ia- rkjkpaæ th)
    • lEesnf'k•j foèkku (ia- tokgj nkl th)
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5- oqQjy dkO; (lar fr#oYyqoj) 6- rÙoksins'k (Ng<kyk) (ia- çoj nkSyrjke th)

7- fnO; y{; (ladyu& ̄ gnh ikB] Lrqfr vkfn) 8- èkeZ ç'uksÙkj (vk- Jh ldydhfrZ th)

9- ç'uksÙkj Jkodkpkj (vk- Jh ldydhfrZ th) 10- HkfÙkQlkxj (pkSchlh pkyhlk laxzg)

11- fo|kuan mokp (vk- Jh fo|kuan th eqfujkt) 12- lq• dk lkxj (pkSchlh pkyhlk)

13- lalkj dk var 14- LokLF; cksèkke`r

15- fifPN&de.Myq (vk- Jh fo|kuan th eqfujkt)

xq# in fou;katyh lkfgR;
1- vkpk;Z Jh fo|kuan th dh ;e lYys•uk 

(eqfu çKkuan)
2- v{kj f'kYih (eqfu f'kokuan)

3- ixoanu (eqfu f'kokuan ç'kekuan) 4- olquanh ç'uksÙkjh (eqfu ftukuan] ,s- 
foKku lkxj)

5- n`f"V n`';ksa osQ ikj (vk- Jh oèkZLo uanuh] 
opZLo uanuh)

6- Le`fr iVy ls Hkkx&1 (vk- Jh oèkZLo 
uanuh)

7- Lèfr iVy ls Hkkx&2 (vk- Jh oèkZLo uanuh) 8- vHkh{.k Kkuksi;ksxh (,syd foKku lkxj)

9- xq# vkLFkk (,syd foKku lkxj) 10- ifjp; osQ xok{k esa (,syd foKku lkxj)

11- Lo.kkZsn; (,syd foKku lkxj) 12- Lo.kZ tUet;arh egksRlo (,syd foKku 
lkxj)

13- gLrk{kj (,syd foKku lkxj) 14- olq lacq/ (egkdkO;) (izks- MkW- mn;pan 
th tSu)

15- le>k;k jfoUnq u ekuk (lfpu tSu ̂ fudqat*)


